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प्रकाशक -- 
देहाती पुस्तक भण्डार, 
चागड़ी बाजार दिरली-६ 


ह* 


पं पं के बयक चटकुल 

यह पुस्तक नही, एक आाहचर्गज़नक आकार समझिए । उसमें 
ऐसे २ रश्यमय योग प्रकाश में छाप गये हूं, जोकि केंगछ एक 
पेसे दी लागत गे स्ब-ग्रा्य पस्तुओ से सुगमता पृ्ेक्र मिनटों मे 
यन जाते है, आर सिर से पाव तऊ के रोगा पर पबूफ रामवाण 
सिद्ध होते 2) पहिहो ९ केयों ने इन्ध शार्य समझ कर हसी 
उड्ाई थी; झिन्तु परीक्षा करने पर सतके प्रभाग से चमित हो 
प्रशसा की झडिया छाए सनी ह। मोतिया विन; ँचक को फीछा, 
दमा, निमोनिया, प्ढीहा आदि कठिनतम रोगो का केवल १ ऐसे 
में ३ दिल में सफलछ इलाज | भरा सोचिए कितने आइग्रजनक 
शुटकुत्षे हैं | मूल्य ४॥) ढाक पे ॥&) 





झुद्रक ० है 
याद प्रिटिंग प्र स, 
बाजार सीताराम, दिरिही 


प्रावकषन 


मुहृदबर पाठकंगण ! 

यह पुरतक लिखने का सांगाग्य पक्के किस प्रकार 
आप्स हुआ, यह एक सतार अंक यराकृत्िक पेशना हे। 
आपको भी पुनाता है । 


जय में छोटा था ओर अपने गांव में रहता था, उस 
समय एक बार एक मलुध्य की राफेद रिल्छू ने काठ 
लिया । बह व्यक्ति पीडा के मारे व्यागुज्ञ होक! चीख २ 
कर रो रहा था। में भी उसकी दशा देख रहा था। ध्षयोग- 
बश एक साधु महाराज, जो कमी २ हमारे गांव के मत्दिर 
में आकर ठहरा करते थे, आगये ओर उन्होने अपनी पोठली 
में से कोई बूटी निकात़ कर रोगी की देकर तुएन्त ठीक 
कर दिया। मेरे आश्चयं का ठिक्लावा ये रद्द और मेरे 
ननन्‍हें से हृदय पर वह टश्य सदा के लिए भ्रक्रित हो गया। 
सम्भवतः उसी दिन ते मेर हृदय में चिरित्सा ज्ञान के प्रति 
घाव उत्पन्न हा गया था। और अत्र तक चिकित्सा संबंधी 
आति-भाति की उर्द' व हिन्दी की पुस्तकों का अध्ययन कर 
जुक्ा हैँ | सयोगवश कुछ दिनों पूर्व मेतर्स दहती पुस्तक 
भण्डार, चापड़ी बाजार, दिलों से मेरा परिचय हुआ और 
हर की दो चिह्रित्सा ससनन्‍धों इस्तकों का अनुवाद करने 
का सोधाग्य प्राप्त हुआ और चिकित्सा ज्ञान सभन्‍्वी 


दबा हुआ! चाध फिर से हृदय में उभर थाया । बस उपरोक्त 
प्रकाशक महोदय से गेरणा प्राप्त कर यह छोटी सी प्रसक 
जन कल्पाणाथे लिख ढाली | 

हए पुस्तक में क्या है ? अथवा यह पुस्तक कैसी है ! 
यह से अपने मु'ह ते नहीं कण चाहता क्रयोंक्रि कोई 
कू जड़ी अपने बेर खट्टे नहीं बताती। क्िग्तु आपको यह 
स्मरण दिला देना उपयुक्त समभता हूँ कि सन्‍्पातियों की 
चमत्कारी चिक्रित्सा-पद्गति चिक्रित्सा जगत में. भाज भी 
हलचल मचाएं हुए है और हर वैद्य तथा हकीम सन्यात्ती 
प्रयोगों की प्राप्ति के लिए हर समय लालायित रहते हैं । 

हमने हस प्रस्तक में सन्‍्याप्ती प्रयोगों की पड़ी २ 
हिन्दी व उदू' पुस्तकों का अध्यपत करके वही प्रयोग 
क्षग्हीत किए हैं जो कि अनेक लोगों ढारा परीक्षित थ 
प्रशंत्तित हो चुके है। कुछेफ स्य॑ परीक्षित 4 विश्वत्त 
प्र्रों द्वारा परीक्षित प्रयोग भी भे ८ कर दिए गये है। 

इस्तक् का पहला संस्करण इतनी जल्‍्दा समाप्त हो जाने 
मे ही भाप पुस्तक की विशेषता का अनुभाव लगा सकते 
हैं अब यह दूसरा नवांन संस्करण बढ़े भरच्छे काश पर 
छापा गया है आशा! है क्षि आप भी देखकर प्रसन्‍न होंगे । 

विनयावकत्‌--० 
अपोलचस्द शुक्ला सोमरस! 
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सर्प दंश, विच्धू दंश, पागल छुत्ता के काटने, के 
विशेषातिबिशेष चमत्कारी सम्पाती प्रयोग । 


साधू की चुटकी 


अ्भवा 
2 4 त्स 
सन्यासा चाकत्सा शास्त्र 
अड्ज-परिचय 
प्रहदों अ्रज़् से हमारा अभिप्राय मनुष्य शरीर के विविध 
अबयवों से है । यू' तो इमारा प्रत्येक रोम, नसें, मास, 
रक्त, दृष्टिहयों भादि सभी हमारे शरीर के भज्ज हैं, किन्तु 
यहां हम अड्जअत्यज्ञ का विशद वर्णन न लिख कर झ्ापकों 
फ़ैवल् उन विशेष अंग्रों से परिचित कराते हैं जो कि प्रायः 
रोग ग्रस्त होकर इसारे जीवन को कष्ट मय बना देते हैं । 
मस्तिष्क--हमारे शरीर के उत्तमांगों में मस्तिष्क 
प्रधान भंग है, भर इसके शिर-शूल, श्यावि्ते, अनन्तवात, 
मस्तक पीड़ा, श्र पीड़ा, अतिश्याय, सन्निषात तथा मान: 
प्विक दुर्षलता आदि किन रोगों में ग्रस्त हो जाने से 
हमारे जीवन का सारा कार्य शिविल्ल पढ़ जाता है। और 


साथ ही मयकर वेदनाएँ भी सहन करनी पढती हैं। अतः 
भस्तिष्क को वस्थ व निरोग रखना परमावश्यक है । 
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नेश्न- परमात्मा के बनाए हुए शरीर अवयों में नेत्र 


भी हमारे लिए उत्तमोत्तम देन है। इनके महत्व को वही 
व्यक्ति अच्छी प्रकार समझ पाता है जो दुर्भाग्यवश नेत्र 
ज्योति खो मैठवा है। अन्यथा साधारणतया लोग ऐसे 
विपयों पर कमी ध्यानपूेक यिचार भी नहीं करते, और 
इसी उपेक्षा के कारण प्रायः नेत्रों के बिना हमारा जीवन 
ही झंधकारमय हो जाता है | अतः इनकी रक्षा करत हमारा 
प्रथम कच व्य है । नेत्र तोगों मे आंख की पीढ़ा, आंख का 
फोला 4 बाला, मोतिया बिन्दु, पढ़भाल, बाहमनी पराक, 
आँख की लाली, और नेत्र स्राव आदि विशेष उच्सेष- 
गीय हैं । 

कण (कॉन)--सह बताना न पड़ेगा कि कान भी 
हमारे शरीर के अन्य अंगें से कम महत्व नहीं रखते। 
और इनके न होने ऐे भी हमारा जीवन कितना नीरस 
और दयनीय हो जाता है, इसका अहुमान फ़िसी हरे 
आदमी को देख कर आप खय॑ लगा सकते हैं। प्रायः 
कानों में फुन्सी आदि/हो जाने से पीड़ा होने लगती है और 
कभी २ पीप बहने लगती है। यू' तो ये रोग पाधारण 
पे हैं किन्तु यदि उपेत्ा की जाए, प्रो कमी २ निस्सन्‍्देह 
कर्ण जैसी अनमोल देन से हाथ पोना पढ़ जाता है। झहीं 
रोगों के कारण कान सुनने का काम बन्द कर देते हैं। 
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अप्तु इन रोगों की चिक्रित्सा में तनिक भी अपेक्षा नहीं 
फरनी चाहिए। 

नासिका (नाक)--साधारणतया भ्रज्ञान व्यक्ति 
सोचते हैं. कि नाक का काम केवल सुगंधित फूलों को 
सू'घता अथवा हुर्गेन्ध का ज्ञाम फरा देना ही है, किन्तु 
हर समझदार व्यक्ति यह जानता है कि नाक का कार्य 
हमारे जीवन के लिये कितना महत्व पूर्ण है । नाक से ही 
सांस लेकर हम आ्णवायु ध्राप्त करते हैं, जिसके पिना 
हम अल्पकाल में ही घुट २ कर मर जाएँ । इसके भति- 
रित मस्तिष्क का दृषित द्रव्य प्रतिश्याय के रुप में नाक 
से हो निकला करता है। यदि यह मार्ग हक जाय, तो 
चह दूपित द्रव्य वहीं भरा रहे और अनेकानेक भयंकर 
रोगों का उत्पादक बन जाए। श्रव आपने समझे लिया 
होगा कि नासिका की रक्षा भी परम अनिवाय है। 
नापिका रोगों में 'नक्सीर फूटना' ही एक विशेष उन्लेख 
नीय रोम है । 

दन्त (दाति)-दाँत केरल मुँह की शोमा बढ़ने के 
लिए ही नहीं हैं, धरन्‌ भोजन को चबाकर इस योग्य बला- 
देना भी इन्हीं का काम है कि वह पेट में जाकर आसानी 
ऐप पच सके भोर अग लग सके | आप नित्य ही देखते 
होंगे कि वृद्ध लोग जिनके दात गिर बाते हैं न कोई ठोस 
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भोजन ही खा सकते हैं और न ही उस्ते पचा सकते हैं, 
किन्तु एक इह एन थारी युतरा पुरुष लोहे के चने भो चंबा 
सकता है | प्रायः दोँतां में भी शूल हो जाता है, अथवा 
कीड़ा शग जाता है तथा पायरिया आदि मयंकर रोग हो 
जाते हैं, मिसमें दांतों में पीप पड जाती है। मजा सोचिए 
फि मोजन आप मुह के अतिरिक्त किसी और अग ऐ तो 
खा नहीं सकते, और यदि पुँह से पीप उस भोजन में 
शामित्ञ होकर आपके पेट में पहुँचे तो क्रितना भयानक परि- 
णाम हो | यही क्वारण है कि पायरियां के रोगी प्रायः 
अनन्त रोगों में फस जाते है। क्योंकि दांतों का पीप आदि: 
दृषित द्रव्य भोजन के साथ पेट में पहुंच कर विविध रोगो 
का उत्पादक बन जाता है । अस्तु दांतों की खच्छाता रसना 
नितान्त आवश्यक है । हमारे पूर्वजों ने इस कारण दाँत व 
प्र'ह की सफाई की नेतिक कर्मों में सर्माधिक महत्वपूर्ण 
बताया हे । आपका यह प्रथम कत्त व्य है कि स्वयं अपने 
पद-दांव की सफाई रखने के स(थ ही अपने बच्चों को भी 
यही शिक्षा दें, और नित्य अपने सामने उनसे दोतों की 
सफाई कराने के उपरान्त खाने को दें । छुछ दिनों तक 
उन्‍हें अनुशासन में रखने पर वे भादी हो जायेंगे, और बढ़े 
होकर अनेक रोशों से बचे रहेंगे। 


कणठ--(गला) प्राचीन काह्य के राजाओं की 
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ऐतिहासिक कहानियां पढ़ने वाले जानते होंगे कि प्रायः वे 
दुश्मन के उन रास्तों को पेर छेते थे जिससे होकर, उसकी 
फौज की रसद पहुँचती थी, भर परिणाम स्रूप जब रसद 
नही पहुँच पाती तो कुछ दिनों में ही उसकी फौम भूों 
मरने लगते थी। टीक इसी प्रकार हमारे शरीर में भोजन 
पहुँचने का एकमात्र सा कएठ ही है। और यदि यह 
मार्ग रुक जाता है, तो पेट तक भोजन पहुंचना एक विक- 
टतम समस्या बस जाती है। अत कठ रोगों की तत्काल 
चिकित्सा भ्रतियायें होती है। प्राय: कए्ठ खुल्नाक झोर 
कण्ठ माला जैसे भयंकर रोगों से पीडित हो जाता है । 
जिनका वर्णन आगे अंकित किया गया हे। 

फुफ्कृस (फेपड़े)--पेफडे हमारे शरीर के पसे 
हैं। यदि एक मिनट के लिए भी ये अपना कार्य रोक दें 
वो जीवित रहना नितांत असम्भव है। फेफड़े के रोग तो 
असंरुष हैं, किन्तु कास, काशी खांसी, श्वास, पार्श्वशूत, 
तथा मिमोनियां आदि विशेष उल्झेखनीय रोग हैं। आगे 
इसी पुस्तक में यथा स्थान उन समस्त रोगों का विवरण 
आपकी मिलेगा ! 

हुृदय-- यह हमारे शरीर साम्राज्य का सम्राढ हद । 
यदि यह पनिक भी पीढ़ित होता है, तो उसका प्रभाव 
समस्त शरीर पर पढ़ता है | आ्रयः हुंदय की उप्मा जब 


श्ष्ट 


बढ़ जाती है. तो रक्त नतियों दारा उसका प्रभाव अडड- 
प्रत्यंग तक पहुँच जाता है और फस्वरूप सारा शरीर 
उध्ण हो जाता है | यही ज्वर कहलाता है। शरीर का 
सम्राद होने के कारण इसका सुरक्षित रहना अत्यन्त आव- 
श्यक है। हृदय-दुरबलता व ज्यर आदि रोगों का वर्णन 
पुस्तक में यथा स्थान लिखा जायेगा। 
आमाशय--आामाएय के कार्य की आप सभी 


जानते दोंगे। खाया हुआ भोजन भामाशय में ही जाकर 
पकता है. और तमी वह रत्रत बनता है। श्रामाशय में 
विकार उत्पन्न हो जाने से विशूचिका ( हेज़ा ) जेसे भर्॑- 
कर रोग उत्पस्त होजाते हैं। जिनसे प्रतिषप॑ लाखो प्राणी 
मर बाते हैं । 

यक्षत-लीहा-ये हमारे शरीर में पसल्षियों के नीचे 
दाहिनी और स्थित होते हैं। भर अन्यान्य अंगों की भाँति 
ही महत्वपूर्ण हैं | यकृत रोगों में पाएड रोग विशेष उल्हे 
खबीय है, जिसमें मनुष्य का सारा शरीर पीला पड़ जाता 
है। और प्लीदा फै रोगों में प्लीहाइड्ि वर्णनीय है । आगे 
हम इन रोगों का वर्णन लिखेंगे। 

अन्तड़ियां--लका काम यह होता है कि जप 
आमाशय में भोजन पकक्रर शरीरांग बन जाता है, तो शेप 


१5%, 


द्रव्य यन्तढ़ियों में आ जाता है। अन्तढ़ियां उसमें से 
अपना भाग खीच कर अवशिष्ट को मल बना कर बाहर 
विराल देती हैं। अर्थात्‌ भोजन का रही भाग निकालना 
इनका काम है. अब आप ही सोचिए क्रि यदि यह मार्ग 
अबरुद्द हो जाय, तो आरमाशय में कितना दूषित द्रब्य 
इक्षह्ा हो जाय ? और फिर वही विविध रोगों को पैदा 
कर दे , कहने का श्रमिग्राय यह है कि श्रन्तड़ियां भी 
हमारे भ््ढों में तिशिश् महत्व रखती हैं। कमी २ हुछ 
कारणों से दृषित मोशन इनमें रुक जाता है जो कि भांति २ 
के गिकार पेदा करके मनुष्य को रोग ग्रस्त कर देता है | 
फलस्वरूप प्रवाहिफा, मरोड, उदरशूल, संग्रदणी, कोष्ठ- 
बद्भूता आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं। अतः अन्तडियों 
की रक्षा करना अति आवश्यक है। 


बृबक तथा मूत्राशय--शरीर के वे भाग हैं जिनते 
होकर मल्त (पात्वाना) तथा मूत्र बाहर निकलते हैं। इन 
मार्गों में अवरोध अथवा कोई रोग उत्पन्त हो जाता बड़ा 
ही अयकर सिद्ध होता है। प्रायः लाग आतस्यवश अथवा 
किसी काय में संशग्न होने के कारण मत वे पत्र की 
इच्छाओं को रोके रहने हैं। यह आदत बडी ही खतरनाक 
है। और ऐसा व्यक्ति क्री ससस्थ व निरोग नहीं रह 
सकता | अतः आपकी यह बात सदेव स्मरण रखती 
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चाहिये कि जिस समय भी मल अथवा मूत्र त्याग की 
इच्छा उत्पन्न हो, सारे कार्य छोड कर तत्काश ही उठ 
जाता धाहिए। वृष्क समनन्‍्धी रोगों में धक्कशूल तथा 
अर्श (पासीर) प्रशुत्ध हैं, भौर मूत्राशय रोगों में यू+-इन्छ 
(सुज्ञाक) पडा दही भयंकर रोग है। आजकश यह रोग 
अत्यधिय फैल हुआ है, अतः मूत्राशय रोगों के प्रकरण 
में सबिस्तार वर्णन करेंगे । 

लगा [खाल]-शरीर का चमड़ा जिसे सचा 
(वाद्य) कहते हैं, भी रोगों से सुरक्षित नहीं रद पाता । यू' 
तो यह अंग बढ़ा ही सहनशील होता है, किन्तु इमारे 
शरीर के आन्तरिक रक्तविकारों से प्राय यह भी खुजली, 
दाद, पम्प, फोर फुस्सी 4 उपश (थातशक, आदि 
रोगी से पीढ़ित हो जाता, है । त्वचा रोग भी पड़े के प्रद 
होते हैं, और मतुष्य के जीवन को दुःसमय बना देते हैं। 
इस पुरतक में आगे चलक१ हम आपकी ऐसे ₹ सन्‍्यातती 
बुटकती बतायेंगे, जिससे आप रक्त बिक्कारों से सुरक्षित 
रह कर इस रोगों से बचे रहेंगे, तथा होने बाण्े रोगों की 
सरक्षता पूवक मिटा सकेंगे । 

पुरुष की गुप्तेद्रिल्य--पह हमारे शरीर का बह 


अंग है, जिससे होकर इमारे जीवन के यावन उपदन का 
आनन्द ब्लोत अब्राहित होता है । इस इन्हिय के शिविश् 
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हो जाने पर मनुष्य के जीवन में कोई रस मही रह जाता। 
यही हीं, अपितु प्रृछ्प द्वी नहों रह बाता। ओर 
नपुसक (नाम) कहलाने लगता है निःसन्‍्देह यह इन्द्रिय 
ही मनुष्य जीवन का आनन्द भंडार है। किन्तु साथ ही 
असंरुय घोर यातनापूर्ण रोगो का घर भी है। क्योंकि 
श्के आनन्द सोत में प्रयाहित होकर मनुष्य को भले थुरे 
का ज्ञान भी नहीं रहता, और बढहते २ नपुंसकता के 
गढ़े में ज्ञा गितता है ओर यही उसके अनमोल |जीपन का 
अन्त होता है। फिर श्राज कर के युग की तो बात ही क्या 
कहिए ! और विशेष कर भारत की तो महिला ही अक्षप- 
नीय है। इस देश के लोगो ने विदेशों पे आये हुए हस्त- 
मैथुन व अरश्राकृतिक मैथुन का इस पमधाम और जोर शोर 
से स्वागत किया कि स्यतखथता देदी का भी बेस स्वागत 
मे हुआ होगा। यही कारण है किआज भएत के ६५ 
प्रतिशत भुवक प्रमेह, स्वप्नदोष, बाजो+रण मन्‍्दता और 
नपु सकता के शिकार हो रहे है। शायद ही कोई ऐसा 
युवक दिखाई पडता हो जो आज फल इन बुक्ृत्यों द्वारा 
जीवन के मूल तत्व वीर्य को नष्ट करके अपने हाथों दी 
अपने पेरों पर कुल्हाडी नमारता हो। और अन्त को 
परिणाम यह होता है कि री रो कर जीवन की घडियां 
पूरी करके इस संसार से चले जते हैं। भला आप ही 


१ दर 
सोचिए कि ऐसे लोग जाकू उस भगवान को 
क्या उत्तर देंगे, जिसने संसार की कमेणेत्र बनाकर 
उन्हें, श्रेष्ठ मात योनि में जन्म दिया था। उसने 
भेजा था इसलिए हि संस्तार में जाकर अच्छे कर्मों हारा 
कुछ भज्ता करेगा, कुछ उन्नति करेगा, और वह यहा 
आकर मैधुनाधिक्य की तेज रेशगांडी पर सवार हो कर 
चन्द दिन ही में. दुनियां की सेर करके लौट गए | मत! 
बताइये, उन्होंने मसुध्य का कौनसा कर्तव्य पाछन किया ९ 
खेर द्ोडिए इन बातों को, मेरे कहने का अभिप्राय यही है 
कि गुप्तेन्द्रिय रोग बड़े अयंकर होते है, जो कि हमारे 
जीवन की ही नष्ट कर छाहते हैं। आगे यथा स्थान हम 
हम रोगों का विवरण सविस्तार लिखेंगे। अभी आप केवल 
इतनी बात भांठ बांध लीजिए कि इन झुकृत्यों से बच 
कर शरीर के मृलतख् पीर्स की रखा करना ही आपका 
प्रधान कत्त व्य है, क्यांकि वीर्य, शक्षित का ही, दूसरा नाम 
है, और बिना शक्ति के आप संसार में हुछ नहीं कर 
सकते | 


स्त्री की गुप्त योनि-संसार में महुष्य जाति 
के दो ही रूपों का जोड़ पाया जाता है एक पुरुष और 
दूसरा जी | पुरुष की गुप्तहन्द्िय बितदी महत्वपूर्ण है, 
उतनी ही सत्री के लिए स्त्री की गुप्त योनि है| साथ ही ' 


पु 48 
| 

जिप्त प्रकार कि भयंक्रतम रोम पुरुष की ग्रुपनोन्द्रि 
के साथ लगे हुए हैं, उसी प्रकार बरन्‌ उससे भी भयड्ृर 
रोग स्त्री की गुप्त योनि के साथ हैं। आजकल्त स्पयों में 
मैधुनाधिक्य के कारण कम्त स्त्रियां ही निरोग दिखाई 
पड़ती हैं | शांवों में तो छठ संपम पाया भी जाता है फितु 
शहरों की जियों के छुम्दलाए हुए पीले २ ध्रुख, गड़ों में 
धरती हुई आंखे शोर फ्रीका-फ़ीका सा चेहरा ही रपट 
बता देता है कि उनका जीवन कितना दुखी है। साहित्यक्ों 
ने लिखा है कि भगवान ने ससार मे स्त्री को सुन्दरता 
की प्रति बनाकर उत्पन्न किया है | भई, सुन्दरता की यह 
हुदंशा देख कर अपनी आंखों में तो आंध, आ जाते हैं । 
हों इतना अवश्य मैं कहूँगा कि उनक्री इस दुढंशा का 
अधिकोंश उत्तरदायित्व प्रकषों पर ही है। क्योंकि 
प्रथ: लज्जाशीश सरियां परदर श्रादिं भयड्डूर रोगों 
पे पीड़ित रह कर भी अपने पतियों को बता 
नहीं सकती, भ्रौर पति महाश्य कभी उस ओर स्वतः ध्यान 
भी नहीं देते | फलस्वरूप उनके मुद्य की कान्ति, आंखों की 
ज्योति, कपोलों की लाली और शरीर की उुन्दरता दिन 
प्रति दिन च्ीण होते २ नितान्‍्त हल जाती है, और यौवन 
कोल में ही वे बढ़िया होकर जीवन के समस्त ,ुखों पे 
बंचित हो जाती हैं। प्रतः मे बार ९ निवेदन कह गा कि 
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भाधयो | इन बेजुबान गायों की रता आपके हाथ में है। 
और इनरी रहा करना ही आपका गसुख कर्तव्य है। 
इनकी रक्षा पर ही आपके जीवन का सु और सफलता 
आधारित है और इनकी रा पर ही आपकी दोनहार 
संतान का भविष्य निर्भर है। बस ! 


अब में क्रमशः एक २ रोग का पर्णन लिखते हुए 
आपकी उनके निवाश्णार्थ ऐसे २ सबन्‍्यासी योग मेंद 
कहगा, जिनके कारण राज दरबारों में भी साधु सन्‍्या- 
सियों का अत्यधिक आदर था । इन्हीं सरल छुटकुलों से 
सन्‍्यास्री बढ़े २ दुस्साध्य रोगों की घुटकियों में उ्याकर 
लोगों को चकित कर देते ये । 


ये वह प्रयोग है, जो बडे २ पहाड़ों की गगुफाओं में 
रहने वाले मद्दान्‌ सन्याप्तियों के हैं, और उनके शिष्याँ 
द्वारा यदा-कदा दुःख जनों को प्राप्त होते रहे हैं। ये योग 
हजारों वर्षों से गुप्त घरे आ रहे थे, भर कंगी २ ही 
प्रकाश में आ सके हैं । मैंने जिस घोर परिश्रम और अपत्त 
से इन्हें संग्रह किया है, उसका वर्णन अनावश्यक सा है 
हां भारत के निर्धन ग्राम वासियों, जिन्हें कि निर्षनता के 
कारण अच्छी डाक्टरी चिकित्सा प्राप्त नहीं हो पाती; के 
लिये ही मैंने ये चमत्कारी चुटकुले संग्रह किए थे, ताकि 
यथा समय बिन! पैसों के भी वह रोगों से मुक्त हो सके | 


२ 


में आपको यह $ता देना चाहता हूँ, कि जिन सज्यनों ने 
बढ़े ३ साधुओं की पेवा करके इन्हें प्राप्त किया था, उन्हों 
ने अनुभव करने के उपरांत इन्हें चमत्कारी प्रभावक पाया 
है। इछ यांग तो कतिपम मैथयों के भी हाथ लग गए और 
उन्ही के कारण उन्होने अपूवं जञाभ और यश पाया है। 
आज यदि इनसे छुछ भी कल्याण हो सका, तो मेरा परि- 
श्रम सफल हो ज येगा | 


में जानता हूँ कि आज देश मर के बेध, हकीम इन 
सरल घुटकुलों को प्राप्त करने के लिए दिन रात सोज में 
लगे रहते हैं। क्योंकि आपुर्वेदिक तथा यूनानी गोगों का 
निर्माण करना हर व्यक्तित का काम नहीं | उनमें परि- 
श्रम अधिक चाहिए ओर द्रव्य भी; या तो पहु मूल्य 
होते हैं, या दुष्प्राप्प होते हैं। किन्तु ये सन्‍्यासी प्रयोग 
बढ़ ही सरल और जादू के समान प्रभावक होते हैं। अत 
मेरे विचार से यह पुस्तक निश्चय ही इजपों बैचों और 
हक़ीमों के लिए भी अनमोल उपहार प्रिद्ध होगी। भर 
हस पुस्तक के हरा वे वही यश और आदर ग्राप्त कर 
सकेंगे, जो कि कभी सन्याप्रियों को प्राप्त था। 


ब्-ब्न्ददर 


श्र 


भस्तिष्फ क्या है १ यह हम आरग्म में आपको बता 
सुके हैं। अब हम मस्तिष्क सम्बन्धी झुछ प्रमुख रागो का 
पर्णन लिखेंगे, और साथ ही उनके प्रशंसनीय सन्याती 
योग भी । मस्तिष्क संम्बन्धी रोग तो प्राचीन वेधों ने 
इतने लिखे हैं, कि जिसका वर्णन यदि लिखा 'जाय, तो 
एक महाद ग्रन्य ही धन जाय । अस्तु इस छोदी, सी परतक 
में उनका वरणन नहीं किया जा सकता है। इस प्रस्तक्ष में 
तो फेवल उन्हीं गेगों का वर्णन डिया जायेगा, जो कि 
प्रायः ही पाए, जाते हैं । | 
5 
।... सूर्यावते 
,। प्रूर्यावर्त एक प्रकार $ शिर शूल् है। आयुर्वेदिक 
ग्र्थों में तो शिरशूल के भी अनन्त भेद पाए भाते है 
किस्तु उनमें से छविर्त एक भपछूर शूल है, और आज 
कह आय; ही लोग इससे पीड़ित पाए जाते हैं। इसका 
बंधक का नाम द्र्यावर्त है--किन्तु जन साधारण की 
भाषा में आधाशीशी कहते हैं । 


.... सूर्यावते की पहिचान 
अधिकतर यह पीडा मस्तिष्क के आधे सांग में होती 
है। इसमें पहिशें रोगी का सिर चकराना प्रारस्प होता है; 


२३ 


फिर आँखों के सम्झुख आग की चिंग्रारियां भी उडती 
हुई प्रतीत होती हैं, और, साथ द्वी कनपटी की रगें तडपने 
लग जाती हैं। रोगी पीड़ा की अधिकता से दिन रात छटठ- 
पटाता है और प्रकाश से उसे गीम घृक्षा हो जाती है। 
बह निरन्तर अधकार में दी रहना चाहता है, इन समस्त 
लक्षणों से आप पर्यावरण की मली मॉँति पहिंचान कर 
सकते हैं। 


रोगोधत्ति के कारण 

चिकित्सकों के अम्वेषण और अमुमव के भधधार पर 
यह पता चल्ला है कि प्राय; यह रोग वंश परम्परा गत ही 
होता है। अर्थात्‌ यदि माता-पिता को यह रोग होता है. 
तो उनकी सम्तान की भी हो जाता है। किस्तु कमी २ 
मज़ा या जुकाम की ठीक २ चिकित्सा न होगे के कारण 
मस्तिष्क की रगो में दूषित आदर ता रुक जाती है और वह 
खत की विकृत करके आधाशीशी की पीछा उत्पत्त कर 


देती हैं । 
विकित्सकों के आदेश 


यदि प्रर्यावर्त का कोई रोगी आपके पास चिकित्सार्थ 
शाए, तो पहले रोग के मूल कारण को मिटाने का अयन्न 
करें और रोगी की कोहबद्धृता तो कंदापि ने होते दें । 


श्४ं 


उसके पश्चात्‌ निम्नांकित सल्यासी अथोग दर शर्याविर्त 
की चिकित्सा करें | ईश्वर कृपा से यह अयोग ऐसा चप्त- 
रुफारी अभाव दखाएगा कि पीड़ा से छटपठाता हुआ रोगी 
भी तत्काल दंसता हुआ चला जायेगा | 


सन्यासी प्रयोग 

_सर्यावर्त यानी आधाशीशी के लिए यह सरल प्रयोग 
अत्यधिक लाभकारी है | हम अयोग के प्राप्त होने की कथा 
भी बड़ी मनोर॑जफ है | आपकी वह कथा में इसलिए 
सुनाए देता हैं ताकि अनुमान लगा सकें ।क बड़े २ 
सन्‍्पासी महात्माश्रों के शुष्त प्रयोग हमें। किस २ प्रकार 
संयोगवश प्राप्त हुए है । 

हमारे एक मित्र दृकीम हैं | कुछ समय पूर्ण वे स्वयं एक 
बाए आधा शीशी रोग में फंस गए । बेचारे कई दिनों तक 
अपनी ही चिकित्सा करते रहै, किन्तु पीड़ा शांत न हुई | 
पंयोगवश उन्हें विसी आवश्यक कार्य से मोगा जाता 
पड़ा । पीड़ा ने वहां भी इनका पीछा नहीं छोड़ा । पहां के 
शोगों ने उन्हें इस प्रसार पीड़ित देख कर बताया कि एक 
लाला बी उस शहर में इस रोग की चिकित्सा करते में 
प्रसिद्ध हैं। मई, प्याप छगते पर सभी छुएँ की ओर दौड़ते 
हैं। हमारे मित्र भी उन लाज्ाजी के पाप्त पहुँचे । प्रेमपूषक 
बात-चीत करते २ उन लाला जी ने बताया कि शगभग 
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१४ वर्ष पूर्च एक बार से भी इसी प्रकार आधाशीशी से 
पीड़ित था | भ्रचानक एक साधु भद्दाराज पथारे। मैने 
अपने सखमाव के अनुतार उनका यथीचित सम्मान किया | 
तन अप्तन्त होकर उन्होंने अुके यह योग प्रदान क्रिया था। 
तत्परचात्‌ लाला जी ने बताया कि इसी योग से उन्होंने 
लगमंग २०० सौ से अधिक रोगियों को रोग मुक्त कर 
दिया, जो कि बेचारे महीनों के इस रोग से पीड़ित थे। 
इसी कारण उन्हें यह यश आप्त हुआ है कवि दूर २ तक 
शोग उन्‍हें जानते हैं | हमारे मित्र महोदय यह विचित्र 
कथा सुन कर याग लिखकर मर लाए, भौर फेल तीन 
दिन के सबम से ही वे निताल्त रोग पुक्त हो गये | ते 
उन्होंने यह चमत्कारी प्रयोग पके बताया, और आज़ में 
उसे पाठकों के कल्याणार्थ इस पुस्तक पर अकित कर रहा 
हूं'। आप लोग मी आवश्यकत! के समय परीक्षा कर देखें 
वीम दिन में ही मयडुर से मयड्डर आधाशीशी पीड़ा भी 
दूर हो जायेगी । 

प्रयोग-पोस्त के अनपछ नए ढोड़े आधी छटोंक, 
गेहूं की भूत्ती ! छटंक, और पूराना गुड़ ! छटांक | 
तीनों को रात के समय उबाल कर थी लिया करें। भर 
2 दिन निरन्तर सेवा करे' । निश्वय ही लाभ होगा। 


श्६्‌ 


एर्यावर्त की कैसी ही पीड़ा क्यों ने हो,बस एक यही प्रयोग 
उसे जड़ से मिटा देगा । [ 


अर पीड़ 

यह पीड़ा घड़ी ही कष्ट प्रद होती है। इसमें कमी २ 
केवल एक भ में कठिन पीड़ा होती है, और कमी-कती 
दोनों भुओं तथा अण्े चेहरे में पीडा हो जाती है । 
| अ.पीड़ा उत्मादक कारण 

प्रायः यह पीड़ा पित्त दोष की भाष के परतिष्क में 
चढ़ जाने के कारण हो जाती है अथवा मस्तिष्क का दृपित 
मत अ, के पास रुफ जाने से हो जाती है। आजकल के 
चिकित्सकों के मतानुस्तार अजीर्ण, रक्त की अ्ल्पता, पानी 
फोध्यपृता घ किसी दांत के पड़ जाने से भी भ्रपीड़ा 
उत्पन्न हो जाती है। 


भ्र.पीड़ा की पहिचान 
इस रोग की विशेष पहिचान यह है कि ज्यों-ज्यो 
धर्य चढ़ता जाता है, पीड़ा भी उत्तरोत्तर बढ़ती ही जाती 
है, यहां तक कि दोपहर के समय तो रोगी मारे पीढ़ा के 
आख उठा कर देख भी नहीं सकता । और फिर ज्यों २ 
हय इलता जाता है, पोढ़ा भी कम होती जाती है यहां 
तक कि रात को रोगी चेन के साथ सो जाता है । यह 
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ध्यान में रखना बाहिए कि धर्यावर्त और श्र-पीड़ा के 
अत्य सभी शक्षण मिलते जुलते पे हैं। श्रम्तर केवल यह 
पिशेष होता है,कि स्याविर्त कारोगी दिनरात निरम्तर पीछा 
से छटपटाता है। और अ पीड़ा कर्य चढ़ने के' साथ बढती 
ओर बये ढलने के साथ कम होती जाती है। दूसरा झन्तर 
यह है कि सर्यावर्त में आधे सिर में पीड़ा होती है, और 
अर पडा मे भ्र के आस पास या अधिकाविक सामने के 
आधे चेहरे में पोढा होती है । शसमें सर के पिछले भाग 
में पीड़ा नही होती 
बिकित्सा का १मुख सिद्धान्त 

इप्त रोग की चिकित्सा' करने के लिए सबसे पहिशे 
रोग्ोत्पत्ति के भूल कारणों को दूर करें | पदि अजीण या 
कोष्यद्ता के कारण यरीड़ा उत्पन्न हुई हो, तो परहिल 
उसे दूर करें | साथ ही यदि भातः होते ही रोगी के दोनों 
नयतो में मल्ती मॉँति रुई हंस दी जाय, ताकि छू की 
गर्मी मस्तिष्फ तक ते पहुंच सके, तो पीड़ा बहुत कमर हो 
जाती है। .., 

सम्याती प्रयोग 

यह सन्‍्याप्तियों का एक अ्रतिविशप घुटुला है 
जो कि बड़ा ही प्रभावोत्पादक है। यह हर प्रकार की 
पूरानी से पुरानी छिर पीड़ा को दूर कर देता है ओर 


श्८ट 


भ्रपीड़ा के लिए तो अचूक रामगरण ही है। एक वैद्य जी 
जी ने तो कई वर्ष तक इसकी असरूय रोगियों पर परीक्षा 
की, और सददा सफह पाया । आप जब इस साधारण पे 
घुटबुजषे की परीक्षा करके इसका चमत्कार देखेंगे, तो निश्चय 
ही छुप्ध हो जाएंगे । और आपको यह मानता ही पड़ेगा 
कि ऐसी सामान्य और निःयोजन पर्तुओ में छुपे महान 
शुर्णों का पता सचमुच साधु महात्माओं को ही हो सकता 
है, जो कि दिन रात पहाँ और जंगलों में ही विचरते 
रहते हैं। अन्यथा हम साधारण लोग तो उन्हें व्यर्थ सम 
कर फेंक दिया करते हैं । 

प्रयोग--महाग्रेदा नाम की एक वस्तु आय जड़, 
बेर भ्रौर बयू के पेडों पर पाई जाती है, इसकी बनावठ 
टीक नींयू जैसी होती है और पतन में बड़ी हल्की होती 
है। शोग इसे धुन्धले शीशे पर फेर कर उसे स्यच्छ किया 
काते हैं। यूनानी चिकित्सक श्से शैतानी फोता मी कहते 
हैं। मेरा अपना विचार तो यह है कि यह मिमी जीव का 
घर होता है, फिर इसकी वास्तविकता तो भगवान्‌ ही 
जाने, कि यह कया होता है ! हवा वह वस्तु १ का लेकर 
३-४ तोले गाय के थी में आग पर भूनें | और जब 
उसका हरा रंग परिवतिंत होकर ला हो जावे, तो थी 
को उतारलें | तथा उम्त शेतानी फोते को निचोड़ कर ' 


२५ 


फेंक दें । फिर थो में वधावश्यक खांड बिला कर रोगी को 
निरन्तर सात दिन ग्ेवन कराए । हर प्रकार की शिर पीडा 
रादेव के हिये दूर हो जायेगी । 


अनन्तवात 


इस रोग फो यूनानी भाप में दर्देउल्‍्ल कहते है । पर- 
मात्मा इस पीडा में शत्रु को भी बचाये। सम्भवतः यह 
मस्तिष्क की पीढाओं में सबसे भयद्डूर पीड़ा है। ऐसा 
ग्रतीत होता है कि मानों प्तिर की पीड़ा एड दोकर 
आंख की पतली में झा गई है। रोगी मयडूर वेदना से 
कण-प्रतित्षण छटपटाता है, और ईश्वर न करे यदि यह 
प्रीड़ा अधिक हो जाती है, तो कई बार रोगी आंख 
से भी हाथ थो बेठता हे | खेद का विषय है कि हमारे 
चिकित्सक वर में इस भयड्भूर रोग को आर विशेष ध्यान 
नहीं दिया | कुछ चिकित्सकों का विचार है कि आधा- 
शीशी और श्रनन्तवात की एक हो चिकित्सा पर्याप्त है, 
किन्तु कतिपय चिकित्सक इस बात से पूर्णतया सहमत नहीं 
है । उनका अल्ुभव है मथ आधाशीशी की चिकित्सा 
अनम्तवात के लिए एक सीमा तक लाभकारी अवश्य है 
किन्तु पूर्णतया रोग नाश नहीं कर सकती। छुछ भी हो हम 
आपकी इस रोग के सर्वनाश करने के लिये एक ऐसा 
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सन्‍्याती अयोग भेद करते हैं, जो ईश्वर कृपा से कमी 
मि'फह नहीं हुआ । 
इमाम साहब का प्रयोग 

भरह अयोग एक नस्य का है। यह मस्प जिला लाय 
लपूर के किसी ग्राम की मसजिद के इमाम साहब बनाया 
करते मे | चूंकि नस्‍्य बड़ी ही प्रभावक सिद्ठ हुई है, और 
मप्तनिद' के इमाम भी फकीर और सन्पासियों के ही समान 
है | झत। उत्त अनुपम नस्य का प्रयोग भी र्म पाठकों के 
समझ गस्तुत किए देता हूँ, ताकि आवश्यकता के समय थे 
इससे शाभान्वित हो सरें। मुके यह प्रयोग अपने एक 
परम प्ित्र अब्दुल हक छुरेशी से प्राप्त हुआ है। 

अथोग--टकाई एक जंगली फ् ढोता है जिसे 
छुमक निभोज्षी के नाम से मी पुकारा जाता है, पीछे रग , 
की हें और छाया में मली-भांति सुखाकर पच्मातिसृ्म 
पीस कर शीशी में सुरक्षित रखें। और जब्र कीई रोगी 
अनन्त वात की वेदना से तडपता हुआ आपके पास आये, , 
तो तमिकसी औषधि शीशी में से निफाल् कर रोगी को 
गस्‍्पकी भाति तथा दें। थोड़ी सी देर में दी छोफें 
आयेंगी, जिनसे मस्तित्क की रगों में सका हुआ दूषित 
द्रव्य बाहर विकश जायेगा। हिर हल्का हो जायेगा भर 


इ्१ 


ईश्वर कृपा से पीडा तत्काल शांत हो चाएंगी। यह नस्य 
न केबल अनन्त बात के लिये लाभकारी है, अपित श्र. 
पीढा, शिरशूल् तथा अतिश्याय के लिए भी अति-उत्तम 
नस्य है । 


सन्निपात 

इस रोग को यूनानी हकीम सरसाम के गाम से सम्यो- 
घित करते हैं , इस रोग में मस्तिष्क पठल पर एजन हो 
जाती है और रोगी मूछित हो जाता है। मुज्यदः हृ 
रोग के दो भेद हैं । एक बह कि जिसमें खजन होजाती है 
वास्तविक सन्निपात कदृ्ाता है, दूसरा वह जिसमें छजन 
नहीं होती, बरन्‌ दूषित धृत्र मस्तिष्फ की ओर चढ़कर रोगी 
को मृछित कर देता है । यू'तो चिकित्सा ग्रनथों में इन भेदों 
के भी कई प्रमेद बताए गये हैं, किन्तु यहा हम विस्तृत 
वर्णन में न पढ़कर एक दो महान सन्‍्यासी अयोग लिखते 
हैं। ईश्वर की कृपा से आवश्यकता के समय आप इन्ही 
प्रयोगों से चमत्कारी लाभ आप्त करेंगे 

सम्यासी का विशेष रहस्यमय योग 

कई साल पूर्व कादिया निपासी हकीम नए॒द्दीन साहब 
को एक सन्यासी ने असन्‍्न होकर यह स्रोग अदान किया 
था। जब हकीम जी ने इस योग को प्रकट किया तो देश 
के तमाम वैधों और इकीमों ने बना कर सत्र २ रोगियों 


म्० 


पर इसकी परीक्षा की और इस योग का तस्कालिक चम- 
तकारी प्रभाव देखकर दंग रह गये । स्वयं हक्रीम नूह॒द्दीन 
साहब ने अनेक बार इसकी परीक्षा करने के उपराब्त कहा 
था कि मेने अपनी क्षारी आयु में इसमे बढ़ कर योग ने 
कमी देखा ही था और न सुना ही । हां एक बात अवश्य 
है. कि यह पीग बनता तनिक परिभ्रम से है, सो भाई भायु 
बेंद और यूनानी चिकित्सा के सभी उत्तम योग परिथ्रम से 
वी काते ही हैं | परिश्रण का ही फल मीठा होता है। 
मितमे योग परिश्रम से उनते हैं, वे उतने ही अधिक लाम- 
फारी सिद्ध होते हैं । उस समय बनाने वाज्ा परिश्रम के 
सारे कों फो भूल जाता है । 

योग- गंधक आमल्ातार, पारद, नाग मम (पीपशा 
से बनाई हुई) मोद! तेलिया मत्पेक १-१ माशा, रोहू मछ॑शी 
का पित्ता, काले नाव का वित्ता, बकरी का वित्त और मार 
का पत्ता | सबसे पढिल्े पारे और गंधक की कजली तेयार 
करें फिर नाग भस्म और मीठा तेलिया मिज्ञाकर भल्ी- 
भांति घर्ीक पोर्से । तदन्तर शेप द्रध्य एकर करके 
मिल्ति जायें, थौर खूब बंजवान हाथों से बराषर पीसे 
जायें | पुरे पांच दिन तक लगातार पीमने के उपरान्त सोने 
अथवा चांदी क्री डिप्रिया में सुरक्षित रखें और जब कोई 
सन्निषात का रोगी आप के पास आए तो तरुण रोगी 


श्३ 


को थराधा चावल भर और अन्य रोगियों फो खसखस के 
दाने के बराघर मात्रा मगज कद, के शोरे के साथ छिजाएँ । 
यदि ऐसा मे कर सके तो मस्तिष्क पर पच्छ शगाक़र थोड़ी 
सी दबा झपर मदें। रोगी चाहे कैसा ही अचेत क्यों न 
ही, तत्काल होश में आजायेगा | अदुभृत लाभकारी योग 
है। आप को ऐसे लाभकारी योग शायद ही अस्य मिल 
सकें । स्पयत्र परीक्षा कर देखें । 


हमारे एक परस मित्र श्री अब्दुलहकू करंशी साहब 
हैं। जो कि दिल्‍ली में ही रहते हैं, और 'नयाए वतन 
आरजू' तथा साए! आदि पत्निक्राश्रों के सम्पादक रह 
चुके है। एफ दिन सयोगवश थे मेरे पास उस समय 
आए अब हर में इस पुस्तक के लिए उत्तमोत्तम सन्‍्यात्ती 
प्रयोग खोज रहा था । हुके इस प्रकार काये हग्म देख कर 
ये चुपधाप आ बठे और जब मैने उन्हें बताना कि में 
इस समय बंया कर रहे हूं, तो अचानक उन्होंने अपनी 
आंखों देखा एक अशुभव भी गुना डाला | उन्होंने पताया 
कि एक बार मेरे बड़े भाई साहब सन्निषात के रोग में प्रस्त 
हो गये । मेरे पिता जी ने अनेक हकोमों और डाकटरों को 
बुलाया, फ्ित्तु उनको शूच्छां दूर न हुईं। उसी समय 
मुहल्ते के एक वयीदृद्ध सज्जन भी भेरे घर आये और 


श्छ 
कहने लगे कि बहुत दिन पूर्ण एक फकौर ने बताया हरि 
यदि एक जंगली कबुतर पकड़ कर रोगी के सिर पर 
जियह किया जाय, ताकि उसके गले का गरम २ सके 
रोगी के घिर पर पड़े । और फिर तत्व॒ण ही उसका पेट 
चीर कर बालों व पर समेत रोगी के सिर पर बांध दिया 
जाय, तो निश्चप ही रोगी उमा दम होश में आ जायेगा । 
यह सुनकर एक हकोम जी ने भा इस प्रयोग की परीक्षा 
करने की सम्भति दी। चु'क्रि मेरे पिता जी भी फकीरी 
चुठकुश्ों पर हकीमी सुस्ा से भी अधिक विश्वास करते 
थे, अस्तु उन्होंने उसी समय एक आदमी भेजकर जंगती 
कबूतर का पबन्ध किया और उन बृद्ध सज्जन ने आदेशा- 
बुप्तार घह कबृतर जिबह करके बांध दिया गया। हा यह 
बताना तो भूल ही गया कि कबूतर का पेढ चीर कर 
तत्तण ही उसे सिर पर बांधने के लिये उन्होंने आदेश 
किया था और फद्ा था कि यदि कबूतर ठणएडा हो गया, 
तो फिर लाभ ने होगा । भई ईश्वर को ऐसी छोछा कि 
उसी दम हमारे माई साहब ने आंखें खोल दी और अच्छी 
तरह बरात' करने लग गये । मेने यह आंखों देखा अयोग 
बताने के शिए कुरैशी साइब को धन्यवाद दिया। यद्॑पि 
यह प्रयोग यबनों के लिये ही उचित है, तथापि अत्यधिक 


अशंसित होने के कोरण लिख दिया। ताकि यथा समय 
जरूरत मन्द लाभ उठा सके। 


भ्रर्राड़ तथा अदित रोग 


यह दोनों रोग भी अति भयडूर होते हैं । अच्छे 
मरे आदमी को भी देखते २ उठने बेठने में भी असपर्थ 
बना देते है। अर्द्धाह्न वह रोग है जिसमें कि सहसा रोगी 
का आधा शरीर निश्वेष्ठ तथा जड़वत्‌ हो आता है भर 
भह उस भाग की दिला हुला भी सही सक्रता। तथा 
अदित 6से कहते हैं, मिसमें रोगी का मेँह्र एक ओर को 
रेढ़ा हो जाता है, और मेचारा उसे घुमा कर सामने की 
ओर देख भी नहीं /सकता। ये दोनों ही रोग एक ही 
कारण ऐ होते हैं, श्रौर इनको चिक्रिसा भी एक्र ही प्री 
होती है, अतः दोनों का एक साथ ही वर्णन किया 
ज्ञाता है | 


अड्डाहु व अर्दित रोग होने के कारण 


गे दोनों रोम आय; शीत की अधिकता से होते हैं । 
इसलिए अधिकतर जाड़े के दिन में ही लोग इनके शिक्षार 
हो जाया करते है। विशेषफर ऐसे लोग, थो कि शीत 
प्रकृति के होते हैं और शरीर दुबंंल अथवा इंद्ध होता है 
तथा ब्िनके शरीर में कफ की अधिकता रहती है, वे इस 
रोग के शीघ्र ही लक्य बन जाते हैं | ऐसे व्यक्तियों को 
यदि कमी ठण्डी वायु लग गई अथवा ठण्डा पानी पी 
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लिया, तो शीघ्र ही यह गेग उन पर आक्रमण कर 
तेता है । 


बिकित्सकों के सुनहरे ग्रादेश 


आड्भाग के अदित के रोगियों के लिए ये सुनहरे 
आदेश बड़े ही उपयोगी है, और चिकित्सक तथा चिकि- 
त्प्य दोनों फ्री ही इनका ध्यान रखना चाहिये । 


१--प्रथम आदेश यह है कि ज३ रोगी को अद्गोज्न या 
अदित का दौरा पढे, तो सर्व प्रथम रोगी की भोजन 
देना बन्द कर दें। फेश्श शहद की पानी के साथ 
मिलाकर आग पर तनिक गर्म करके पिलाना मरस्थ 
फर दें ओर निरन्तर एक सप्ताह तक इसके अत्ि- 
रिक्त कुछ भी खाने को न दें। यदि कालान्तर में 
भूख क्त्ती अधिक संताये, तो कबूतर या केठेर का 
शोरबा दिया जा सकता है । 

२--थर्ड्धाज् व भ्र्दित के रोगी की ४० दिन तक किसी 
भी प्रकार की नर्य देना हानिकर होता है। 

३--रीगी की सेब अन्धकार पूर्ण बन्द कमरे में रखना 
चाहिए, प्योंकि हवा और प्रकाश दोनों रोगी के 
लिए द्वानिकारः होते हैं। 


ड््3 


सन्‍्याती चिकिता 

अब हम इस रोग के लिये अपने त्रिय पाठकों को वह 
शुप्नाति-गुप्त सस्यासी प्रयोग भेंट करते हैं, जो कि जिला 
गुजरात में हमारे एक मित्र हकरीम साहब की किसी 
सन्यासी से प्रदान किया था | यदि आप यायुपदिक तथा 
यूनानी चिकित्सा के उत्तमोत्तम योग प्राप्त करना 'चाहेँ, 
तो हमारी पूर्व प्रबाशित दादी अजुभूत योग संग्रह! तथा 
'देहती एकौपधि चिकित्सा/ आदि देखें, जिनके एर्ण 
परीक्षित और परम ल्ञाभप्रद योगों की प्रशसा आज देश 
का उत्पेक वैध, हकीम तथा साधारण पाठक भी कर रहा 
है । इस पुरतक में तो हम केवल सन्यात्तियों के ही गुप्त 
चुटकुले बतायेंगे। किन्तु आपको परीक्षा करने के उपरान्त 
यह मानना ही पडगा कि ये सरत चुठछुसे भी प्रभाव में 
उत्तमो्रम योगों से कम नहीं । अद्भाज्न का सन्‍्यात्ती अपोग 
यह है ।-- 

इरमह के बीज पोटली में बांध कर दौश्षान्यस्त्र की 
विधि से दो सेर गाय के दूध में पकायें। और पते २ 
जब आधा सेर दूध शेष रह जाय, तो उतार लें। और 
पोटली की दूध में विचोड़ कर १० तोशा गाय का थी 
और ४ तोला देशी खॉँड मिला कर रोगी को गर्भ ही 
खिलावें तथा गम कपड़ा उड़ा कर रोगी की खुला दें । 


ड्ढ 


उस्ते अत्यधिक पसीना आएगा, किल्तु पसीने को अन्दर 
ही अन्दर कपडे से पोछते रहे । बस इसी विधि से २-४ 
बार रोगी की सेवन कराएँ। निश्चय ही रोगी ठीक हो 
जायेगा | यह प्रयोग कंदापि निष्फश नहीं जाता । 

विशेष सूचना--दौला बल की विधि भाप हमारी 
पूर्व प्रकाशित पृस्तक देहाती अलुभूव योग संग्रह! में पढ़ 
ही चुके होंगे । भौर यदि उक्त पुस्तक शमी तक आपने 
नहीं पी है, तो हम से मंगा हें । उसमें सबिस्तार समझा- 
कर लिखी गई है। 

पथ्यापध्य--दध, दही, छाल भर ठंडी बस 
भें पेन रखें भौर रोगी को आरस्म में शहद और पानी 
उपाह् कर पिल्लायें। फ़िर कबूतर, बढ़ेर का शोरवा भी 
पिला सकते हैं । 

अपस्मार (म्गी) 

यह रोग भी बढ़ा भयंकर है और श्ौपधियों के 
पवन से कठिनता पूर्षक हो जाता है | हा ऐसे रोगों पर 
सन्वाप्तियों के घुठकुरों बड़े दी लाभदायक सिद्ध होते है। 
प्राय आपने देखा होगा कि छोटे २ साधू सन्पाती भों 
सती के दौरे, सांप-रिच्छू के काटे आदि रोगियों की इन 
घुटकुज्लों हारा ही पांच मिनट में स्वस्थ करके चमत्कारी 
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महात्मा प्रसिद्ध हो जाते हैं। भोजेभाले ग्रामवासी इसको 
यथार्थता को नहीं समझ पाते । निस्सन्देंह यदि आप मी 
आवश्यकता पडने पर इनका अनुभव करेंगे, तो आसपास के 
गांवों में जादगर के नाम रो असिद्ध हो जायेंगे। 


अपस्मार के लक्षण 

यह भयंकर रोग दौरे से आया करता है भौर दौरे 
के समय गेगी अचेत होकर भ्ूमिशायी हो जाता है | जग्र 
इस रोग का दौरा पड़ता है, तो रोगी चाहे सड़क पर हो 
था जंग में, तत्काल बही मिर जाता है ओर उसके मुहर 
पे क्ाग भाने लगता है । इसका कारण यह होता है कि 
कफ से उत्पन्न दूषित सल सस्तिष्क की गति को बंद कर 
देता है और चेतना शुन्प दोकर रोगी गिर जाता है। हाथ 
पांव ऐ उने लगते है, कभी २ पेंठन नही भी होती है। 
यदि बार २ रोगी दौरे के समय अपनी जीम की काटे, तो 
मस्तिष्क की दुर्बलता और मलाधिक्य के लक्षण हैं। अब 
हम आपको उपमा के छाए दो तीन उत्तमोत्तम अयोग 
भेंट करते हैं। ईश्वर पा से निश्चय ही इन से आपकी 
यश व सफलता प्राप्त होगी | 

सन्यासी योग 

यह एक बहुत ही पुराना और विशेषातिविशेष शुप्त 

सन्याप्ियों के हृदय का रहस्य है। इस योग की पहाड़ों 


छु० 


की कंम्दााओँ में रहने वाद्षे बडे २ सन्‍्यासी दी जानते हैं । 
हर साधारण सन्यास्री हो नहीं जानता। रिरी प्रकार 
हृकीम सम्तोप कुमार जी कर्चारपुरी को यह योग एक 
सन्याती से प्राप्त हो गया था, और पूर्ण परीक्षा करने के 
उपरा्य उन्होंने लादौर के वार्षिक अधिवेशन में प्रकट किया 
था ओर कहा था कि अपरस्पार के लिग्रे इससे अधिक 
प्रभावोत्पादक योग बड़े २ चिकित्सा अनन्‍्धो में भी कम हीं 
आप्त हैं। योग इस प्रकार है :-- 

पहिली हो बार जिस गास ने बछड़ा दिया हो, उस 
नर बड़े का गोगर खरल में डाल कर खूप खरत करें । 
जब पूबने पर हो, तो भाक का दूध डाल कर खरत कं 
ओर जमी छूने पर हो तभी पुन। आक का दूध डालकर 
सरल करें | पूरे २० बार इसी प्रकार दूध डाल २ कर 
सर करें । तददन्तर उसे अच्छी प्रकार मुखा हें भर 
इसके आधे माग के बराबर काली मिर्च मिला कर बरीक 
पीस कर शीशी में रख छोडें । और जप किसी रोगी को 
दोश पढ़ें तो, आधा! चाय दवा नाक में डाहकर नलफी 
या अन्य किसी पस्तु से फू'क मारे | उसी सप्तय रोधी 
की चेतना आ जबेगी। 

सन्यापी-धूनी 
सम्पासियों की यह गुप्त भूनी भी अदभुत चमत्कारी 


४१ 
है । हमारे एक प्रिय मित्र रापसरूप दीलित इटावा निवात्ी 
मे शगभग ३ वर्ष पूर्व बताया था कि मेरे बाबा को अप- 
समा के दौरे पड़ा करते थे। बेचारे कई वर्ष से इस रोम में 
फंसे रहकर भोर यातना सह रहे ये । एक बार ता बेचारे 
मन्दिर में पूजा करने जा रहे थे कि अचानक सीढ़ी पर पैर 
रखते ही दौरे के कारण मर्छित होकर गिर पढ़ | वह तो 
कुशहा हुई कि वे इुछ सीढ़ियां ने चढ़ पाये थे, अन्यथा 
लुद़क कर नीये आ गिरते और प्राण रहा भी दुष्कर 
ही जातो ' उसी मन्दिर में एक साधु महाराज उन 
दिलों आदर हहरे हुए थे। उन्होंने एक ऐसो अदूशृत 
पूरी बताई कि जिपसे आजस्म के लिए उन्हें इस भयकर 
शेग है छुटकारा मिल गया। विधि हंस प्रकार है।>- 


खटमल नाप का कीडा, जो चारपाइयों मे पाया जाता 
है, उन्हें पयड़ २ कर एक कपड़े पर मरते रहें, यहां तक 
फि कपड़ा उनके रक्त पे तर हो जये बे, जब भी 
अपस्मार का दौरा पढ़ें तभी उस कापडे में से थोड़ा सा 
दुकड़ा काठ कर बत्ती बातें और भाग लगा कर उसका 
धुआ रोगी की नाक में पहुँचायें । इईखर क्पा से तत्वश 
रोगी सपप्य हो जयेगा। यदि फिर कमी दौरा पढ़े वो 
पुत। इसी विधि ते पूरी दें । दो तीन बह में ही सदा के 
लिये रोग पे छुक्ति मिल जायेगी 


हर 


एक ओर फकीरी योग 

यह घुटकुल्ा है तो बढ़ा ही श्ाश्ययंतनक, कि्तु 
इसे रोगी से छुपा कर ही प्रयोग कराना चाहिए | ईश्वर 
कृपा से दो तीन बार में ही आशादीत सफल्नता आप्त 
होगी और फिर यह दोरा कमी ने पह़ेगा । 

१ भा गधे की लीद ताजा निधोड़ कर उसका पाती 
गिक्ाज लें आर दौरे के समय रोगी को पिल्ाई । रोगी 
तत्फात इ!श में आकर आजन्‍्म के छिये रोग परुक्त हो 
जाएगाः। 


मेत्र जैसे महत्थपूणे अग का परिचय हम पुस्तक के 
प्रारश्म में लिख घुके हैं। अब हस नेत्र के उन प्रमुख 
गोगा का वर्णन करेंगे, जिनके लिए हमारे पास उत्तम 
सन्यासी चुटकुले संग्रहीत हैं। हम पहिले भी आपकी बता 
घुफे हैं कि यदि शरीर के समस्त रोगों का विशद बन 
ओर उनके नियारणार्थ उत्तमोत्तम आशुभेदिक तथा यूमानी 
थो॥ आए पहना चाहें तो हमारी पूर्व प्रकाशित पुस्तक देहाती 
अलुमूत योग संग्रह! या 'देह्दाती प्राकृतिक चिक़ित्सा' मंगा 


छ्३े 
कर पढ़ें | इस पृस्तक में तो हम केवल उन्हीं शोगों को 
'लिखेंगे जो कि सब्यासियों के सग्ज चुटइुल्लों से ही सदा 
के लिए उड जाते हैं। शेकिन इससे आपके यह ने सझ- 
'फता चाहिए, फि सन्यासी चुटकुले केवल छोटे मोटे रोगो 
'के लिए ही लाप्दायक होते हैं | अपितु मै हृढ विश्वास के 
'साथ कह सकता हूँ और में ही क्‍या! सभी लोग इस 
बात का मानते हैं कि कमी २ सब्निषात, सभी, मोतियाविदु 
काछी खांसी, निमोनिया, पाएड रोग, सग्रहणी, तपेदिक 
तथा नपुसकता जैसे दुस्साभ्य रोगों पर आयुर्वेदिक और 
डाकटरी के योग असफल हो जाते हैं, किन्तु सन्‍्यासी 
चुटकुले उन रोगों मे निराशतम रोणिया पर भी जाबुई 
प्रभाव दिखाते हैं । 
मेत्र सम्बन्धी रोगों! में सब प्रथम हम आपकी आस 
के फोसे य आंखे का चमत्कारी चुदकला मेंद करते हैं। 
मेरी ईएवर से प्रार्थना है कि यथा समय थह आपको सफ- 
लता अदान करे । 


आंख का जाला व पीला 
ज्ञेत्र रोगों में ये दोनो रोग बड़े ही दुसाध्य और 
कंष्टप्रद होते ६ । आख की प्ुतल्षी पर श्वेत भिन्‍्तु पड 
जाने का 'फोला' कहते हैं, और जो हल्का-हल्‍्का प्रादल के 
समान श्वेत आधरण छा जाता है यह जाला कहलाता 


प्र 


है | प्राय; आँख हुखने पर यदि उसकी संग्नुचित चिकित्सा 
नही हो पाती है यथवा आंख की पुतली में किसी कारण से 
घाब उत्पन्न हो जाता है तो उसी का पब्दा 'फोछे! का 
रूप धारण कर छेता है। इसके रोगी की दृष्टि घट जाती 
है या निवान्त ही नशे हो जाती है। बहुधा छोटे क्चे 
का फोज्ा तो सरलता पूर्वक कद जात; है क्रितु युवा ओर 
बृज्धों फी आंख का फोशा बड़ी कठिनाई हे जाता है । 
सम्यासी प्रयोग 

कुछ समय पूर्व यह प्रयोग मेने चिकित्सा सममन्धी 
एक भ्रतिउत्तप उदृ प्रस्तक से उद्धृत किया था | यह वक 
अ्रति प्राचीन सन्यासियों का विशेष अयोग है मो कि 
परीक्षणोपरांत “आंख के फोले! के लिए. अत्पधिक लाभ 
'कारी सिद्ध हुआ है । 

उजड़े हुए थेहड़ पर से हरे रंग की कांच की चूड़ी ढूँहँ 
और उसे कांत्री के किसी पात्र में शोस का जल हाल 
कर घिसना आरस्म करें। जब शोस प्र बाय, तो 
और ढांश हों और बराबर पिसते रहें, यहां तक कि 
सारी चूड़ी धिस जाय और उसे हरे रंग का जगार सा 
शेप रह जाम । उसे भली-मांति खरल करके शीशी में सुर- 
चित रखें। यद्यपि इसे योग कली तैयार करने में १४०२० 
दिन लगते हैं, परन्तु अन्त में फोशे की अब्सीर शओ्रोपधि 


प्र 


घन कर तैयार हो जाती है। चाहे फोला कितना ही बडा 
क्या ने हो, दो दिन में ही साफ हो जाता है । 

ओस का पानी आप्त करने की विधि यह है कि एक 
स्वच्छ रूमाल ओस की शत में प्रांत'काज् पोधा के 
ऊपर पिला दें। जब तर हो जाय तो किसी बोतल में 
निचोड़ ल। इसी प्रकार थातश्यक्रतानुसार बोप-जल 
इकड्ठा कर मत हैं । । 


(_*ल सन्याप्तियाना दोथ्के 


१--ममुद्र-काग को पाती में पिस्त कर शरांझों मे डालते 
रहे, फोला, जाता थादि शीघ्र ही साफ हो जायेंगे । 

ए--यारहमिगे का सींग स्री के दूध में घिस कर आंख 
में लगायें | इसपें २० वर्ष का फोशा भी दूर हो 
जाता है। 

३--रीठे के छिलके की पानी के साथ पघिसकर सलाई से 
आख में डाला करें | फोला दूर हो जायेगा । 

४--हाथी के नाखून की सात दिन तक निल्य ताज 
छिरस के रस में मिगोयें, फिर एक दिन हुए के 
पानी में भिमोयें | तदस्तर उसे पानी से पत्थर पर 
पघिस कर साई हारा नेत्रों में लगाया करें । 

इ--म्रे का दांत बर्श के जल में वि कर सल्लाई से 


श् 
शांखी में गाया को । ईश्वर कृपा से हर प्रकार का 
फोला कढ़ कर दृष्टि साफ हो जाती है। 
मोतियाबिस्दु 

यह रोग आज कल हमारे देश में अत्यधिक पाया 
जाने छगा है। और दुर्भाग्यवश ऐसा रोग है. मिससे 
लाखों व्यक्ति दृष्टि जेसी अ्रम्मोश् ईश्वरीय देन से वंचित 
हो गये हैं। यदि रोग की प्रएम्मिक अवस्था में ही इसडी 
चिकित्सा कली जाय तो उतरता हुआ पानी सुगमता से 
शेका भी जा सकेगा है, फिल्‍्तु जे पानी पूरा उतर थाता 
है तो फिर ओऔपधि उपचार से उसे दूर करना भ्रससाव 
मी तो दुस्साध्य अवश्य हो जाता है। हम आपको इस 
रोग के वे सम्पासी प्रयोग भेंट करते हैं जो कि दुश्साध्य 
मे दुश्साध्य भोतियारिन्दु की साफ करके लोगों की आश्चये 
चक्रित कर देने बारे है। हमार एक परिचित पद जी ने 
इनको अनेक रोगियों पर अनुभव किया और आश्चर्य" 
जमक गुणकारी पाया। आवश्यक्षता के समय आप भी 
परीक्षा करें भर लाभ उठावे' | 

मोतियाबिन्दु का प्रथम सम्यासी प्रयोग 

एक काझ्े सप॑ को सार कर उसके पु मे दो तोशा 
काले सुरभे की उली रक्षदें और प्रुख बरद करें | फिए 
एक लब्धी खाई खोदकर उसमें ४ पेर बकरी की मेंगती 


प्र 


बिल दें और उनके उपर २ पैर गेहूं की तह विज्यो कर 
ऊपर साप को छिटाद । तथा उसके उप पुन। दो रेर गेह 
और फिर ५ पर पकरी की शगनी बी कहें. गछा कर 
निर्वातस्थान में थ्राग लगायें. पू.कि झका धुआं विपेला 
होता है अब आग ऐसे "धान पर दें, महा मरुष्पों का 
कराता जाना मे हो। जब आग उडी हो जाए तो सुग्मे की 
उल्ली निकाह का पारीक पीपल और शीशी में सुरक्षित 
खर्ल। धथा प्रतिदिन रात को २०३ सलाई शा में 
डाला को । प्रश्न कृपा से कतिपप दिनों में ही मोतिया- 
प्िखु साफ़ हो जायगा। यह प्रयोग एक दस्त शिखित 
पंचिका से उद्धृत किया. भया है जो सैकड़ों वर्षो पुरानी 
है| झत सविका से अन्याय ऐेरों के. भी उत्तमोत्तम 
सस्याप्तो प्रयोग प्राण हुए हैं जो कि सैफ वर्षों पृ के 
बड़े २ साथ सन्‍्याप्तियाँ से ॥प्त है ये) वे सभी अंगोय 
इस पुस्तक में यथा स्थान झकित कर दिये गए हैं । मे गे 
के साथ कई पाता है. कि इन प्राचीन सचिक को एफ 
मो प्रयोग कदापि निष्फल नहीं हो सकता । आप अब चाह 
खय परीक्षा करके देख सकते हैं। निस्‍्तन्‍्देह ही इसका 
एक २ प्रयोग शाखा रुपये का है। 


द्वितीय सन्यासी योग 
यह योग हमारे परम मित्र दीवान बो० अए० ख० 
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को पृज्यपाह' सन्‍्यारी पदमगिरि जी महाराज ने प्रदान 
किया था और कहा था कि इस योग से ने केंबल मोतिया- 
बिन्दू, अपितु समरत नेत्र रोग अल्पकाल में ही दूर हो जाते 
है। योग इस प्रकार हैः-- 

शंखनापि, प्रयास, तंग सती भम्म यगाजों | फिए 
बहेडा, हरड, हीरा कमीस, सफेद पुर्गी के अएडे फा छिलका 
बरडा बूदी की भस्म, इन सबकी बराबर २ छोड बकरी के 
कर्चे दृध के साथ तांग्रे को खरल भ निरन्तर सारा / तक 
खूब रगड़ फिर गोला सा बना कर बकरी के ह[॥, । 
भें अगुली इगा २ फर हम्पी २ बत्तियां बनाते | इस पत्ता 
के बकरी के दूध में थिषकर सलाई से मोतियायिन्द के 
रोगी की आंख में तगाया करे' आर नेत्रों के सामने हरे 
रंग का स्वच्छ कपड़ा गधे । इसके साथ ही रोगी की ?२ 
दिन पर्यन्त अस्थेरे मकान में रखें और भोजन में केवल 
चाय खाने के लिये दे' | भ्न्य सभी चीजों पे परहेग 
रखना अत्यावश्यक है। इससे फोला, जाला, पढ़वाश, 
लाली, इकरे तथा मोतियाबिन्दु थोढ़े समय में ही नित्तान्त 
दूर हो बाते हैं। 


शंख भस्म बनाने की विधि 


शंख की आग में तपा कर गुलाब बल में बुभाएं 
और यही क्रम उस समय तक जारी रखें जप्र तक कि 
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शंख चूर २ हो जाप । इसी भस्म की उपरोक्त थोग में 
सम्मिलित करें । 
प्रवात भस्म बनाना 
धुत बुरी के गूः में आवश्यकतानुसार प्रवाल रखकर 
कपरोटी करके १० सर उपलो की आग दें। प्रवाल भस्म 
यार हो जायेगी । 
तांबा भस्म बनाना 
चू'क़ि ताबे की मध्म बनाने की विधि 'देहाती अनुभूत 
योग संग्रह! के द्वितीय भाग में समझा कर लिखी जा चुकी 
है, अतः यहां न लिख कर आप से निवेदन करेंगे, आप 
उपमें द्वी देखने का कष्ट करें । उस पुस्तक में अन्‍्यान्य 
आयुर्वेदिक भस्में बनाने की विधिया भी आपको प्राप्त दो 
जायेंगी । 


नेत्र रोगो के विविध सन्यासी प्रयोग 

अब हम बुछ ऐसे सन्‍्यासी प्रयोग अद्वित करते हैं 
जो नेत्र लालिमा, फोला, जाला, कुकरे, नेत्र स्राव तथा 
भोतियाबिन्दु तक के लिये अत्यधिक लाभग्रद हैं। जिन 
सज्जनों को ये प्रयोग सन्यासी महात्माओं से प्राप्त हुए थे, 
उन्होंने परीक्षा करने पर इनके अद्भुत प्रभाग को देख कर 
अत्यविक प्रशंसा की है। मुक्के आशा ही नहीं, भ्रपितु 


०७ 


पूर्ण विश्वास है कि यदि आवश्यवत्ता के समय आप 
लोग इनका अल्लुधव करेंगे, तो ईश्वर क्ृपा से कभी निराश 
नहोंगे। 
सन्‍्यारी नेत्र ग्रगद 
पह प्रयोग हमार एक मित्र वेद्य को स्वामी परखती 
नमद पत्र ज्ञान प्रचारक श्राश्रम सांडासाल् (बड़ोदा स्टेट 
से प्राप्त हुआ था। यह एक विशेषातितिशेष सम्यासी 
प्रयोग है जो कि श्री पूजनीय स्यामी जी को रात्सग काल 
में किप्ती सन्‍्यासी से प्राप्त हुआ था, इस प्रयोग की 
स्थाम। जी ने अत्पधिक प्रशसा की है । उन्हांन लिखा था 
कि नेत्र सम्बन्धी समस्त रोगों की यह एकमात्र अक्रीर 
ओपधि है । यह श्राज तक कभी निप्पल नहीं गई भोर 
मिप्त रोगी क्रो भी दी गई, ईश्वर की कृपा से उसे पूण 
लाभ प्राप्त हुआ है । अधिक दिनों तक सेवन करने से यह 
प्रातिषापिलु तक की उड़ा देती है। सहत्नों रोषियों पर 
परीक्षा की का घुकों है। अत्यधिक प्रशंसा करना 
व्य्थ है। 
योग-ढाक (एक बंगल्ी इस है) फी जडें निकाल 
कर छोटे २ हुक करके एक मिट्टी के पान में डालें, कितु 
पात्र का चौथाई भाग खली रहे । अप #_स पर चीती का 
एक्ष प्याता रख दें. भर पात्र के मुख पर एक मिट्टी का 
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ही हककत रख कर सुख मुद्रा कर दें, ताकि भाप बाहर ने 
निकश सके | फिर उम पात्र को आग पर चढ़ा कर लगा- 
तार ३ घन्‍्टे आग जलावे' और ऊपर बल्ले बेन में ठढ़ा 
पानी मर उर रखें। जब वह गर्म हो जाबे तो निकाल 
दें और पुनः ठडा पाती मर दे । इसी अफ्रार करते हुए 
पूरे ३ घंदे आग देने के उपरान्त आग बुझा दें आर 
बतन के मर्वाज्ञ शीतल हो जाने १९ झुद्रा वीड़ १२ प्रन्दर 
ऐे पोज्े शम के अर्क पे भरा हुआ चीनी का प्याज निकाल 
ले और अ्रक् को शीशी में भर कर सुरक्षित रख | इही 
अके थी हापर द्वारा <-२ बुद नेत्रों में डाला करे। 
इंश्वालुकम्पा से नेत्र के सभी रोम शीघ्र दूर हो जायेंगे | 


अल्ुत्तम फकीरी मुरमा 

यह फकीरी सुरमा धुन्ध, रतीबी, जाला, कुकरा, तथा 
मोतियाबिलु आदि के लिए परम शामदायक है। मेरे 
एक परिचित सज्जन के पूर्चजों को सैकड़ों चर्ष पूर्ण यह योग 
किसी सम्यावी ने अदाल क्रिया था। यह ऐसा उत्तम 
सुर्मा है कि उनके वश में निरन्तर तभी प्र प्रयोग होता 
आ रदा है। उनके पूरजों की हस्त-लिखित संचिका से 
इस योग को उद्घत करके पाठकों को सेंट किया जा रहा 
है। भाशा है, आप लोग इससे दाभानित शेकर हमें 
आशीर्वाद प्रदान करेंगे । योग इस प्रकार है ;-- 


२ 


१० तोला नीलाथोथा ( वूतिया ) हरा लेकर खतरों के 
दूध में निरन्तर खरख करें | यहा तक कि लगभणश पाव 
भर दूध प्रविष्ठ हो जाय | बस, अपसीरी सुस्मा तेयार हो 
गया । इसे छुरक्षित रख लें, और आवश्यकता के समय 
सत्ताई हारा मिरन्‍्तर एक सप्ताह आंख मे डालें, समरत 
रोग दूर होकर दृष्टि स्यच्छ हो जायेगी । 


नेन्न-लाव के लिए सन्यासी चुटकुले 

यदि नेत्रों से पानी बहने का कारण कुकरे आदि 
न हों, तो निम्नांफित सुगम चुटकुले अत्यधिक लाभकारी 
प्रसाशित होते हैं। आवश्यकता के समय अनुभव करके 
लाभ उठाये । 

प्रथम चुटकुला 

रोगी पर इस आश्चर्यजनक घुटकृत्ते का भेद किसी 
मी प्रकार प्रकट न होने दें । फिर देखिए बसा चमत्कार 
दिखाता है ! फिसी बहाने से रोगी के कान की मैल निकल- 
बाहें और उसे सल्ाई हारा बिना रोशी को बताएं हुए 
उसकी शाखों में लगा दें । इसके बारे में एक हन्यासी 
कहता था कि यह चुटकुला ऐसा चमत्कार दिखाता है कि 
उत्ती दिन ते आर्खा से पाती दहना बन्द हो जाता है। 
किर यदि घर का कोई आदपी ही क्‍यों न मर जाए रोगी 
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की आंख से कोशिश करने पर मी एक बूद तक पानी 
नहीं निमतेगा । 


दितीय चुय्कुला 


यह तो सैकड़ो वैद्यों का परीक्षित योग है, जो अंद्‌ 
भरत लाभदायक सिद्ध होता है। हुकफे के नीचे की मल, 
जिसे हुक्‍्फे का मककू भी कहते हैं--छोकर शीशी में सुर- 
खित रख हो! और आवश्यकता के समय पानी में घोलकर 
बहुत थोडी मात्रा में सलाई हारा रोगी की आखो मे लगा 
दें । यह एकग्रार श्राख में चुमेगा तो बहुत, किन्तु 
तत्क्षण अपना चमत्कारी प्रभाव दिखाएगा, और ॥ञ कृपा 
से नेत्रों से पाती पहना बन्द हो जाएगा। 


तृतीय सन्यासी योग 

यह गुप्त योग एक प्रसिद्ध सन्‍्यारी जी ने बडी सेव 
सुश्रुपा के उपरांत हृदय कोष्ठ से निकाल्ला था। इसकी 
एक सलाई आंख में लगाते ही बहता हुआ पानी तत्काल 
रुक जाता है | पाठकों के लाभार्थ उसे भी अंकित किया 
जाता है । 

उत्तम मिश्री १ तोला और तूतिया दो रत्ती ! पहिल्ले 
मिश्री को खरल में डालकर मली भाति खरत करें, जब 
नितान्त बचभ हो जाप, तो तृतिया डाज्ञकर पुना खरण 


श्र 


करें और बारोक करके शीशी में रप लें। आवश्यकता 
के समय आंत साथ॑ दोनों समय ३-३ सल्लाई शाँख में 
लगाया करें | परम लाभकारी रिष्ठ होगा | अनेक बार 
का अशुभ है। 


0 
कण रोग 

हमारे शरीर की विविध हन्द्रियों में कर्ण भी एक 
विशेष महत्व रखता है | यहाँ तक हि आधुनिक डाकदरों 
के मतालुमार नेता से भी अधिक महत्वपूर्ण और आवश्य- 
कीय कर्ण हैं। हम पुस्तक के प्रार्म्म में झड्ढ परिचय 
करते १६ इस पर संमुत्ित प्रकाश छाक्ष घुके हैं। यदि 
उससे भरी आपकी जिज्ञासा शांत न हो, तो हमारी पूथ 
प्रकाशित पुस्तक 'देहाती अनुभूत योग संग्रह” का अध्ययन 
करे', जिसमें कि पर्याप्त बणेन भपको मिलेगा । और 
साथ ही विविध रोगों के उत्तमोच्म आयुर्वेदिक थीत भी । 
यहां पर हस कुछ विशेष कष्ट प्रद तथा बहु प्रचलित वर्श- 
रोगों का वर्शन करेंगे, और ऐसे २ छुगम सन्यासी अयोग 
आप को भेट होगा, मिनके हारा बिना एक भी पैसा व्यय 
किए अपूर्व लाम प्राप्त करें गे। और यदि कहीं इन्ही सरल 
चुटबुलों हरा आपने अपने गांव के दो चार रोधियों को 
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मुक्त कर दिया, तो ईश्वर छुपा से आपका नाम और कीर्ति 
चार्ग दिशाओं में मूत्र उठेगी । किन्तु यहा हम आपको 
एक बार पुन! सारण करगये देते है, कि इस पुरतक में हम 
केसल् उन्ही रोगों का बणन कर रहे हैं, जिन पर चमत्कारी 
प्रभाव दिखाने बाते सम्यासी प्रयोग हमारे पास हैं | इससे 
यह नदी सपक लेना चाहिए, कि बरस सभार में इतने ही 
प्रकार के रोग हैं। पदि आप पूरे २ दक्ष दैध ही बनना 
बाहते है, तो हमारी 'देहाती अजुभृत योग र ग्रह तथा 
'देद्वातों एक्ोपधि बिक्नित्मा/ नामक पुस्तके' अवश्य पढ़े । 
हर यदि #मारी 'देशाती प्राकृतिक चिक्रित्सा! पुस्तक भी 
आपके पास है, जेसमें गावों के खेतों व आप पहस के 
जगलों में पाए जाने वाले पेड़ पौधों व बूटियों आदि से 
ही समस्त रोगों की एक चिक्रित्सा कूज़ा बताया गया है, 
तो निश्मन्देह बड़े २ वेद हकीम भी आपका लोहा मान 
जाये मे | और भ्रापकों अपूवे यश लाभ होगा 
कए-पीढ़ा 
कान की पीड़ा भी बढ़ी वेदनामय होती है। इसमें 
रह २ कर रोगी के कार में ठीसे उठती है, सातो कोई सुई 
चुप्ो रहा हो । और रोगो उत अत्झ्य पीड़ा से तड़प उठता 
है। प्राय। यह रोग शीत लग जाने, कान में पानी भर 
जाने, दात के सड जाने श्रथवा गठिया के कारण हो जाता 
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है । यदि शीत के कारण पीडा होगी तो सैकने से आराम 
मिलता है, किन्तु यदि पानी पड जाने से पीड़ा हो गई है, 
तो उसे आरस्कोप! यस्त्र की सहायता से कान की अभ्य- 
न्कीय अवस्था देख कर जाना जा सकता है। हसके लिये 
एक भ्रति सरल सम्यासी चटकुला लिया जाता है, इश्पर 
कृपा से परम लाभ कारी पिड्ू होगा। 


सम्यासी प्रयोग 
गधे की ताजा सीद को फिसी बारोक फपडे में रख 
फर उसका पानी निचोड़ लें, और सम्ोष्ण काके रोगी के 
कान में डाल दे' | ऐसा चमत्कारक प्रयोग है, कि ईश्वर 
कृपा से वड़पते हुए रोगी को भी तत्वेण आराम हों 
जाता है । 


छितीय प्रयोग 
यदि कर्ण पीड़ा पित्त के कारण हो, तो श्वेत चन्दव 
स्त्री के दूध में घसकर कान मे डाते। परन्तु हसे समोष्ण 
फरके डालना चाहिए । तत्काल आराम ही जायगा। 
सम्यासियाना भफारा 


नीम के पत्तों का बवाथ बनाकर कान में भफाशा दे'। 
उसी समय रोगी को चेन पड़ जायगा। 


प्र्ड 
कश्राव ( कान का बहना ) 
यदि कान से पीप बहती हो तो उसे वेयक भाषा में 
फर्ण साथ कहते हैं। इस रोग का कारण प्रायः यह होता 
है कि कान की फून्सी या श्जन पक्ष कर फू जाती है 
और उस घाष से पीप आने लगती है । यह रोग बड़ा ही 
भयकर दोता था, यदि तुरन्त इसकी चिकित्सा न की 
जाय तो मस्तिष्क को चति पहुँचने की शंका रहती है 
और मस्तिष्क में शोथ या चत उत्पन्न हो बने पर प्राय। 
सन्निषात हो जाता है । 
कण खाव का पहिचान 
इस रोग में कान से पीप आता रहता है और जब 
पीप भाना कुछ रुक जाता है तो पीड़ा और भी बढ जाती 
है। यदि च्त कान की भीतरी गहराई में होता है तो रोगी 
का शिर चकराने लगता है। 
का्लाव का प्रथम चुटकुला 
यह एक साधारण सा सन्याती चुजकुज्ञा है जो गांव- 
गाँव में प्रचलित है। धुफ्े अपने पूज्य बाबा ने बताया था, 
अपितु हमारे ग्राम के एफ लड़के का काम बचपन से बह 
रहा था। हमारे बाबा ने उस लडके के पिता की यहीं चुंठ- 
कुला प्रयोग करने की राय दी। ईखर कृपा से एक्ष सप्ताह 


के सेवन से ही उसका कात बहना बन्द हो गया । प्रयोग 
यह है :-- 
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मोर के पजे की कइवे तेश में जलाकर छात्र हें और 
यथा नियम कान में डालते रहें। अधिकापिक एक सप्ताह 
में ही कान का बहुना रुक जायेगा । 

& दूसरा चुय्कुला 

सरसों के तेल भे कीकर के पूल जला कर तेल को 
छात्र कर शीशी मे सुरक्षित रखें और' २-३ घूँद नित्य 
प्रातः साथ॑ कान में डालते रहें। छछ ही दिनों मे कर्ण-पीड़ा 
व कर्ण स्ला दर हो जायेंगे । 
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नासिका रोग 
नापिका का परिचय हम प्रास्स्म में दे चुके हैं | 
नापिका सम्पन्धी विविध रोगों का विवरण 'देद्दाती अनुभूत 
योग संग्र! में देखें। पहा हम केपल बहुप्रचेशित 'नकसीर' 
रोग के ही कुछ चमत्कारी सम्यासी प्रयोग भाप लोगों को 


भेंट करते हैं 
नक्सीर फूयना 
इस रोग में नाक की रगें रक्त से भरकर फट जाती 
हैं। आय नवयुवती लड़कियों फी मासिकंधर्म फी अवधि से 
पूर्व वह रोग अधिक होता है। कभी २ तीम्र ज्वरों में भी 
तक्सीर फुट करती है । 


५६ 


नफ्सीर के शुभ लक्षण 
यदि तीत्र ज्वर में या पार्वशूल मे बोहरास के रूप 
में आये तो रपास्‍्थ्य तथा सुख चैन का संदेश लाती है, 
अत। उसे रोकना नहीं चाहिए | 
दूसरे यदि नक्सीर में कात्े रंग का रक़त निकलता हो, 
तो उसे भी रोझना नहीं चाहिए । हां श्रत्यधिक मात्रा में 
निफलने पर रोक दें । 


नाक द्वारा मृद्रु की पहिचान 

१, यदि रोगी के चेहरे का रंग पीछा हो और नाक 
उससे भो अधिक पीली हो, तथा ताक की फ्रोंपल पतली 
होकर एक ओर को मुड बाय, तो ऐसे रोगी को हुछ 
घढियों का ही मेहमान समझ शषेत्रा चाहिए | 

२. जिस रोगी की नाप्तिका शुष्क हो जाये या अकड़ 
कर बैठ सी जाय, तो ऐसा रोगी एक सप्ताह से अधिक 
जीवित नही रह सकता | 

३, यद्दि शेगी को नस्य आदि प्रयोग कराने पर भी 
जींकें न भराएं तो समझो मृत्यु निकट ही खड़ी है । 


नकसीर का सन्यासी प्रयोग 
ऊंट के बालों को जला कर भस्म करदों और रोगी 
को उसकी नसप दें | तत्काल ही तकसीर बन्द हो माएगी। 
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यह प्रयोग हमारे एक मित्र वैध के पूज्य पिता जी का 
विशेष योग है जो उन्हें किसी सन्‍्यासी से प्राप्त हुआ था। 


हितीय सम्यात्तियाना प्रयोग 
यह प्रयोग प्रत्यक्ष: साधारण सा है, किन्तु जब 
आप इसका तात्कालिक प्रभात देखेंगे वो आश्चर्य से दांतों 
तले अंगुली दबा लेंगे। प्रयोग इस प्रकार है -० 
गधी का दूध लगभग आधा पांव लेकर रोगी के 
घिर पर मालिश करें, ताकि दो घंटे तक रोगी का सिर दूध 
से गीला रहे। इसी प्रकार नित्य प्रातः गधी का ताजा दूध 
होकर निरन्तर ६-७ दिवस पयेन्त मालिश किया फरे। 
ईश्वर कुपा से फिर कंत्ती भी खत ने झाएगा। बस यही 
तो सन्‍्यासी प्रयोगों की विशेषता है। मा भाप पिसा 
खरं परीक्षा किए कमी इस बात पर विश्वास कर सकते 
है कि गधी का दूध नकसीर के लिये ऐसी अक्सीरी 
औषधि होगी? और इसी कारण अधिकतर छोग इसे 
सन्‍्यास्ियों की करामात समझे बैठते हैं। किसतु भव- 
श्यकता के समय कमी आप खय॑ परीक्षा करके इसको 
चमत्कार देखें और पुग्ध हों । 


विशेष-निवेदन 
पाठकों से मेरा विनम्र निवेदन है कि यदि मेरी यह 


ह्‌ 


मेंट उन्हें तनिक मी शञामकारी अतीत हो और इस पुसक 
पे उनका फरिचित्‌ मप्र भी कल्याण हो सके तो वे अन्य 
भाइयों व प्रेमी जनों में इसका प्रचार करके अधिक से 
अधिक भह्टयों को प्र पहुँचावें । 


नक्‍्सीर का अन्तिम चुटकुला 

इस चुटकुरों धारा नाक से बहते हुए रक्त की 
पारा तत्काल बन्द हो जाती है. और निःन्‍्तर एक सप्ताह 
तक ऐैषन करने से सदेव के लिए इस रोग पे छुटकारा हो 
जाता है | सय॑ परीत्षा करके लाम उपलब्ध करें . 

१ तोला पीछे रंग को कोडिया आग में कला कर 
प्रच्मतम पीछ लें भरौर आवश्यकता पड़ने पर १ रची 
मात्रा थोड़े से थी में मिलाकर नाक में चढ़ाएं । तत्वण 
धाराम हो जाएगा । 

विशेष सूचना-पदि आप वासिका सम्बन्धी 
अन्यास्थ रोगों की तथा विशेष कर नहसीर की सरलतम 
दवाओं के योग जानना चाहें तो एक बार 'देद्दाती ग्राक 
तिक चिकित्सा! अवश्य पढ़ें | झुक पूर्ण विश्वास है. कि 
इस पुस्तक को पास रखकर आप एक सफल चिकित्सक 
बन सक्षते हैं । 


] 


दन्त रोग 
दांतों के रोमों के विषय में देहाती अनुभूत योग 

संग्रह” में आप लोग पर्याप्त विपरण पढ जुक़े होंगे, उसी में 
आति-माँति के उत्तमोत्तम दन्त संजन आदि बनाने की 
विधियां भी बताई जा चुड़्ी हैं । अगर यहां इम कुछ विशिष्ट 
रोगों के सम्पासी अपोग अंकित कर रहे हैं, जो बाद के 
समान ग्रभावकारक हैं । 

दन्त रक्षा के लिये विशेष आदेश 
बफो का सेवनाधिक्य दांता के लिए बड़ा ही हानि- 
कारक सिद्ध दोता है; झतः यथा सम्भव पर का 
क्रम प्रयोग करना चाहिये। 
भर्म बस्तुएँ खाने के उपरान्त तत्काल ही ठहा जल 
पी छोना भी हानिकारक होता है। 
छषेसदार पदार्थ, रेमढ़ियाँ, मेदा की मिठाई आदि भी 
दांतों को हानि पहुँचाती हैं । 

नित्य प्रात; उठ कर दांत घुह साफ ने करना मानों 
अनेकानेक भयकर रोगों को निमस्रण देना है; अतः 
नित्य नियमित रूप स्रे मोशसिरी की दांतुन करनां' 
परम आवश्यक है । झसे कदापि न घुलें । 


-्क 
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६३3 
दाद-शूल ह 

दाढ़ की पीडा अत्यधिक कष्टदायक होती है, जिसका 
कारण दाढ़ में फ़ीडा लग जाना बताया जाता है ! जिस 
दाढ़ में कीड़ा लग जाता है, उसमें छिद्र हो जाता है और 
प्राय; दाह में भगकर पीडा हो जाती है । 

दादशूल का सन्यासी प्रयोग 

जिस ओर की दाह में पीड़ा हो, उसके विपरीत और 
उस भोर के कान में लाल मिरवें पानी में पीस कर सभोध्ण 
फरके डालने से तत्तण पीडा शात्र हो जाती है। कित्तु 
इससे कान में पीड़ा दोने छगती है, जिसको दूर करने का 
सरहा उपाय यह है कि घत को समोष्ण करके कुछ घू दें 
कान में डा । कान की पीड़ा भी शात हो जायेगी । 

दूमरा प्रयोग 

कलमी शोरा पानी में धोल कर रोगी के दोनों नथुनों 
में ठपकादें | तडपते हुए रोगी को भी तत्काल भाराम हो 
जायेगा | कई थार का परीक्षित प्रयोग है । 

दादशूल् का अन्तिम सन्‍्यासी प्रयोग 

यह अयोग विशेष गुप्त और सन्यास्ियों का परम 
चमत्कारी अयोग है। इसका अभाव तो तभी जान सकेंगे, 
जबकि स्वयं परीक्षा करके देखेंगे । 

आक की ताजा बढ़ दातुन के बराबर मोदी छोफेर 


द्ह 


नम आग में दया दें और जय झुर्ता सी हो जावे तो 
निकाल हों और तनिक गर्म की दातन बरें | एक दो 
बार के प्रयोग करने से ही पूरा आराम हो जाएगा, तथा 
पीड़ा और प्रजनन का नामोनिशान तक न रहेगा। 


कृएठ5 रोग 
फ़ण्ठ के विपय में हम बता चुके हैं कि शरीर को 
भोजन प६चाने का मार्ग बंठ ही है। अतः इसमें तनिक 
भी अपरोध या कष्ट उत्पन्न हो जाने से भोजन की बिक” 
प्रमसस्‍्या उपस्थित हो जाती है । 
कराता 
यह बड़ा ही हुस्साध्य रोग है भौर जिस रोगी फो 
हो जाता है, उसको व्यथा पही जाने | पेचारा न छुछ खा 
सकता है, न पी सकता है। यहां तक कि सांस होने में मी 
पीड़। होती है । प्राण: यह रोग गे के स्थान में बात, कर 
आदि दृषित हो;जाने के कारण हो जाता है। किन्तु भाप: 
तिक विकित्सकों के भतानुसार तिल तथा फण्ठमाणा के 
फीठाणु एक ही द्वोते हैं । 
कंठम्ाला की पहिचान 
हस रोग में गले में अएडकीप के प्रमान बढ़ शोध 
होकर प्रन्परियां लटक जाती हैं और गले को माला के 





समान बेर लेती हैं। कपी २ भ्रन्थियां छोटी २ होती हैं 
और कभी बड़ी-बढ़ी | यह रोग बात, कफ तथा मरेद के 
कारण तीन प्रकार का होता है । वात गलगंड में तीज पीड़ा 
होती है, ओर गये की नें काी अथवा लाल रहती हैं। 
इपक्री गाठे' कठोर रहती हैं, और देर से बहती हैं. तथा 
शोब नहीं पक्षता | रोगी का मुख स्यादहदीन तथा कएठ 
मोर तालु छते रहते हैं। कफ गलगंड में गल्ते में अंड- 
कोष के समान छाटकता हुआ दृढ़, शीतल और खुजली 
युक्त शोध रहता है, और इसमें पीड़ा भी कम होती है । 
हसके कहने तथा पकने में भी देर छगती है तथा रोगी का 
पर्व भीठा ओर गल्या कफ युक्त रहता है। तीसरा प्रकार 
है, भेद गलगड़ । इसका शोथ चिकना, पीशा, तथा कोमल 
होता है, और पीड़ा भी क्षम होती है। शोध अति कठोर 
होका गठे की संधि में पुस्ती के समान स्का रहता है 
जो कि जड़ में पतला ओर रोगी के शरीरातुसार कम 
अधिक होता है, इमपें रोगी का मुख चिकना रहता है और 
बह गल्े मे ही बोलता है। 
कणठपाला का रमबाश 
सन्यासी प्रयोग 

हस चमत्कारी प्रयोग को पंजाब आंत के इछ पिने 

घुने व्यक्ति ही जानते हैं झिन्हें कि एक स्मते साधु ने 


ह 

बताया था और वे लोग इस प्रयोग की सभी रोगियों की 
बढ़े दाबे के साथ सेवन कराते है, भोर ईश्वर कृपा से 
पुराने से पुराले रोगियों पर मो यह प्रयोग राम्याण की 
तरह अचूक सिद्धू होता है । मैने बढे ही प्रयत्न के उपरांत 
इस ग्योग को उन लोगो से तिक्राज्ञ पाया है । यह पता 
तो लग गया ड्रि वह एक बूटी है। जो कही २ पर ही 
कहिमता से प्राप्त होती हैं, करितु खेद है कि प्रयत्म करने 
पर भी उपका नाम ज्ञात ने हो सका। फिर भो उसकी पहि- 
चान लिखता हूँ । उस बूदी के पत्तों ऋडरेरी की भारति, 
किन्तु कुछ छोटे, फती ठीक मोठ को फली की और पूल 
छोटा सा लात रग का होता है। यह बूटी कार्तिक माप्त में 
नहूरों वाले आंत में कही २ गिछी हुई मिलती है। हस 
बूटी की यदि अमृत कह दिया जाथ तो अनुचित ने 
होगा, क्योकि यह बूढ़ी कंठमाह्ा के अतिरिक्त अन्यान्य 
रोगों के लिए भो अत्यधिक शामकारी है । इसकी सेवन 
विधि इस प्रकार है : -- 

१ तोला उक्त बूटी, १ माशा छोटी इलायची के 
बीज, ७ नाग काली मिचे, ४ तोला ताजा जल में घोंठ हों 
और छाबकर आधा फेर गाय के मट्टो या अथ बिज्यो् दही 
में मित्ता कर रोगी को से लिकलने से पूर्व पिलावे' । 
निरन्तर सात दिवस के सेवन से ईश्वर कृपा से झंठमाला 
को पूर्णतया आराम हो जाएगा | 


६७ 
द्वितीय सन्यासी प्रयोग 
यह झलुपम प्रयोग ग्राप्त होने की कया भी बड़ी 
मनोरंजक़ है । हमारे एक मित्र एथ्वीपुर निवासी भी शंभू 
दयाल जी चौधरी है, उनके ताऊ जी लगभग दस वर्षों पे 
साधु होका घर पे बल्ले गए थे। इस कालान्तर में उन्होंने 
प्रयाग, हरिद्वार तथा अन्य तीर्थ स्थानों में अर॑झ्प सन्या- 
प्रियो का सत्संग क्रिया | पूरे दस बे उपरोत जब्र वे साधु 
भेष में एक बार भागे, तो सौमाग्यवश मेरी भी उन्हे 
भेंट हुई, क्योंकि मे चौधरी साहब के यहां उन दिनों गया 
हुआ था | उस समय यह योग मुझे प्राप्त हुआ था जिस 
के बारे में उनका कपन था कि प्रयागराज में. एक महात्मा 
में बड़ी ग्रशंसा करते हुए यह योग बताया था। बडा ही 
सरल अयोग है, कितु अत्यन्त प्रमावक । कमो आवश्यकता 
के समय आप भी परीक्षा करे! । 

प्रयोग--तागफनी नामक बूदी का फल, जोकि उदे 
रण का होता है, और स्वाद आह की माति खट्ढा होता 
है । १०४ फल रोगी को खिल्ाएं और कुछ पीस कर कंठ- 
माला के ऊपर लोप कर दे'। आशा ही नहीं, परत विश्वास 

है कि इुछ दिनों में रोग नितान्त दूर हो जापमा । 


8८ 


एक गुषातिगुप्त प्रयोग 

में अपने प्रिय पाठकों को बता घुका हू, कि सम्या 
मियां के गुप्त श्रयोग और चुटकुले यदि किसी का प्राप्त 
भी हो गए, तो प्रतोभन वश वह उरो प्रकट न कर सक्का । 
बुछ महालुभाव तो ऐसे रहे जो कि फिसां सम्यात्ती द्वारा 
बताए हुए प्रयोग की वदोशत ही दूर २ तक प्रतिद्ग हो 
गये और खूथ जी भर कर रुपया कंगाया। तदनन्तर उसे 
हृदय में छुपाये ही स्वर्गवाम क्र टिफेट कंठा गया । यही 
कारण है कि कुछ प्रयोग तो हजाएों वर्षों से गुप्त चर 
आकर जब भी प्रकट नहीं हो सके हैं, और लो प्राप्त हुए 
है, वे भी घोर परिश्रण्त । 

हरियाना प्रात में एक नखखरदार जी कंणठमाश्वा की 
चिकित्सा में दूर २ तक विख्यात थे, श्रीर कण्ठमाला के 
रोगी सैकड़ों मील मे बत्ञकर उनके पाम आया करे थे । 
और स्वस्थ शोकर चलते जते थे | उनके पास एक सम्याती 
का बताया हुआ यह अकेशा ही योग था, जो प्राय: कट 
साध्य रोगियों पर भी सफल होता था। गम्परदार जी 
इस प्रयोग की किप्तो प्रक्रार भी प्रकट कहीं होने देते, किंतु 
प्रभु कृपा से एक अति उत्तम विधि से हमने उसे प्राप्त 
करने में सफलता पाली और आज अपने प्रिय पाठकों को 
भें कर रहा हैँ । 


धर ॥ 
प्रयोग--एक गिरणि टपकड कर पाव भर करों के 
तेल में जला लें और भल्ली भांति जहा जाने पर घोट कर 
मलहभ सा बना की, तथा इसी मलहम की प्रतिदिन कंठ- 
माला पर लगाया करे । ईश्वर की कृपा यदि हुई, तो एक 
सप्ताह के अन्दर ही अन्दर रोग का यिन्हमात्र शेष ने रह 
ज्ञाएगा । 
एक पीर का प्रयोग 
निज्ञामाबाद के एक पोर साहब ने यह प्रयोग प्रदान 
किया है :--पीलू के पत्तों को ऊंद के मूत्र में पीसे' और 
नित्य कएठपाह्या पर लेप कर दिया करे । आश्चर्यशनक 
गुणकारक है | 
अन्तिम सन्यासी प्रयोग 
काले सांप की फैंचुली प्राप्व करके उसे तिल के वेश 
में जला कर मी भाँति घरल करके मलहम सा बना से 
और कण्ठमासा पर लगाया करे । 


०! 


छाती सीना तथा फ्रेफड़ों के रोग 

अज्भ परिचय कराते हुए पस्तक के प्रात में हम 
संकेत कर चुके हैं कि फेफड़े ही हमारे शरीर के पसे हैं, 
जिनके द्वारा हम सास जेते हैं; अतः इनका महत्व हमारे 
जीवन के लिए सत्र से बह कर है। पिशेष खिवरिण 'ही 
अनुभूत योग सम्रह! में देखले | अप हम सीने तथा 
फेफड़ों के तीन प्रमुख और बहु अचलित रोगी का वर्णन 
करेंगे, जिनसे गरप खासी, दमा और निमोनिया के नामों 
से मह्ती भाति परिचित है और आए दिन इनसे पीडित 
रहा करते हैं। रोग विवरण थे साथ ही उन के सन्यासी 
प्रयोग भी भे'ठ हिए जते हैं, तिशेष कर दमा गैसे कट 
प्रद ओर दुसाध्य रोग के लिये तो इस पुस्तक में ऐसे २ 
चप्तत्कारी प्रयो॥ संग्रहीत किये गये हैं मो कि सन्याध्तियों 
के विशेषातितिशेप गुप्त रहस्य हैं योर तत्काल जाए के 
सप्तान प्रभाग दिखान वाले है। 

खोँती ( काम ) 

यह बड़ा हो कष्अद रोग है, रोगी खॉसते २ हंग 

हो बते हैं ओर घोर कष्ट अुभव करते हैं । 


खांसी के मुख्य कारण 
यह रोग प्रायः मुह में धुआं तथा वूल श्रादि भर 


है| 


जाने, रूखा इृखा भोजन खाने, कुपथ्य करने, मत-पू् 
दि को देर तक रोके रहने तथा चिकनी पस्तुएं अथ्या 
भूली आदि खाकर तत्काल ठडा पावी पी लेन के कारण 
भी हो जाया करता है | फेफड़े के दुर्बश हो जाने के कारण 
भी यह गोेग उत्पन्न हो जाया करता है और कमी कमी 
मस्तिष्क से जो नमल्ञा फेफड़ों पर टपकता है, फेफड़े उसे 
ऊपर को 3दालते हैं श्र फलस्वरूप क्षाप्त रोग पैदा हो 
जाता है । अप्रुख्यतः यही कारण है जिनसे यह रोग उत्पन्न 
हुआ करत है। विशेष गिवरुण के लिये देहाती प्राकृतिक 


चि७एित्सा' देखे । 
खाँसी के भेद 


आयुपेदिक चिकित्सा ग्रन्थों में पांसो के ५ भेद 
माने गये हैं ;--१-बात २-पित्त ३-कफ ४-अहार ४- 
क्षयी | यद्दा हम आयुर्वेद के इस विषद भेद बन में मे पड़ 
कर केवल इसके दा धूप भेटठ लिखते हैं जो कि यूनानी 
हकीमों ने माने हैं | पहिला भेद है शुष्क कास (सूज्ी खाँसी) 
ओर दूसरा तर खासी । एसी खाली में रोगी के गये पे 
कासी के फूटे बर्तन के समार स्वर निकलता है किन्तु कफ 
आदि कुछ नहीं आता । किन्तु तर खाँसी में कएठ से कफ 
मो निकलता है | घांती का एक तीसरा भेद मी विशेष 
उल्लेखनीय है, जिसे काली खांसी, कुचा खासी, या कुकर 
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खासी आदि नामों से एकारते हैं | बेध्क भाषा में इसी को 
क्यों काम कहते हैं। यह बढ़ी ही मय॑कर खाती होती है । 
प्राय; यह बच्चों की ही हुआ करती है और गक बार 
होकर पुनः नहीं होती । खांसते २ रोगी का मुख नीला 
पड जाता है और जब वह अन्दर को ताप्त खीचता है तो 
सीडी सी बजती सुनाई देती है और प्रायः खाया पीया 
सब कुछ बमतर ढरा निकल जाया करता है। काझ्ी खासा 
का एक अशुभ लक्षण यह है कि यदि इसके रोगी की 
पसली में पीड़ा हो जाय तो उसके जीवित रहने की आशा 
कम ही रह जाती है । 
खोँसी का प्रथम सन्यासी योग 

यह उत्तम सन्‍्यात्ती योग अप गुप्त नही है, बरस 
चिकित्सा सम्बन्धी अनेक प्रस्तकों मे भी प्रकाशित हो 
चुका है। हमारे शक मित्र भ्री कृष्ण गोपाल जो शर्मा 
प्रध्यापक पभिडित्ष झ्कूल अमापन जिला भिष्ठ ने गत भेद 
में मुफ्ते यह अयोग प्रदान क्रिया था । उन्होंने बताया कि 
एक बार बह खांसी के किन शेग में फंस गये | कई दिन 
तक विविध ओऔपधियों सेवन कीं, कितु किसी अवार भी 
जाम न हुआ | अन्त में मैने एक जिकित्सा सम्बन्धी 
प्ररतक की सहायता ली ! चू'क्षि यह सन्यासों प्रयोग बनाने 
में श्रति सरल था और छेखक ने इसे ईकड़ों बार का 


ड्य्‌ 


परीक्षित बता कर अत्यधिक प्रशसा लिखी थी, अतः मेने 
भी उसे स्थयं बनावर सेवन किया। ईश्वर की ऐसी कृपा 
कि तीन दिन में ही खांसी का समर नाश हो गया। चू कि 
शर्मा जी हमारे परम विश्वस्त मित्र हैं, अतः में नि चित 
रूप से कह सकता हैं' कि उनके इस अलुभृत प्रयोग में 
निःसन्देह चमत्कारी प्रभाव है। आप भी परीक्षा करके 
लाभान्वित हों । 
प्रयोग इस प्रकार है ;-- 

१ सेर घी ग्यार की गिरो विस्ी रुमाल आई में 
डाल कर इसका रस निकालें और उसे किसी कलईदार 
देशवी में डात्न कर आग पर चढ़ा दे । बत्र आधा रस 
जल जाय, तो उसमें ३ तोला लाहौरी नमक पीसकर डाल 
दे” आर चम्मच आदि से चलाते रहे। जब साश रस जल्ल 
जाय, तो उतार कर शेष द्वव्य का बच्प पीस ले; और 
किमी शीशी में मर कर सुरक्षित रख हे । तथा रोगी की 
नित्य प्रातः बिना कुछ खाए मुख ४ रत्ती से १ माशा तक 
पानी के साथ दिया करे । ३-४ दिन में ही रोग नष्ट हों 
ज्ञाएगा | ।कन्तु हानिकारक बल्तुओं पे परहेज २खना 
नितांत आवश्यक है | 


दो समस्यासी थोयके 


(१) दिन में २-३ बार सरसों का शुद्ध तेल गुदा के 


हे 


अभ्यन्तरीय तथा बाह्य भाग में »गुली से सगावे' । इस 
टोटके से आग। हर अकार की सासी को अति शीघ्र शाराम 
हो जाता है। 

(२) बार २ शीशा देखने से भी खांती को लाभ हो 
जाता है । 

दमा ( श्वास ) 

कहावत ग्रसिद्न है. कि 'दसा-दप के साथ ही जाता 
है / यह बात निशान्त सत्य तो नही, किन्तु इतनी सत्यता 
अवश्य है कि यह बढ़ा ही दुस्साध्य रोग है। एक बार 
जिसके पीछे लग जाता है, करठिनता से हो उसे छोडता 
है | इस रोग में फेफड़े की हुक्म वायु-न्ियों में खिंचाव 
पैदा हो जाता है और इस करण श्वास कठिनता से 
श्राता है । 

दमा रोग के मूल कारण 

यह रोग प्राय; गर्म बातल, रुखे हे भारी तथा 
पासी भोजन के खाने से हो जाता हैं। इसके अतिरिक्त 
मुख में पूल, तेजाब का धुआं, या अन्य बियशा धुझां 
अविए हो जाने, अधिक परित्रम, मलमृत्र को देर तक 
शाबने आदि कारणों से भी हो जाता है । कृप्री २ गति- 
श्याय, निमोनिया अथवा खासी के बिगड़ने से फेफड़ों में 
कफ उत्पन्त होकर भी श्वास रोग हो जाता है । आयुर्वेदिक 


७५ 
ग्रन्थों में श्वास के भी ॥ भेद बताये गये हैं । १-महाश्यास 
२-अर्ध्य श्वास । ३-छित्र श्वास। 9-यमक श्वास। 
४-चुंद्र श्वास । इस पांचों प्रकार के श्वास की मिन्‍ने ९ 
विफित्मा शोर उत्तमोत्तम आयुर्येदिक योग देहाती अश्ु 
भूत योग संग्रह! तथा देहाती प्रफतिक चिकित्सा नामक 
पुस्तकों में समझ कर लिखे गए हैं । 'देहाती प्राकृतिक 
बिकित्स/ में दमा जैसे दुश्साध्य रोगों फी केवल प्राकृतिक 
पेढ़ पौधों व बियों द्वारा ही सफल विकित्सा करने के 
योग है, जो कि देश के सेफड़ों वैद्यों तथा हक्ोमों द्वारा 
परीक्षित है। आप भी उनसे अपूर्य शाग उठा सकते हैं। 
यहा केवल हम थे महान सन्‍्यासी प्रयोग अकित फरते हैं, 
जो कि हर प्रकार के श्वास के लिए अचूक रामप्राए है 
ओर देश भर के हफीम तथा डावटर इनका लोहा मान 
गए हैं । भाप भो इससे अनुभव 6।रा लाभ उठायें। 

शा के प्रारम्भिक लक्षण 
श्वास ग्रोग ग्रारश्म द्ोने के पूर्व रोगी हृदय में पीड़ा 
का अनुभान करता है । अफारा, कीएबद्रता, महा तथा सूत्र 
में अवरोध तथा मुंख स्वाददान होकर खांसी तथा सांस 
सोचने में वेदना सी प्रतीत होने लगती है। कभी २ कस- 
पटियों में भी पीड़ा होने लगती है | यदि किसी रोगी को 
ये लक्षण अनुभव हो, तो उसे समझ लेता चाहिए, कि 


जद 
शीघ्र ही वह श्वारा के भयऊर रोग में ग्रसित होने वाला है. । 


खास रोग की पहिवान 


श्वाप्त के रोगी की छाती धुटती रहती है और राे 
शरीर में कफ बढ़ कर नसो के प्रवाह में अधरोध उत्पर्त 
फाता है। तथा वायु प्रवाह रुकरर श्वास तीव्र वेग से 
चलने शगता है। श्याम खीचने मे रोगी का भारी कष्ट 
होता है ओर श्वेत रंग का पतला मूत्र बार २ शाता है । 
रोगी प्राय; बढ या फिसी वस्तु का सहारा खेकर खड़ा 
रहना चाहता है। यदि किसी रोगी को वरी के समय 
कर्धा तथा ग्रीवा के मोहरों में पीडा अतुमब ही और 
गर्दन ऊंची किये बिना सांस ने को सकता हो, तो उस 
रोग की कष्ट साध्य सांस समझ छोना चाहिए। ओर 
यदि रोगी के नाखून हरे हो जाय॑ तथा स्पर बारीक हो 
जाप तो रोग को अत्ाष्य जानकर रोगी को कुछ दिनों 
का ही महमान समझ शेना चाहिये , ये इस रोग के अशुभ 
लक्षण हैं | ५; 


महार सन्‍्यासी योग 
यह योग कोई साधारण योग नही है अपितु बड़े २ 
विद्वान सस्पासियों का गृह़तम रहस्य है। इस योग की 
प्रशस। शिखने की शक्षित इस जड़ खेखनी मे नहीं है । योग 


छउ् 


फ्या है ? शास्त रोग के लिए रसायन तुश्य है ।इस योग 
से कई बार ऐसे २ रोगी भी स्वाम्ध्य शाम उठा चुके हैं 
जिन्हें कि श्रायुवंदिक वेधों और यूनानी हकीमो ने असाध्य 
बताकर जीवन से निराश क्र दिया था। स्पयं मैने भी 
इसकी परीक्षा की है, और ईश्वर कृपा कृपा से आशा से 
बढ़ कर ह्ञाम प्राप्त किया है. हमार यह्दा के एक इृद्च 
सज्जम कई बर्ष से इस दुष्ट रोग में फसे हुए थे और घोर 
कष्ट उड़ा हहे थे मेने उन्हे सन्‍्यासियों का यही महान 
चप्तयारी योग सेवन करने की सम्मति दी। मेरी राय 
उस्कें जब गई और केवह १० दिने सवन करने के 
उपरान्त इस रोग से पूणतया मुक्त होकर थे मेरे घर पर 
स्थय॑ चलकर आशीर्माद देने आए। में ईश्वर से प्रार्थना 
काता हू कि हमार देश के अन्य पीडित भाई भी इससे 
शाम उठावे' और सेवक को आशीर्वाद दे' । 
थोग इस प्रकार है।-- 

१ सेर जंगली प्याज कहृदुकस करके किसी मिद्ठी के 
कोरे कूजे में डाले और उपर स विशुद्ध॒ सिरका उत्कृष्ट 
प्रकार का लगभग २ सेर डाल कर कूजे के मुख फो कपड़- 
मिट्टी करके ४० दिन तक कूड़े के ढेर में दबाए रखे । 
तस्पश्चाह्‌ निकाल कर कपड़े मे से छान के' ओर उससे 
दो गुदी खाड देशों मिला कर मन्द-मन्द आच पर पढकावे' 


पट 

ताकि चटनी की भाति हो ज्ञाय। फिर उतार कर जिस 
स्वर पात्र में रखते ओर नित्य प्रात)काल १ तौला की 
मात्रा में रोगी को पैन कराएं | यदि शुक्र खास हो तो 
ऊपर से अके गजियां पिला दिया करे | केबल ८-१३ 
दिन में ही गेग जड़ मूल से दूर हो जाएगा। 


द्वितीय सन्यासी योग 

यह भोग ने केवल श्याक्ष के लिए अपितु कुष्ट ज्यर 
सथा नपुन्सकता के लिए भी ससायनवत्‌ है। ऐसे योग 
आयुर्वेदिक तथा यूनानी चिकित्सा में भी कम ही मिलेंगे 
जो एक साथ तीव-तीन कठिनतम रागों के लिए अश्सीर 
हा। यह केबल संन्पात्तियों का ही प्रताप है जिलोने 
ऐसी अनमोल पस्तुओं के छुपे हुए गुण खोज निकाएे हैं। 
यही कारण है कि आज के इस वैज्ञानिक युग में मे बडे २ 
डाक्टर तथा बेंच भी सम्यास्ी प्रयोगों के सम्भुष्त पर 
झुफा देते हैं। हम पाठकों की सेवा में एक ऐसा ही 
प्रयोग भेंद करते है । 

योग-संद्षिया लाल २ का २ तोला, गोदन्ती ह(- 
ताज्न २ तोला, शुद्ध पारा २ तोला, आंवल्लासार गंधक 
२ तोज्ा और छभी पिगरफ दो तोला। समस्त दब्पों को 
किसी उत्तम खरल में डाल कर थोढ़ा २ थोहर का दूध 
डालते हुए खरत फरें यहां तक कि कच्ची तौल का पर 


६ 
सात पाव दूध शोपश हो जाबे। फिर उसकी टिकियां बना 
कर ५४ तीज वजन अस्त की दो प्यालियों मे बन्द करके 
ऊपर से लोहे का तार लपेद दें और उस पर सात बार 
फपरेटी करें । किंतु ध्यान रहे कि एक कपरोडी बने के 
उपरांत हो दूसरी करें | जन मिलकुल् खरख जाये तो निर्गात 
रपान में ७ सेर उपलों की आग द॑ और इसी विधि से 
१ बार ऑच देने के उपरान्त औपधि तैयार हो जाएगी । 

सेवन विधि-१ चावल भर मात्रा मक्सन या मलाई 
में पेट कर रोगी को निगलवा दिया करें । केधल तीन 
मात्राएँ सेउन कराना ही पर्थाप्त होगा। बघाहे २८ वर्ष 
पुराना खाप ऐोग क्‍यों न हो, झसके सेवन से निश्चय ही 
दूर हो जायेगा | इसके अतिरिक्त यदि नपु सकता के रोगी 
को यह ओपधि सेबन कराई जाय तो नितास्त लामहें भी 
मद जन जाता है| यह औषधि शआजकल नपुराफता की 
उत्तमोत्तम ओपधियों में स्रानी है । छुष्ठ रोग के लिए भी 
अक्सीर है और ज्वर के रागी को उतरी हुईं दशा में दे 
दो तो फिर कंदापि ज्यर ने होगा और दुषंशता तो एक 
दी मात्रा से दूर हो आएगी । 

तृतीय प्रयोग 

यह प्रयोग बलगमी दमा पर तत्काल चमत्कार 

दिखाता है। जिला बहावगप़ में एक जड़ी भूईफोड़ नामसे 


८० 
प्रमिदू है, भर वहीं मिलती है, उसे प्राप्त करके २-३ 
माशा कड़ी हुक्े में तथाऊ के दीच में रख कर पिशापें | 
बन उसी दिन वल्ञभमों दमा से छुटकारा प्राप्त हो जाएगा 
और यदि रोग पुूणता हो तो २-४ दिन तक इसी मार 
पिन्नाना चाहिये ! 
बमकारी सनन्‍्याती प्रयोग 

काले पुर्ग की थीद यति प्रद्म पीस कर शीकी में 
समुचित रखें और प्रति दिन मे माशा को सारा पाती 
के साथ पैयन क्तएं | किस्तु रोगी पर इस दवा का भेद 
प्रक: ने होने दे । कुछ दिन में हो आराम हो जायेगा | 

प्रसिद्ध सन्‍्याशां प्रयोग 

यह चुटकुला अधिक तर गावां में प्रत्िद्ध है और 
इसके ऐेवन से सकड़ी रोगी स्वस्थ हो चुके हैं। ऐसी गाय 
जो पहली वार बच्चा दे, उपक्ा दूध निकाल कर तुरन्त 
ही रोगी को पिगाठ | ईश२ ऊपा से एक ही बार के ऐवन 
से आराप हो जयेगा । 

अद्भुत तन्‍्याती उपचार 

एक अंगली ऊपर का पेट चीर कर अन्दर से मल 
आदि साफ कर लें | तदतन्तर १ छठांक काला तक, (० 
तोला आक के दूध के पथ खुब घोटें भर फहुतर के पेट 
में उसे मर कर गेहूँ के आटे से भली प्रकार बन्द करदें। 


दर 
तद॒पशन्त पट्टी के कूजे में डालकर कफोदी कर । अब 
कपरीटी शव जाय, तो मत गर जंगली उपलो को शायद 
और ठडा होने पर कम को उपलों में से गिकादे' था 
आठा आदि पृथक काक्षे मन्दर के द्र्य को यारीक पीरों | 
अब भली भाति फरश हो जाए, तो शीशी में मम्माल कर 
शहर! और आवश्यकता के समय ? रत्ती से २ रत्ती तक 
आपाधे पानी के राय रोगी का खिलाए | उछेक माताओं 
में ही हर प्रकार का श्वा गेंग जाता रहेगा | 
उकरोफ़ प्रयोग यद्यपि हमारे भर्म के अलुडृ् कही, 
तथापि विशेष आवश्यकता के सप्रय जो राज्जम चाहें, 
हससे लाभ उठा सकते हैं। यह प्रयाग एक यवन फंकीर 
का है जो कि अभेक लोगों द्वारा अलुभव करने पर सफल 
सिद्ध हुआ है।. 
एक ओर प्रशसित योग 
हमारे यह एक पनाह्म सज्जन हैं जो कि साधु 
संत्टग के पड़े प्रेमो हैं। उनके 80 पर जो शी तापु जाता 
है, दो चार दिन के यरातिध्य सरकार प्रिना वापस नहीं 
थ्राता और इगी कारण उसके यहाँ दो चार मद्षात्माजन 
हर समय पड़े रहते हैं । दृर्याग्यवश उनके बड़े भाई कई 
वर्ष से श्वास रोग से पीडित थे। एक बार लगभग ४-६ 
सन्याप्ती रैठे धर्म-बर्चा कर रहे थे कि अचानक उनके 


दर 


पड़ भाई साहब भी वहीं आ बैठे | उस्त समय एक सन्यासी 
जी ने उनका कह देखकर यह श्रदृभुत प्रयोग सेवन करने 
को का | एनके आदेशालुसार सेपन किया तो ग्रशु की 
ऐसी कृपा कि वर्षों पुराना गेंग कुछ दिलों में ही वि ल 
हो गया और एक साल पश्चातू जग्र वही महात्मा पुन 
पधारे, हो उन्हें पूर्ण हु पृष्ठ और गिरोग देखकर अति 
प्रसन्‍्म हुए । सोभाग्यवश उनके सुपर साहब हमारे सहपाठी 
थे, उन्होंने सन्‍्यासी जी का वह प्रयोग मुझे भी बताया। 
आज मे उसी प्रयोग को पाठकों के कल्याणार्थ पुस्तक में 
अफ्रित कर रहा हू' । एस योग के विपय में पूज्यपाद 
सन्यामी जी ने कहा था कि हर अकार के श्यास्त रोग के 
लिए, यह अचूक रामबाण है। 


(« प्रयोग-भुदरर की एक मोदी सी ताज़ा शक्क्ी लेकर 
उसे चाकू भ्रादि से खोबली फ़स्े' भौर उसमें दो तोला 
श्वेत फिदकरी भरदें, तथा अच्छी प्रकार कपरोटी करके 
चार एर उपलों की आगे, और ठडी होने पर निकाल 
लें । फिटकरी को सदम पीसफर शीशी में रखले आर 
आवश्यकता के समय रोगी की २-२ रत्ती औपधि नित्य 
प्रातः साथ पाली के साथ सेवन कराए । इखर कृपा से 
थोड़े दिलों में ही रोग समूल नए हो जागेगा। 

श्वसस्त रोग के सन्‍्यासी प्रयोग तो समाप्त हुए, अब 


८ 
हम कुंड ऐसे सुबहरे आदेश अंकित करते हैं जो कि श्वास 
के रोगियों के लिये बडे २ साधु सम्याप्तियों तथा अलुभवी 
वैध विकित्सकों ने निर्धारित किए हैं। _न आदेशों का 
पान करने ऐे शा का रोगी शीघ्र ही झ्ास्थ्य लाभ 
काता है। उन्हें मे आदेश सदेव ध्यान में रखने चाहिये | 


खास रोगियों को सहनरे आदेश 
१-शाम के रोगी को पोजनापशर्त कम से कम एक 
घन्टा पानी नहीं पीना चाहिए । 
२--एक बार में ही इट कर पत्ती नहीं पीना चाहिए 
बरन थोडा २ और रुक २ कर पीना चाहिए | 
३--शवाप्त के रोधियों के लिए दिन में सोना बडा हाति- 
क्र है। 
४--मतमत्र त्याग की इच्छा क्रो दूलकर भी रोकना कहीं 
चाहिये । 
४--खुली हवा में टहलना और शुद्र वायु स्रेषन करना 
खास रोगियों के लिए अत्यधिक हितकर है | 
उपरोक बातों को ध्यान में रखकर उन पर आचरण 
करना श्वाप्त रोषियों के लिए परमावश्यक है | 
विशेष सूचना 
चू'कि यह एक दुस्साध्य रोग है अतः यदि उपयु कत 
सम्यास्ती प्रयोगों से समृश् नष्ट न हो सके तो आयु 
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पढिक चिकित्सा प्रयोग करमा भी लामदायक सिद्ध होगा । 
हमर देहाती सनुप्ृत पोग संग्रह! नामक प्रतक मे श्वास 
शेग के ०क से एक बढ़का योग दिय गये है, गत। उन 
का अध्ययन वे प्रयोग अवश्य करें, ईश्वर कृपा से आप 
निश्वय हो रोग को निमर ल कराने में सफलीधूत होंगे। 


हे + 
पाश्व शुत्र तथा निमोनिया 

पारयशूल और निभानिया दोनों एथक २ रोग हें । 
यद्यपि उस दोनो की वजिकिल्सा प्राय: एक समान ही है 
और शक्षण भी अधिकाशतः ०क ही हे होते है तथापि 
हम आपको उनकी पृथक २ ५हिचान करने के लिये कुछ 
पिशेष लग्ण बताते है । इन दोगों रो में अछ्फा यह है, 
कि पार्वेशल केमश एक झिल्ली का शोथ होता है और 
निमोनिया एक फेफड़े के शोथ से होता है। निमोनिया 
का पहिचान करने के लिये हो विशेष लक्षश ये हैं ।-- 
१--निमोनिया के रोगी का जिस शोर का फेफड़ा जा 

होगा, ठीक उप्ती ओर का कंपोल् भी लाशिमा युक्त 

होगा । 
२०-उप्ती ओर का नथना भी चंशता होगा भ्र्थात्‌ सांस 

के साथ पूछता हुआ प्रतीत होगा, मिस ओर का 

शोथ युक्त होगा। ये दो पस्के चिन्द्र है, बिक 

आप विमीतिया की मशीभाँति पहिचान कर संकते हैं| 


८प५ 


प्रथम सब्यासी प्रयोग 

यह अयोग पाश्वशुल् तथा निमोनिया दोनों के लिए 
अब एुत शामदापक है । यहि पीड़ा किसी भी अकार शांत 
ने होती है| तो इसको एक परात्रा रागी को खिलाकर देखें, 
पीढा तत्वण ही शास्त्र हो जायेगी | शव से बई साए। पूरे 
यह योग मौलवी हक्ीम दिदायतुस्ला साहब की किसी 
फकीर ने प्रदान झिया था और एक मित्र के द्वारा हमारे 
पास तक पहुं चा है। उक्त हक्कीम साहब ने बताया था कि 
यह योग पीड़ा पर पहारतर की मांति लग जाता है. ओर 
पाश्वेशूल तथा निोनिया को नितान्त मिटाकर ही रहता 
है। आशा है इस उत्तत योग ते असंख्य रोशी जनों का 
कल्याण होगा | 

योगू--आवश्यकतालुसार छोटी सीषियों लेकर एक 
फूज़े में रखकर २-२ गंशुद्ध ऊपर तक आऊ का दूव ढाल 


है, फिर कूमे को कपड़मिट्टी करके १४ या २० सेर 
पलों की आच दें तथा खिल्ली हुई सीपियों की खरसत में 
प्रारीक पीस कर शीशी में सुरक्षित रखरल। तथा ४ रची 
प्रात्रा खाद में मिता कर अके सोफ अथवा अन्य किसी 


उचित अनुपान के साथ दे । 


विशेष रहस्यमय सन्यासी प्रयोग 
प्रायः जन साधारण जिन बरतुओं की व्यर्थ तथा 
निष्प्रयोग समझ कर रूक दिया करते है, सन्याप्तियों ने 
उन्ही में छुपे हुए अदृश्ुत गु्णां का पता लगाया है और 
उनकी इस प्रकार की खोज से ससार का जो कल्याण 
हुआ है वह निससन्देह प्रशसनीय है। कहने का स्ाराश 
यह है कि ससार में परमात्मा की दी हुई कोई भी वस्तु 
यहां तक कि पट्टी, भी व्यर्थ नही है, भौर छोटी से छोटी 
वस्तुओं में भी अ्रदशुत गुशों का मए्डार भरा है। किन्तु 
हम उन गुणों से परिचित नहीं हैं। यह ईश्वर की लीला 
फा प्रत्यक्ष प्रमाण है कि जिस बस्तु का शुद्ध श्रवरथा में 
एक आना प्रूल्य है, प्रिगडी हुई अवस्था में उठी का भृल्य 
सी रुपए से अधिक हो जाता है। उदाहरण ख्रूप यह 
योग देखिए शोर इसका चमत्कारी अभाव देखकर उस पशु 
का शुणालुवाद कीजिये 
(& भ्रयोग-एक पु्गी का भएडा किसी सुरक्षित स्थान 
में रख दीजिए और पूरे एक वर्ष पश्चात जो छुछ उस जड़े 
में से निकले, उसे दम पीस कर शीशी में रख लीजिये । 
बस पारवेशल की अक्सीर औषधि तैयार है | केवल १ 
चावल से २ चावज्न तक मात्रा बताशे यां झनकके में रख 
कर रोगी को खिलादे' और ऊपर से गर्म प॒न्ी था कोई 


ट्क 


उचित्र अर्क पिलादे' । पहिली ही भात्रा अपने चमत्कूरी 
प्रभाव से आपको चकित कर देगी। सदुत रहस्पमय योगा 
में पे है। साधारणतः फक्ीर और सन्यास्ती ऐसे जाहुई 
प्रभावक योगों को प्रकट नहीं. करते। यह तो ईस्बरेच्छा 
सप्रमिए, कि कोई उदार हृदय सम्यासी झग जनकल्याणर्थ 
अकट कर गष | परीक्षा करके शाम उठाये । 
पूर्व प्रकाशित सन्यासी रहस्य 

मैं पहिले हो मिमेदन कर चुका हू कि यथा अवसर 
कुछ भाग्यवान शोगों को साधु-महात्माओं की सेवा मुश्नपा 
करने पर कुछ रहस्यमय सन्यासी अयोग प्राप्त होते रहे 8, 
ओर क्ुठ जन-सधी व्यक्तियों ने उन्हें पुस्तक रूप में समय 
समय पर प्राशित करके देश के अगरणित निधनों का 
कल्याण किया है। इसीसे सम्बन्धित एक सत्य पढ़ता 
आपको सुनाता हूं' । 

हमारे घर पर एक्क महात्मा जी विरकाल सें आया 
करते थे | एक बार उन्होंने किप्ती प्रसगवश पाश्वेशूल व 
निरोनिया का यह विशेष गुप्त सस्वात्ती प्रयोग बताया। 
मैत्रे कहा- महत्मा जी | यह सन्याप्ती प्रयोग तो एक 
पुस्तक में पहिले से ही विद्यमान हैं, मे इसे पह चुका हू । 
महात्मा जी बोले--यह नितान्त असम्भव है। यह तो 
सम्पात्तियों का ऐसा गुप्त रहरुप है, जिसे वे किती ्रकार 
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भी अकट नहीं करते । यह तो मेने अश्म्न होझर तुम्हे 
बता दिया है | किन्तु मने इसे लेप! जंगली में मार भार 
फिर कर मे जाने कितने दोशे से प्रात फ्िया था। मं 
बहुत समक्ाया, कि हो सकता हे महार्मा जी | आपकी 
ही हाह हमी और सम्यामी ने क्ियी अत्य व्यक्षित की 
पता दिया हो, किन्‍्तु थे कसा अक्षर भी भासने को तैयार 
मे हुए । सयोगाश भेर पास हिहाही अजुभत यीज संग्रह, 
नाम पृछ्तक पड़ा थी, उप्त गाय कर बढ़ी दिखा दिया। 
तेब्र तो महात्मा जा बढ चकराए । खेर | वह विशेष उससे 
खन्नीय प्रयोग आपको भी भेद काता हूं! । 

 यांग-भावर्व्तावुसार आरहसिंगे का सीग लेकर 
सूणे करते और मिट्टी के के में डालकर मदार का दूध इतगा 
इा्ले' कि चूर्ण भल्ली भाति भाह्र हो जाय। फर उसे 
श्रच्छी तरह कपड़ मिद्दों करके गढ़ा खोद कर १ मेने 
जपलों की आचदे और टए्डा होने पर निकाशों | पदि 
मितान्त श्वेत हो गया हो तो अच्छा है अन्यथा फिर भाक 
के दूध में मिगो कर पुन आंच दें और जब तेथार हो 
जाए तो ! रत्ती से दो रत्ती तक मा में २ तो० शहद में 
चदाए' | इसकी एक मात्र। ही अन्य ओपधियों की १० 
सात्राओं के बराबर गुण रखती है। यदि कष्ट साधारण 
हो, तो एन में दो मात्राए ढेनां पर्याण! है और यदि 


८९ 
कट आंध्र हो, तो ३-३ घंटे के अन्तर से दें। दो 
एक दिन के सेवन से ही पाश्येशूल तथा निमोनिया की 
जड़ मूल से दूर कर देगा । 

निभोनिया तथा पार्शशूल के लिये 
सन्यामियाना अ्रक्सीर 

शिगरफ रूपी ! तोशा की हली लेकर ऊपर ग़्जत 
चुर्ण १ तो० को अड़े की पीवता घोल का छोप कर हैं । 
तत्पश्चात्‌ शवेतधान्याअक की उपरोषत विधि से कुबकुटार 
पीतता में घोल कर होप कम पिए काशझो विष «माशे, 
पिपली ६ मा० बारीक पोमफर कुक्कृटांग-पीतता में मिला 
कर तीसरा सेप कर दें । फिर धुदह शराबसभ्युट फरके 
छुबालें ओर एक छट्मंक 7पलों का चूरा कर उप्षकों 
आग छगादें | जब ज्याला शात हो चुके तो उसी प्रकार 
पुन आच दें और निताम्त रंडी पीने पर २ तोले बढ़ाते 
ज्ञाप यहां तक कि आध पेर तक पहुँचा हे । तत्पश्वात्‌ 
१-१ छुटाऊ बढ़ा कर दो सेर तक पहुंचाये फरित्तु अग्नि 
हमेशा ज्यादा शॉत होने पर देनी चाहेए । अन्त में एक 
आंच २॥ पैर उपलो की दे । बष अक्षर तेयार है । इसे 
निकाल कर बारीक पीसत्षे' भोर शीशी में छुर्रवत रखलें। 
इसकी माता 9 चाहत से १२ रत्ती तक मकखन या मलाई 
अथवा खाड में रखकर रोगी को खिल्लाया करें ! 
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लाभ पाशूशल व निमोनिया के रोगी को इसकी 
एक दी मात्रा से आराम हो दाता है। साथ ही नहुसकता 
व ईन्द्रय शिथिल्ञता के लिये यह ओपधि अम्ृत॒तुल्प है। 
प्राकृतिक स्तम्मन उत्पन्न करती है साराश पह कि सदृभुत 
गुणप्रद वस्तु है। 


चमत्कारी लेप 


पाश्यशूल् तथा निमोनिया में बाह्य चिकित्सा बड़ी 
लाभप्रद' मिक्ष होती है सनन्‍्यासी चिकित्सा पद्धति में भी 
बाह्य चिकित्सा्थ चमत्वारी लेप विद्यमान है, जो कि 
आवश्यकता के समय अपूर्ष लाभ दरशाते हैं । 


(८ २ तोज्ा चि्रना भिन्‍्ठी वो एहम पीसकर भेड़ के 
दूध के साथ पीडा स्थह्ा पर लेप करें। ईश्वर कृपा से 
शेप मत्ती भाँति सबने भी व पाएगा कि पीडा पे तड़पता 
हुआ रोगी हंसने लगेगा। इस लेप से पाश्वेशल्ञ की 
तत्काल आराम हो जाता है। स्वयं परीक्षा करके शाम 
उठाये । 


९१ 
हृदय-रोग 


उत्तमांगों में शिरोमणि शरीर साम्राज्य का सम्राठ 
हृदय ही है. इस बात को हम अड्ड परिचय में लिख 
चुके हैं। अत; इसको गेगों से सुरक्षित रखना सर्वाधिक 
महत्वपूर्णो है। प्रथयः हृदथ के दो ही प्रशुख रोग हैं, पहिला 
हंदय दुर्धशता और दूसरा हृदय धड़झन | अपितु धहकन 
का भी मूल करण हृदय की दुर्बलता ही होती है। इस 
कारण हृदय को पष्ट बनाए रखना ही उसे समस्त रोगों से 
सुरक्षित रखना है। यू' तो दिद्दाती अनु थृत योग संग्रह! में 
हृदय को पृष्ठ बनाने वाली उत्तमोत्तम आयुर्ेदिक भस्मों, 
तथा खाद्य औषधियों के योग प्रकाशित किये जा चुके हैं 
किस्तु वे सब्र बहुमूल्य द्व्यों से निर्मित होते हैं, इस 
कारण केवल धनाक्य व्यक्तियों के ही काम के हैं। भला 
निर्धन व्यक्ति उनसे किस प्रकार झ्ञाभ उठा सकते हैं ! यही 
इशिएत रख क* हम्त यहां आपओो कुछेक ऐसे सन्या्ती 
प्रयोग अं करते हैं, जो कि एक दो पैसे में ही बनकर उन 
बहुमूल्य औषधियों से कम लाभदायक सिह नहीं हांगे। 
द्विन्तु यह बात सद्देव ध्यान में रखनी चाहिए कि इनका 
उपयोग बही सज्जन करें, मिम्हें इन पर पूर्ण विश्वास हों, 
क्योंकि बी लोग इससे शाम आप्त कर सकते हैं। मई, 


२ 

धनिक लोग तो यह सोचते हैं. कि ये एक पैसे की भौपधि 
क्या लाभ परहँचा सकती है। जब ईएबर में रुपया एंसा 
दिया है तो बयां ने सरए भरय और अन्‍्यान्य मूश्यवान 
भम्में सेवन कह ! गत उत्हे हन साधारण बस्तुओ पर 
विश्वाग नही होता है और नये इनसे लाभाब्यित ही ही 
सकते है । छ्ेकिन मेर देश के असरूय विधस भाहयों ! 
तुम्हें यह विश्वास राहव हुंदय में रखता चाहिए कि उस 
परम दयालु ईश्वर ने तुम निर्धनों के लगे थी ऐसी २ 
बस्तु। उसाए में उत्पस्त कर रक्पी हैं जिनको हर व्यक्ति 
सरहाता पूवक प्राप्त कर सकता है और धरनिकों के हीरे 
जवाहरातो वो पढ़ कर लाभ उठा सझता है। यही उस प्रश्न 
की लीक है। हस पुरतफ मे तो हप फेब्ला एक दो 
सन्‍्यात्री प्रयोग ही आपकी गेट कर रहे 5, फिन्‍्तु देहाती 
प्राकृतिक विफिल्सा! में तो हमले अनेक ऐरे २ सराहनीय 
योग प्रद्नित किए है, मिन्‍्हे पढ़कर और फिर आगश्यक्षता 
के समम प्रयोग में लाकर उनके लमत्कारी अगाय से देश 
रह आयेंगे । उकमें केवल देहाती फल फूलों, पेड़ पौधों 
तथा बूद्षियों आदि से ही अपूषे लाभ उपलब्ध करने को 
पिधिया आपको मिल्लेंगी, जिन्हे पाकर आप झुदित हो 
उठेंगे। ह, हृदय की दुर्बलता दूर कर उसे पृष्ठ व 
,निरोग बनाने वाछ्े सन्‍्यासी प्रयोग खीकार कीजिए |-- 


हिरश के सींग का भीतरी भाग यथावश्यक आरप्त 
काले और उसे सिद्टो के कोरे कृजे मे पे काके आग में 
मस्म फर लें तथा उस भस्म को छत्म पीसकर शीकी में 
सुरक्षित रख हों | यह ओपधि हृदय को पीड़ा के लिये 
अक्सीर है | आवश्यकता के समय ! से २ माशा तक की 
सत्रा में उड़े पत्ती के साथ शेवन करें हृदय-पीडा तत्काल 
शात ही जायेगी। यह अगबोग सैकड़ों बार का परीक्षित 
है और आशा ते अधिक गुणप्रद भी है | 

दितीय सन्यात्ती प्रयोग 

यह प्रयोग पूर्व कमित दरत-लिखित सन्‍्यासी सचिका 
से उद्धृत क्रिया गया है। इस संचिका के विषय में हम 
पहिशे भी पाठकों को बता चुके है कि यह एक अति 
प्राचीन सन्‍्यासी की हस्त-लिखित संचिका है, मिसमें कि 
सैकरों ऐसे ही चमत्कारी भर गुप्त प्रयोग श्रद्धित हैं। 
यह सचिका दे।-संयोग से हमारे एक मित्र वेद्य जी को 
प्राप्त हो गई थी और उनके द्वारा ही उस संचिका के 
बुद्ध उत्तमोत्तम प्रयोग हमें प्राप्त हुए हैं, जो ड्लि इस 
पुरतक के विशिष प्रकाणों में पधारथान अकित हैं। आपको 
जब्र श्रावश्यकता प्रतीत हो, इनकी परीक्षा कर देखें । इनके 
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गुणकारी प्रभाव स्वतः ही आपको मुग्ध कर छेगे। ये तो 
पाठओों का सोमाग्य है कि ऐता अनमोल कोप हमारे पास 
तक पहुंच भया अन्यथा भत्ता ऐसे गुप्त प्रयोग आप्त कर 
गेम क्या सरश था १ हृदय रोगों के लिये वह प्रशंसनीय 
प्रयोग इस प्रकार है।-- 


(सेव का रस आधा पर, वादामी रंगवाली गाजर का 
रस पावर भर, मिश्री सफेद तीन पाव। प्रसिद्र विधि से 
इनका शब्त तैयार करणें और नित्य प्रातः साथ॑ दो तोले 
शर्त पानी में मिलाकर पिया करें 'कुछ ही दिनों में आप 
ख्य॑ अ्रतुभव करेंगे कि धड़कन वे दुर्बलता आदि दूर 
होकर हृदय पुष्ट होता जाए रहा है । 


हृदय व यक्ृत-दोब॑ल्य के लिए रामबाण 
रजती भस्म फौलाद 

लीजिये | अब हम आपको एक अतिस्तुत्य भस्म का 
योग भी बता रहे हैं, जो कि श्रायुवेद तथा यूनानी 
विकित्स। की उत्तमोत्तम भस्मों में भी श्रपना विशेष महत्व 
रखता है।इस योग की प्रशंसा करना मानों हर को 
दीपक दिखाना है। जो सज्जन बना कर सेतव करेंगे, 
ईश्वर क्रपा से उसके चेहरे का तेज ही इस योग के गुणों 
को प्रकट कर देगा | यह योग स्यर्गीए प्र्यपाव' छ्ामी 


६५ 
लक्ष्मण जी ने प्रदान किया था, जो कि आज इस पृस्तक 
के पाठकों की भेंट किया जा रहा है । 

(५ योग-फोलाद चूर्ण ३ तोले, रणत चूणे २ तोले। 
दोनो की उत्तम खरह में ढाल कर अम्लपेत बूटी के रस 
में निरन्तर ८ घंटे तक खरत करे ओर फिर टिकियाँ यना 


कर आंचदे' | उसी प्रकार ६७ आंच दे । अत्युत्तम भर्म 
तैयार ही जाएगी। 


सेवन विधि-! रची की मात्रा नूतती या क्रिप्ती 

खपीरा में दें | हृदय वे यज्रत की दुबलता! दूर काने में 

अक्सोर है, साथ हो प्रमेह नाश% भी है और कुंड ही दिन 

के सेशन करने मात्र ते चेहरे की रगत लाल हो जातो है। 
विशेष सुचना 

जो सद्जन उपरोक्त भस्म बनाने में कट अनुभव 

करें, वे हमारे यहां से विशुद्ध रूप पे बनी बनाई संगा 


सकते हैं। मूल्य ८) प्रति तोला है। इस पते पर भार 
भेज कर मंगावें ।-- 


देहाती फार्मेसी 
० पीरठ कासन 
जिला गुड़गावा (६० पी०) 
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आमाशय रोग 


आमाशय का धचिप्त विभर्ण प्रारम्भ में लिया जा 
चुका है । विशेष विवरण के लिए देहाती अशुभूत योग 
रंग को अध्ययत करे! | यहाँ हम अधिक ने शिस कर 
केवल इतना हो एुनासारण कराए दरें! हैं कि हमारा भोजन 
आपमाशय में ही जाऊर पता है आर फिर उसी से रक 
बनता है । झतः यह अत्यधिक शहज्थपू्ों आग हैं । 
बुर्भाग्यवश आमाशय सम्बन्धी असंरूय रोग दिन अति- 
दिन पढ़ते ही जात हैं । उदरशून, हिचकी, बमने, उपकाई 
कीशबद्रता ओर पिशूचिका ( हैजा ) जैसे मयड्भर रोग 
भी आमाशय विकार से ही उत्पन्म होते हैं। जिनमें 
गिशूत्रिका ( हेजा ) के नाम से तो हमारे देश का बच्चा 
बच्चा परिचित है। सकेंगे भारतवर्ष में हस्त रोग शे 
शायां आदमी प्रति वे भर जाते हैं। चू'क्रि देहाती 
श्रदुभृत योग संग्रह! तथा 'हती आक्ृतिक चि7झ्रित्सा 
थादि पुस्तकों में उत्तम से उत्तम अआखुर्धदिक तथा 
यूनानी योग वा साल रो सरल ओर अत्यन्प मूल्य में बनने 
वाले प्रयोग अन्य सभी श्रामाशय रोगों के लिए पर्याप्त 
प्रकाशित किए जा चुके हैं, अत। हम यहाँ आधाशय रक्ता 
के कुछ विशेष नियम बता कर फेकल विशुचिका जैसे 


ए्् 


भयंकर रोग के लिए ही एक से एक" सहुकर सन्‍्याती 
प्रयोग अंकित फरेंगे। 


आमाशय रक्षा के लिए मुनहरी आदेश 


१०-भत्र तक भूख खुलकर न लगे, कंदापि मोजन मत 
करो और खाते समय दो चार ग्रास की शूख शेप 
रख कर ही उठ बेटठो । 

२--यदि चित्त में मरातृश्य श्रधिक हो तो उस दशा में 
भोजन नहीं करना चाहिए। और यदि करी, तो 
झति अल्प भोजन करो | अधिक खाने से आमाशय 
पर बोझ पड़ेगा और कोई न कोई रोग उत्पन्न हो 
ज्ञायण | 

३--शेमन, सोडा, बे, तथा रेचन आदि का अधिक 
सेवन करने से आमाशय अति शीघ्र दुधधश हो जाता 
है। हा विशेष श्रावश्यकता के समय कमी २ सेवन 
कर लेने मे कीई हानि नहीं । 

४ - एक साथ ही ४६ अकार के भोजन अर्थात्‌ विविध 
ख्ादों के पदार्थ खाना स्वास्थ्य के लिए परम हानि- 
कारक है। 

४--प्रतिदिन नियत समय पर नियमित भोजन करना ही 
स्वास्थ्य के लिए हितकर है । बार २ थोडा ५ खाते 
रहने पे रोग ग्रस्त हो जाने की आशका है। 


श्ट्‌ 


६--मोजनोपरात तत्काल सी जाना रास्थ्य के लिये 
विशेष हानिकारक है, अत मोजन के पश्चात्‌ थोड 
टहलना आवश्यक होता है। 
४--भोजन की राठेव भर्ती प्रकार प्रा २ कर खाना 
चाहिये, किस्तु यथा मम्भप शीघ्र ही साह्ो । थे 
लोग भूल करते हैं, जो भोजन को पिमा चबाए हो 
निगल जाते है, या कि एक २ कौर को घंटों चबाते 
ही रहते हैं । 
द--मोनी की एकदम गठागठ पी जाना बहुत ही बुरा 
होता है, हगते आमाशय की ऊष्णा बुझने की 
आशंका रहती है। पानी क्रम से फम तीन सांस 
लेकर पीना चाहिए। 
8--सुगन्धित द्रव्य, तथा पोदीना, जीरा, बडी इल्ायचों, 
तज श्रादि आमाशय के लिये परम खाभग्रद हैं। 
अत इनकी प्राय; सेवन करते रहना चाहिए । 
१०--नोटी स्देव पिना छने आठे दी खानी चाहिए । 
क्योंकि चिकित्सकों के मतानुसार भूसी में रिदामिन 
होता है, जो कि श्रामाशय के लिये अत्यधिक 
पौधिक होता है। 
११--मैसे तो दूध भूलोक का भगत है, किस्तु यदि दूध 
के साथ यट्ठी वस्तुएं पेन की जाय॑, तो बड़ा हानि- 


६ 


कर सिद्ध होता है; अतः दूध के साथ खड्टी वस्तुएं 
भूल कर भी सेवन नहीं करनी चाहिए । 
१६--तरबूज, फकड़ी, खीरा आदि पदार्थ निराहार मुख 
कभी न खाने चाहिए । क्याकि तीव भूख में इन 
वस्तुओं के खाने ऐे पित्त बढ़ जाता है। उसी प्रकार 
भरे हुए पेट थी इन्हें नहीं खाना चाहिये, क्योंकि 
अबीणे होकर विशूनिका ( हैजा ) होने का भय 
रहता है । 
१३--ताबे ओर पीतल के बर्तन में कलई क्गए पिना 
भोजन नहीं करना चाहिए । क्योंकि इनों भोजन 
विपात्त हो जाता है। 
उपोक्त आदेशों का पालन करने वाला व्यक्ति 
ईश्वर कृपा से आमाशय के घमसत रोगों से वचा रहेगा । 
हेजा ( विशूषिका ) 
यह रोग बड़ा दी सांघातिक है ओर महामारी को 
भाँति वायु विकृति से फेलता है | जिस गांव या नर में 
यह रोग फैलता है, वहां घर के घर और गांव के गाँव 
उन्नाढ़ देता है । भारत में अति वर्ष लाखों परों के दिये 
बुक जाते हैं। इस रोग में अधिकता से बमन ओर दरत 
होकर रोगी अत्यंत दब होता हुआ प्रक्ोक को सिधार 
जाता है | 


विशुच्रिका के मूल कारण 

प्रायः यह रोग वायु जल की दुएता, अधिक पेढ भर 
फर भोजन सा क्षेत्र, ओर पहिसे भोजन पे विमा ही 
उपर से और खा लेना आदि कारणो ये होता है पिन्‍्तु 
शर्वाधीन डाक्टरों के मतानुसार हरा रोग का कारण एक 
बहुत ही कोटा वानरपतिक कीड़ा है, जिसे डाबटरी भाषा 
में कॉलशा वेलेलिस कहते हैं | इस कीड का जर्मनी के 
विरुपात डाक्टर कारब ने १८८२ ई० में पता लगाया था। 
उनका कंथन था कि यह रोग कंदाचितू मनुष्य के श्रति 
रिक्त अन्य किसी जीव को नहीं होता । 

विशूचिका की पहिचान 

साधारणतः बमन और रेचन का अधिकता से आना 
ही विशूचिका का प्रकट चिन्ह है, किन्तु फिर भी यह 
आपश्यक नहीं कि मत्येक बमन व रेचन विशुचिक्रा से ही 
आते हैं। प्राथ। अनाड़ी बैद्य श्रौर नीम हफीम पमत तथा 
दरत भाते देख कर तुरन्त कह दिया करते हैं कि अजी 
इनहूँ तो हैज्ञा हो गया है । बेचारा रोगी तो यह नाम एुनते 
ही अधमरा हो जाता है भर रही सही दिम्मत घर की 
ज्यों रो २ कर परत कर देती हैं । अत। चिकित्सकों को 
यह बात सदैव ध्यान में रखनी चाहिये कि चाहे सचमुच ही 
शेगी को कोई भयंकर रोग क्यों ने हों, उसे बताकर कमी 


१०९ 
साहसहीन नहीं वरना चाहिये, अपितु यदि उसके हुदय में 
आशंका घुस भी गई हो, तो उसे दर करने का प्रयास करते 
हुए, रोगी को ओत्साहित करते रहना चाहिये | यही बडे २ 
विद्वान और अनुभ्यी चिकित्सकों का सब अग्युख सिद्धान्त 
है। क्योकि प्रायः औपधियों से भी श्रधिक लामदापक वे 
उतनी ही उत्सादवधेक बात॑ सिद्ध होती है, जोकि चिकित्सक 
अथवा रोगी के परिचायक उसे घुना सुना कर प्रोत्साहित 
किया करते हैं। अरतु हर चिकित्सक को पहिशे यह पूल 
पिद्दात ध्यान में रख कर तब ईश्वर का भाम शेकर 
चिकित्सा प्ररस्भ कर देवी चाहिए | 

विशूचिका की पहिचान के लिए निम्न 
५ अमुख लक्षुए हैं;..(१) रोगी को दस्त बहुत अधिक 
शाते हैं। (२) वमन भी अधिक आती हैं | (३) पॉगों 
तथा पिडलियों में खिचावट उत्पन्म हो जाती है। (४) 
शरीर ठडा पड़ जाता है । (४) मूत्र हह जाता है । ये देजे 
की पहिचान के लिये प्रशुख लक्षण हैं । बेसे इस रोगी की 
चार शवस्थाएं होती है। इन चारों अवस्थाओं का पथ 
पृथक बणुन, उनके एथक्‌-प्ृथकू लक्षण आदि में लिखे 


जाते हैं 
विशूचिका रोगी की अवस्थाएं 
प्रथमावस्था-यह रोग ताथारणता प्रात) ४ बच्चे 


१०२ 


हे गरम होता है, परन्तु कभी २ पहले उुश्ती सी प्रतीत 
होकर दस्त लग जाते हैं; दस्तों में पहिले (बे मिक्शती 
है फिर बाद में टोक वायलाफी पीचछ की आाति दरत आते 
हैं। यद्यपि दस्त पेट में गड़बड़ होकर आएं हैं परन्तु पेह 
में पीड़ा या मरोड़ नितास्त नहीं होती और प्रत्येक 
दस्त के पीछे बहुत दी दुबलता हो जाती है। शाथा- 
रणत। दस्तों के एक पन्‍्ठा पश्चात्‌ बन होनी आशय 
हो जाती है । वमन में पहिल्ले खाई हुईं वस्तु निकलती हे, 
फिर पीछे रग का जल निकदता है। तथा अन्त में बमन 
में भी चायज्ञों की पीघ्ठ की भांति आने लगती है । किंतु 
हसें किसी प्रकार की पीड़ा नहीं होती। मानों कि मशक 
पे जल निकल रह है । रोगी की जीभ तरस कर श्वेत हो 
जाती है। आमाशप के रथान को दबा देने से पीड़ा अरु- 
भव होती है। रोगी की शख नि्ांत मिदर जाती है तथा 
प्यास बहुत भ्रविक लगती है। पायों तथा पिडाहियों मे 
खिचावट प्रापः इसी अवस्था में प्रारम्् हो जाती है| पह 
अवस्था 5-७ पन्दे रह कर दूसरी अव्था प्रारस्म हो 
जाती है। 

हितीयावस्था--दस्त तथा बमन बहुत अविक 
होगे शगते है। साथ ही पात्रो में खिंचाबट उत्पस्त होजाती है 
पैद तथा सिर में पीढ़ा उत्पत्त हो जाती है, प्यास बहुत 


१०३ 


अधिक लगने लगती है | बेचैनी तथा पबराहट सीभा से 
अधिक उत्पन्न हां जाती है, और जज या अक जो बुध 
पिलाया आय, तत्तूण की बमन रा निकल जाता है | 

ततीयावस्था-ह्ितीय यवस्या समाप्त होने के उप 
रात जग रोगी की ततीयावस्था प्रारम्भ होती है तो पाश 
शरीर 5डा पढ़ जाता है, और शरीर की खाल सिक्ुड फः 
रिया पड़ बाती हैं| हाथ पांव नाक तथा भुख सिक्षुडकर 
नीसे हो जाते हैं, आंखें हुख कर भीतर को ध्त जाती हैं 
बगल का टेस्मेथर ( तापमान ) ४ से ५ साधथरण फारन- 
हाइट के सामान्य से भी कम हो जाता है । अ्थाद्‌ ६४ या 
8५ ऐोन्‍्ट्रीग्रेह हो जाता है । बरन्‌ मुख में तो इससे भी पढ़ 
जाता है। भर स्त्री के गुप्ताज़ तथा गुदा में इतना बढ़ता 
है कि १०४ या १०४ अपितु कमी २ इससे भी ऊपर जा 
ठहरता है| यह बात ध्यान पूरक नोट करनी चाहिए । 

नाडी की गति--हप्त अवस्था में नाडी की गति बहुत 
ही कठिनता पे दु्दल भागे की मांति प्रतीत होती है और 
5३ की गति प्रति मिनट ६० से १०० तक पहुच जाती 
है। 

श्वास गति-झपमें शांत छोटे २ प्रति मिनद 
३५ से 9० तक आने ख़गते हैं, मो कि अत्यन्त उड़े 


१०्छ 


होते है । बेचैनी तथा घबराहट बहुत ही अधिक बह जाती 
है अतः रोगो इधर-उधर हाथ पांव पठकने शगता है। 


स्पर-अत्यधिक क्षीण दो जाता है अपितु ऐसा 
प्रतीत होने लक्ता है, मानो रोगी काना फूधी कर रहा 
है | बहुधा स्गर नितान्त उन्‍्द हो जाता है ओर केवल 
होंठ हिलते प्रतीत होते हैं । मूत रुक जाता है | किठ्ती २ 
रोगी को तृतीयावर्था में वमन तथा दरत रुक जाते हैं, 
और ।कप्ती २ करो नरन्‍्तर आते रहते हैं। यह अवस्था 
छुशलता पूर्वक बीत जाने पर चतुर्थावस्था आरम्भ 
होती है । 

बतुर्थावरथा-पदि इृतीयावस्था हुशलता पूरक 
पार करके रोगी चतुर्धावस्था में आ गया, तो उसके 
स्वस्थ होने की आशा हो जाती है। क्योकि इस 
झबस्था में रोग धीरे-धीरे पटना प्रारम्भ होता है। 
बमन तथा दस्त रुक जाते हैं, प्यापत घढ जाती है. गाड़ी 
की गति तीत्र हो जाती है। शरीर में उष्णता का संचार 
होने शगता है, अपितु किसी ३ रोगी को ज्यर भी हो 
जाता है । मुद्ष पर स्वास्थ्य लाभ के चिन्ह भ्रीर रमणीकता 
भशफने लगती है श्रौर धीरे २ रोगी सर्थ हो जाता है । 


श्ष्ष 


विशूचिका से बचे रहने के लिए 
मुनहरी शित्षाएं 
श्रव हम अपने प्रिय पाठकों को कुछ ऐसे निषम 
बताते हैं, जिनका प/शन करने से आप हम दृष्ट रोग के 
आक्रमण से सुरक्षित रह सकते हैं । 

१, पर प्रथम अपराधों और दुष्कर्मों से बचों, और 

अधिक ते अधिक समय शुभ कामों में लगाश्री। 

चू'कि विशूचिफा रोग गन्दगी ते पैदा होता है, 
अतः शरीर, वस्त्र, घर तथा विशेषकर मोजन को 
अत्यन्त स्वच्छ रखें | 

३५ रोग का भय मन में कृदापिन आने दें, यरत्‌ मत 
को बहुत ही रह रखें , और सदेव यही विश्वास मन 
में जमावें कि यह रोग आपके पास तो फटक भी 
नही सकता है। क्योंकि यह रोग कायर शोगों की 
प्रायः हो जाया करता है। 

४. विशुचिका के दिनों पानो को उबाल कर ठडा करके 
पिए और छु/ओं में पोटाशियम परमेगनेद (लाल 
दवा) डालें, इससे जल खच्छ हो जाता है । 

५. सप्रस्त पात्र और खाने पीने के पदार्थों फी ढक कर 
रखना चाहिए | 


्‌ 
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प्र 


हैणे के दिनो में बहुत अधिक पेठ भरकर ने खाना 
चाहिए, अपितु छुछ ग्रामा की भूख शेप रखनी 
चाहिए, किन्तु रा दी यह मी ध्यान रहे कि विशु- 
बिका के दिलों में भूखा भी कही रहता चाहिए। 
क्योंकि आमाशय का खादी रहना बढ़ा हानिकारक 
होता है। जो शोग खाली पेठ बाहर चल्षे जाते हैं, 
प्रायः इसी रोग में प्रस्‍्त हो जाते है । 

हैज्े के दिनों मे पूडी कचोडी तथा पड़े गते फल वे 
बासों भोजन, तरकारिया आदि भूलकर भी सेषन 
नहीं करनी चाहिए । 

हैजे के दिनों मे जुल्लाब लेना अत्यधिक हानिकारक 
होता है। यदि अकस्मात एक दो दश्त लगातार 
आ जायें, तो तुरत्त ही 2णडक! बामक थ्रोरषाि 
सेवन कर लेनी चाहिए, जिसका योग देहाती अनु 
भूत योग संग्रह” में प्रकाशित हो घुका है । यदि 
स्वयं न का तो इमसे २॥) श्रति शोशी मंगाएं 

पता ४-० 


देहाती फ्रार्मेसो 
मुक्काम वे पास्ट कासन, 
जिला शुड़गावां (६० पी) 


१०७ 


&--रोगी के दस्त तथा बन आदि को राख आदि से 
तत्काल दबा देना चाहिए, पर्योकि इससे रोग के 
कोड़े फ्रेश कर दूसरों को लग जाने हैं । 

१०--हजे के दिनां मे प्याज का सेवन नित्य क्रमा 
चाहिए । 

विशूविका के लिये चिक्रिसा सिद्धान्त 

विशुचिका के रोगी की बमन तुरन्त रोक देना भारी 
भूल है । क्योंकि इससे दूषित मल भ्रमाशय के अन्दर 
ही रुक जाता है, जिप्तके कारण रोग शीघ्र ही मर जाता 
है। इसलिए चिकित्सकों को चाहिए ऊि पहिसे दूषित 
मत्त की निकाहने के लिए एक गिलास अश्रधोंप्ण जल मैं 
एक तोला वारीक्ष विसा हुआ नमक मिलाकर रोगी को 
पिलाबें, ताकि खुल कर बमन हो जाय, भर आमाशय 
दूषित मादे से रहित होकर स्वच्छ हो जाये | इसी प्रकार 
दस्तों को रोक देने से अफारा होने की आशका रहती है। 
इसलिए दर्तों को भी एकदम नहीं रोक देना चाहिए, 
प्रत्युत कोई कोए-बद्धता नाशक क्वाथ ऐसा देना चाहिए, 
जो पिशुचिका के लिये लाभक्रारी द्ो। जब आंते' तथा 
आमाशय विपैले मादे से पूर्णतया रहित हो जाए, तो रिम्ब 
सब्याप्ती प्रयोगों द्वारा रोग नियारण के उपाय कण 
चाहिए | 


#०८ 
सम्यासियाना क्षार 
सब प्रथश हम आपको एक उत्तम सन्याध्तियाना चार 
को प्रयोग मेंठ करते हैं जो अपूर्ध पाचके होने के 
साथ ही साथ आमाशय के अनेक विकारों को दृर 
करता है। सवश्यकृता के समय जो सज्जन इसे बना कर 
प्रयोग में लायेंगे, ईश्वर कृपा से अभूतपूर्व लाम प्राप्त 
करेंग्रे | भेरा दावा है कि यह प्रयोग बेशक के अच्छे २ 
क्ो-बद्भधता नाशक योगों से पढ़ कर ही है । 
प्रयोग--१जाब आन्त में लाठिया नापक बूटी प्रस्ता- 
रणी की क्रिस्त की मिलती हे, गिमके फूल ऊदे रंग के 
होते है। यदि फूल तोड़ कर खाया जाय, तो अध्यन्त 
तैजी और चरपराहट अनुभव होती है। इसकी फलियां भी 
पिच के समान तेज होती हैं । इस बूटी को छा में सु 
कर जला नें भर प्रसिद्ध विधि से इसका ज्ञार बना लें | 
यदि आपको ज्ञार बनाने की विधि ज्ञात ने हो तो देहाती 
अल्ुभूत रोग सग्रह! में देख हे' । उसमें समका कर छिखी 
गई हैं। रोगी को इस झा? की २ रची मात्रा समोप्ण जल 
के साथ सेवन कराए' | आमाशय के समस्त विकारों को 


दूर कर देगी हे 
वमनहारी दोय्का 
हम पहिले ही बता चुके है कि विशृचिका के रोगी 
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की बमन एकदम नहीं रोक देनी चाहिए। अपितु पहिले 
पूषें कथित विधि से खुल कर परम करादे । हों जब 
आमाशय स्वच्छ हो जाए किन्तु बमन फिर भी जारी रहें, 
तो निम्न चुटकुत्रों द्वारा बमन को रोझ देना चाहिये | ये 
सन्यासी चुटकुशे इतने लामप्रद सिद्ध हुए हैं हि साज- 
कल अनेक वेद तथा हकीम, जो कि जान गये हैं, इनका 
प्रयोग कराने लगे हैं। इनसे निश्चय ही वमव रुक जाती है। 


प्रथम चुटकुला 
चूल्हे की भटोर अर्थात्‌ लाल मिट्टी बारीक पोस् का 
रखें और आवश्यकता क॑ समय केवल १ माशा की मात्रा 
पानी के साथ रोगी को एिल्ावे, बेसन तत्काल रुक 
जामेमी | हि 
द्वितीय चुटकुला 
मबखी की बीट आवश्यकतानुसार हकद्ठी करने और 
खरह करके पानी की सहायता से रत्ती २ की गोलियों 
बनाते | आवश्यकता के समय रोगी की १गोली पानी के 
साथ बिलादें | बमन तत्काल दी रुक जायेगी | यदि भोल्ली 
अन्दर जाने के पूर्व ही वन हो जाए, तो उप्ती समय एक 
गोली और देहें । ईश्वर कृपा से तत्काल प्रभाग दिखाएगी । 
तृतीय चुयकुला 
मोर के पंख को जता कर उसकी भस्म को मधु 


हें 
( आदद ) मे पिता कर रोगी को चढ़ाएं । दो तीन अंगु- 
दिया चढ़ाद ते ही यमन तथा उतक्षाहया बन्द हो जायेंगी ! 
« चर्तध नुग्कुला 

प्रपाभग को जइ ६ माशा लेकर ताफ के भक; 
थे पज्ा में घोठ बेर पिलाएं। विशूचिक्रा के शिगे 
फबमीर है । 

पक परी ज्ित सन्यात्री प्रयोग 

मद सन्‍्यासियां का विशेष प्रयोग पहन क्री तत्काल 
बरख्द का देता हैं | हसकी सँकड़ों रोगियों पर परीक्षा की 
वाकई, कित वेश्या हपा से कमी तिप्फल नहीं 
गया । ॥ह उन हिसों करण से भी क्यों व य्राता हो, 
नही ॥क दो भावाए ही निवास रोक के देती हैं । 

प्रयोग इस प्रकार है 

मधायश्थक साफ लेक धृत कुमप्ती के गूहे के साथ 
बाते काके मदर के दाने के यरायर गोलियां उनाते' भर 
झावश्यफता के समय प्रात; साथ एक २ गोज्ी मीजन के 
प्श्तातू पान! से दिया करे । विशूनिक्षा को यमन के लिए 
मी यह प्रयोग प्रताव पृणव्द है। 

एक सम्यासी का गुप्त योग 

यह योग एक सन्‍्यासी जी के हृदय का रहस्य है। 

हसे यदि जादू कह दिया जाय तो अतिशयोकित ने शोगी। 
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विशूचिका जैसे मयकर और ग्रणश-बातक रोग के लिए ऐसा 
तत्काल प्रभावक तथा इतना सरह योग मैने आज दिन तक 
वूसरा नही देखा । इस योग के प्राप्त होने की कथा इस 
प्रकार है-- 
हमारे एक मित्र डाक्टर साहब हैं| उनके यहां एक 
महात्मा जी चिरकाल से आया करते थे और कई २ दिन 
तक उनके यहां अतिथि बन कर रहा करते थे | एक धार 
हाकठर साहब के घर का ही एक्र लड़का विशूचिका ग्रस्त 
हो गया। तौमाग्यवश उन दिनों वे महात्मा जी वही 5हरे 
हुए थे । उन्होंने जैसे ही सुना, वेसे ही डाक्टर साहब 
को बुला कर निम्नांकित अवोग बताते हुए प्रेवन कराने 
का आदेश क्लिया। उनके आदेशानुगार १-१ घण्टे के 
भ्रन्तर से एक दो गोली दी गई। आप शायद कठिनता 
से ही विश्वास कर सके गे कि प्रश्चु छृपा से ३ घणरे के 
पश्चात्‌ ही बालक ख्स्थ हो गया | वही योग हम आपकी 
गे में प्रस्तुत कर रहे हैं । 
योग--यथावश्यक लाल मिर्च” सरल में बारीक पीस 
कर पानी के साथ जंगली बेर बरापर ग्रोतियां बता शे' 
और आवश्यकता के सत्य ६ लौग एक पाव जल में 
ओदाए | जब थआधा पादी शेप रहे तो इस पानी के साथ 
एक गोली सेवन कराएं । इसी भक्वार १ ? पण्ठे के अन्तर 


श्र 

पे देते रहें । अत्यत्त विन्‍्तागनक अवस्था में भी यह योग 
अपूर्य लाभदायक सिद्ठ होता है | किन्तु यह ध्यान में रखें 
कि रोगी को ठ5एडा पाती कृदापि ने देना चाहिए । ठण्डे 
पानी से परहेज रखना आवश्यक है | 


झचूक सन्यासी योग 

यह योग मी विशूचिका के लिए अचूक रामग्राण 
है । जब कोई अन्य अयोग सफल न हो तो अन्त में इसको 
ऐषन कराये । ईश्वर कषा से निराशा के घोर अग्धकार 
में आशा की ज्योति मुस्करा उठेगी। पिशेषता यह है कि 
यह योग एक बूटी का है, जो कि दयाभय जगदीश्वर 
ठाक विशूचिका के दिनो में ही उपजता है योग शस 
प्रकार है।- 

इन्द्रायण बूटी, जो कि तालाबों और जोहइडों के 
तोँ पर बहुत उत्पन्न होती है, जिसके पे छोटे २ ठीक 
गोरख पान जैसे और फूल छोटे-ओटे लाल रंग के 
होते हैं । जप पूलती है तो ऐसा प्रतीत होता है कि प्रशु ते 
लाल क्ालीन तालाब के किनारे बिछ दिया है। भाशा है 
कि अत्र आप इस बूटी को समझ गये होंगे। प्ह बूढ़ी 
विशधिका के लिए सर्वेत्कष्ट अक्सीर है। ६ माशा 
इन्द्रायण बूटी, ५ दाने काली मिच पाव भर जल्में धोंटकर 
छातल्े' भर घेंट २ करके पिलावे' | तथा १५ या २० 
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मिनिट के उपरान्त पुनः पिलाएं | इत्ती प्रकार ३-४७ बार 
पिलाने से वमन, दस्त, बेचेनी तथा प्यात भादि शान्त 
होकर रोगी के प्राों में प्राण आजायेंगे। यहां तक 
कि बहुत से रोगी तो ३-४ बार के पिलाने से ही सो जाते 
हैं ओर विशुचिका के रोगी को यदि नीद आ जाय, तो 
समर सो, रोग दूर हो रहा है। यह बूटी विशृविका की 
प्रत्येक्ष दशा में अतीय ल्ामदायक पिद्र होतो है | करतु 
सारणीय बात यह है कि बूटी सदैव टटकी लेनी चाहिए । 
यदि यह षम्मव न हो, तो एक दिन लाकर उसे कड़े में 
लपेद कर तथा मिगोकर रखें | _स प्रकार कई दिन तक 
वह ८6फक्ी के ही समान बनी रह सकती है । 


एक विशेष सूचना 

यद्यपि विशुचिका के लिए इसने यथा सामर्थ्य उत्त- 
मोत्तम सल्यासी अयोग संग्रह करके आए को भेंट किए हैं, 
तथापि विशुचिका जैसे सक्रामक रोग के लिए ये अपर्याप्त 
ही हैं । अस्तु दिद्ाती अजुभूत योग संग्रह! तथा 'देहाती 
प्राकृतिक चिकित्सा! नामक हमारी पूर्व प्रकाशित पृस्तकों 
का अध्ययन एक बार अवश्य करें उन पुस्तकों में हर रोग 
के भेष्ठतम आयुर्वेदिक योग विधमात हैं और आशा है 
कि उन पुस्तकों की मदद से आप भयानक से भयानक 
रोगों पर भी विजय आप्त करेंगे । 
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यकृत तथा प्लीहा रोग 

यकृत दया प्लीहा का पूर्व विवरण हम प्रारम में 
लिख जुके हैं । ये दोनों मर्ज हमारे शरीर के उत्तमांगों में 
बड़े ही महत्वपूर्ण हैं, इनके रोग तो अभेक् हैं और उन 
समझ्य रोगों का सविस्तार वर्शन व प्रथक्त २ चिकित्सा 
दिहातों आकृतिक चिकरित्सा'ं तथा 'दे० अ० यो० स०! 
में समझा कर लिखी गई है, वहाँ देख हों। यहां हम 
केवल पाएदु रोग के लिए एक दो सनन्‍्यासी अयोग अकित 
करते हैं । जिनसे ईश्वर कृपा से आपको निश्चय ही 
सफलता प्लस होगी । 

हवा उससे पूर्व हम आपको द्वित-सम्पादन के निमित्त 
कुछे ऐसे नियम गरतुत्त करते हैं, जिन पर आचरण करके 
आप अपने यक्कुत व प्लीहा की रोगों से छरणित रख 
सफते हैं। इन नियमों को प्रत्येक्ष चिकित्सक तथा प्रस्पेक 
साधारण व्यक्ति के लिए स्मरण रखना आत्यावश्यक है । 

सुनहरी-नियम 

१, शीतल ओपधियों व खाद्य पदार्थो' करा अधिक सेवन 

यकृत दोष उत्पन्न कर देता है, इसलिए सदेव 

शीतल वस्तुओं का पेबन करना उचित नहीं । 
२, लज्जतदार बध्तुओं का सेतनाविक्य यकृत में सुद्दा 

चैदा ऊर देता है । 


४ 


5 


३ 


रे 
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, कह औषधियां और सुणन्धित बस्तुए यकृत रोम 


में लाभदायक होती है | 
यह्भत रोग में जो ओषधि दी जावे, वह चूर्ण रूप में 
अति प्रक्मम होनी चाहिए, ताकि उसका प्रभाव सर- 
लता पूरक यकृत तक पहुंच सके | 

विशेष ज्ञान की बातें 
यकृत का शोथ, चाहें वह किसी कारण से हो गा 
हो, उमसे यक्ृतोदर रोग उत्पन्न हो पक्ता है । 
यकृत शोध में यदि अतिसार आरमभ्ष हो जावे, तो 
प्रायः घातक सिद्र होता है। 
यदि यकृत का शोथ 'शीह्ष में परिवर्तित हो जाए, 
तो हसे शुभ शजण समझता चाहिए | 
यदि यकुतोदर के रोगी के अण्डकोपों पर शोध हो 
जाय, तो रोगी के स्स्थ होनेकी आशा नहीं छूती | 


« यकतोदर रोगी को खांसी हो जहा एक कर 


सन्देश है । 
पांड रोग ( पीलिय 
हम रोम में पहिले आंखें, फिर नाक तथा प्रुद्व पे 


हो जाते हैं। किमी २ का सारा शरीर ही पीला हो जाता 
है। इसके दो भैद हैं।--१--पीजा। २--शयाप् | पीत- 


शा 


पांड में पहिल्ले मृथर पीला तथा श्याम-पांड रोग में श्यामता 
लिए हुए आता है, फिर यह रंग पहले आधों में तथा 
फिर नसों ओर फिर सारी देह पर प्रगह हो जाता है। 
पैट भ्रएरा झता है, भू का हो जाती है। अथवा 
पिन्कुल नही रहती है। चिकती वस्तुओं से घुणा हो 
जाती है | टड्टी मीन तथा दुर्गन्धि युक्त आने छाती है । 
चित्त की यैचैनी ऋम सीमा को पहँच जाती है | कई 
गैमियां क्रो सारी यरतुए' पीली ही पोश्ी दिखाई देंने 
लगती है, तथा शरीर पर खुजली भी होने रण है । 
पोड रोग के अशुभ लक्षण 

यदि रोग यहुत ही प्ुशाना हो जाये शोर रोगी अति 
दर्मल होकर प्रताप करे लगे, अथगा उसके शरीर में 
बिचाइट उलस्न हो जाने, तो रोगी के स्पस्थ होने को 
श्राशा नहीं ईह जाती पे 

-पॉड रोग का सन्याप्रियाना चुटकुला 

यह संस्यामियाता चुंटकुा वैद्य दुर्भाग्रताद जी ने 
हमे एक मित्र गद्य जी को प्रदान फिया था। से भौषधि 
के काट के नीचे उतरते ही रोग फतर होने लगता है । 

मूली के हरे पत्तों को हद कर रस निकाल हें, भौर 
उसों यैष्ट दानेदार चीनी मिलाकर छान कर रोगी को 
पियें | युवा रोगी के लिए आध प्रेर रस प्रति दिन 


११७ 
पर्याष् है। कुछ हिन निरन्तर ऐयन करने रे पाएइ रोग 
दूर हो जायेगा 

एक विचित्र येदका 
एक बार एक फक्ीर ने बताया था कि एक उक्कूर 
की बच्चा, जो अभी बाँग ने देगा हो, रात के सम हनन 
फरक्े गे २ ही पाए रोगी के अणडक्ोपों ए बाँध दे'। 
आत/काल वह पीछा हुआ मिलेगा । दूसरी बार पुन उत्ती 
पकार पेद चोर कर दूधरा बच्चा वाधदे', और जब तक 
पे पांले होते रहें ६ रात बाधते रहें । ४-५ बार में रोग 
दूर हो बाएगा ओर फिए कुकर पीला ने होगा। 
अदभुत सन्याप्ती बूटी 
रतन पन्डी बूटो, जिसके पत्ते बुर वाले, फूल नोशे 
तथा बड़ शाह होती है, झक्ो उ'ट बहुत खत हैं, लेकर, 
जह सहित २ तो औटा कर मिश्री मिलाकर रोगी को 
पिलाए' । पुराने से इराना पाएह रोग ३ दिन में दर हो 
जाएगा | 3 
८... एक ओर थेयका 
पिषद्परे को जह के छोटे २ इकड़े करने! ढोरे में 
वावक रोगों के गले में लव्कादें | रोध दूर हो जाएगा। 
सत्पासियों का यह गुष्त टोटका है। 


५८ 


सूचन[-पाण्ड रोग के शिए सुहाम प्राकृतिक बूदियों 
आदि के विशेषतम साल याग के लिए दिद्दाती प्राकृतिक 
चिकित्सा! अवलोकनीय है | 


प्लीहाय वृद्धि 

यह घढ़ा ही अशुभ रोग है | जिसके पीछे पढ़ जाता 
है, उसे खामे पीने, उठने-मेठने तथा चलने-फिश्ने में भी 
असम बना देता है | प्लीद्ा हमारे शरीर की बाई और 
की पसलियों के नीचे रिथत एक छोटा सा अवयव है | यह 
पित्त का अधान स्थान है। इसका लाभ यह दोता 
एकत से पिच को खीच +र आ्रमाशय के सुख पर थोडा २ 
टपकाता रहता है, इससे हमें भूख लगती है। आचीन 
चिकित्सकों के मताचुसर प्लीहा जितनी छोठों होभी 
सनुष्य उतना ही मोटा और स्वस्थ्य होगा और प्लीहा 
जितमी बड़ी होगी मरनुप्प उतना दी क्ृशकाय होगा। 
कुछ्लेफ आधुनिक डक्टरों का कथन है कि यदि प्लीदा को 
शरीर में से निकाह दिया ज्ञाय, दो मनुष्य मरता नहीं। 
हां खाने-पीने में असन्तोप बढ़ जाता है, उप्ते खाने से तृप्ति 
नही दीगी किन्तु प्लीह्य नितान्त लामरहित नहीं समझना 
चाहिए | 

यृ'तो प्लीहय के अनेक रोग हैं, जिनफा सबिस्तार 
प्शन दिद्दाती अनुभूत योग संग्रह! में आप पढ़ चुके होंगे । 


११९ 


उनमें प्लीह् गृद्धि रोग ऐसा है, जो कि हमारे देश में 
अस्यधिक पापा जाता है / अतः हम आपको इसके कुछ 
उत्तमोत्तम सन्सात्ती प्रयोग मेंट करेंगे । कितु विशेष जान- 
कारी के लिए आपको उक्त पुस्तक का पठन अवश्य करना 
होगा | 
प्लीहा बृद्धि के भूल कारण 

यह रोग प्रायः मोप्मी ज्यर में ग्रतित रमे के उप- 
रात या ज्यर दशा में ठएडा पानी पीने से उत्पन्न हो जाता 
है । अथता कमी २ वात अनफ्र पदार्थों का पेधनाधिशृय 
भी हस गेग का करण हो जाता है। 

पहिचान 

बाई' और की पसलियों के नोचे टोने से एक 
इकडा सा प्रतीत होता है, वरन्‌ कई रोगियों का बढ़ते २ 
सारा पेठ रोक लेती है। इस रोग से मनुष्य निकम्मा हो 
जाता है। 

प्रथम सनन्‍्यासी चुटकुला 

जब कमी ओले बरसे, तो पाव भर भोले एकत्र करके 
प्लीहा पर बारें । पहिले तो एक ही बार बांधने से, नही 
तो दो बार के बॉधने से तो निश्चय ही प्लीह पूर्ववत्‌ हो 
जायेगी | किंतु पढहिले रोगी को जुल्लाब देवें। ओले न 
लिखें तो बएे भी बांधी जा सकती है। 


१३० 


मम्थासियाना अके 
पूप माह के महीने मे एक ख्ब्छ वस्त्र चने के पौदों 
पर बिठठा कर खिस्ी पात्र में निषोड़ हों। हसी पक्ार दो 
प्रोतश ओीस पाप्त फरलें, और रोगी फो नित्य ४ से १० 
होल तक प्रति दिय पिशाया करें | इससे तिल्शी अपने 
परास्तविक रूप में आा जाएगी। यह अयोग पूज्यपाद स्माम्ी 
जगदीशाननद भी ने हमारे फूफा जी को उसे साय बताया 
था, जब कि उनके लड़के की तिल्‍्शी बढ़ गई थी। ईश्पर 
कृपा से एक बोतरा के समाश होते २ उसकी प्लीहा ठीक 
हो गई थी। मेरा आंखों देखा अनुभव है। आप भी यथा 
समय छामान्वित हों । 
& एक लाभदायक बात 
प्लीहा फै रोगी को मोजन फरने व पानी पीने के 
समय प्लीहा स्थान को दवा ऐेना चाहिए। इससे रोग 
बढ़ने नहीं पाता, अपितु घटन में भी शीधता हो जाती है। 
सूचना-- 'हीहा के उपरोक्त पन्‍्यासी अयोग ही 
हमारे पाप थे, जो भेंट कर दिये गए। अधिक जानकारी 
। के लिए देहाती प्राकृतिक विकित्सा' पुस्तक बड़ी उपयोगी 
सिद्ध होगी । 


१२१ 
अन्तडियों के रोग 


अन्तड़िया हमारे शरीर में क्या काप्त करती हैं, यह 
आपकी प्रुस्तम के प्रारम्भ में अग परिचय में बताया जा 
बुक है। गहों पहिले आतों के रोगों के सम्बन्ध में कुछ 
ऐसी उपयोगी बात बताएँ जो कि प्रत्येक बैथ, हकीम, तथा 
जन साधारण को जानता अत्यावश्यक है | तदनन्तर रोग 
विवरण तथा सम्यासी प्रयोग लिखेंगे। 

बिकित्को के जानने योग्य बातें 

१--यदि रोगी की मरोड़, बमन, हिचकी तथा मु्ठा साथ 

साथ हों, तो उसकी मृत्यु थी जाने की आशा है । 
३--पदि रोगों की नामी के चारों ओर पीड़ा हो, और 

रेचन देने पर भी शांत न हो, ठो यकृतोदर की 

सम्भावना है | 

३--यदि रक्तातिधार के रोगी को भूख खूब लगती हो, 
और साथ ही तीत ज्यर भी हो, तो उसके जीवित 
रहने की ग्राशा कम ही रह जाती है। 

४ -यदि रक्तातिसार के रोगी को सहसा वन होने लगे, 
तो रोगी स्वत ही ठीक हो जाबेगा। यह शुभ 
चिन्ह है । 

५--पदि मत्ष कई रंग का आए, तो बकृत को टीक करने 


श्श्र 


का प्रयत्न करें| क्योंकि यह यकृत विकार से ही 
होता है। 


मलवेग रोकने के दुष्परिणाम 


प्रायः यह देखा गया है कि कई मसुष्य आलस्यवश 
अथवा किसी कार्य में सीन होने के कारण मलपेग की 
रोके बेठे रहते हैं । यह टेव बहुत ही हानिकारक है । ऐसे 
लोग प्रायः निम्न रोगों मे से किसी न किसी रोग के 
शिफ्ार हो बेटे हैं, गौर घोर कष्ड उठाते हैं। अतः में 
पुन! येतावनों दिए देता है' कि आ्राप में कोई भी यदि 
सस्‍्थ तथा निरोग रहना चाहते है, तो मल व मूत्र त्याग 
की इच्छाओं को कदापि न रोकें, अपितत आवश्यक से 
आवश्यक काम छोडकर भी पहिंशे यह कार्य करें। 

१, मलवेग को रोकने वाले व्यक्ति की भूख बन्द हो 
जाती है, पेट में गुड़ गुड़ होती रहती है, भर वि 
पर आहल्स्‍्प छाया रहता है। 
कमी २ मयानक उदर शूल हो जाता है। 
कमी २ गुदा में ऐसी पीड़ा उत्पन्न हो जाती है, 
मानो कोई चाकू से मांस काट रहा हो । 

, प्राय; ऐसी कोष्टपद्धता उत्पत्त हां जाती है कि 
जिसकी चिकित्सा भी कृष्ट-साध्य होती हे | 


न्प्प नस 


ल्<ट 


श्र 
» हैर सप्य खट्टे डकार आया काते हैं और भोजन 
में अझुषि हो जाती है ! 
» शरीर हर समय जकड़ा हुआ मा और टूटता रहता है । 
७, कमी ऐसे व्यक्ति को एन्राउस रोग हो जाता है, 
जिसमें कि मल रोगी के सुख 8॥रा निरशने 
लगता है | 


श्् 


शक 


विशेष सुचना 
जो वस्तु आमाशय की लाभदायक है वही अंतडियों 
के लिए भी लाभदायक होती है। तथा जो आमाशय के 
लिये हानिकर है, वह आंतों के लिए भी गा द्दै। 
-प्रवाहिका 
इस रोग को आपकी बोलचाल में मरोड़ कहते हैं । 
यह एक अति दुखद रोग है, जो कि बड़ी आंतों मे किगो 
तीचण मल अथवा अवरोध पढ़ जाने से हो जाता है । 
इसके दो भेद हैं, एक प्रगाहिका वास्‍्तविक्ष और दूसरी 
प्रवाहिका कृत्रिम । आये यह रोग बाली तथा पड़ा हुआ 
भोजन खाने से तथा कच्चा देध अधिक पीने से अथपा 
काप्टपद्धता तीज रेचने छोने पे उत्पस्न हो जाता है। 
प्रवाहिका की पहचान 
इस रोग में पहिले पेट में मरोड़ उठती है किर पतले- 
पतझे पीप प्ले हुए दस्त आने तगते हैं और बहुत पल 


श्श्ष 


लगाने पर मरोड के साथ दस्त आते हैं। वास्तविक 
प्रवाह्ििका में अधिक बल लगाने पर आंच के कुछ बिन्दु 
आकर गुदा पर जल्नन सी उत्पन्त बरते हैं, ओर कब्रिम 
प्रधाहिका अवरेध ( सुदा ) पढ़ने मे होती है | अतः हसमें 
कमी २ अवरुद्न मल भी निकल गाता है। अथवा रक्त 
आने लगता है । साधारणतवा आप उपयुक्त लक्षणों में 
से वास्तविक प्रचादिक! और कृत्रिम अवाहिका की मली 
भांति पहिचान कर सकते हैं। फेन्तु यदि फिर भी समझे 
में न आए तो निम्न विधि से आप निश्वयात्मक परिशाम 
पर पहुँच सकते हैं | है 
प्रवाहिका पहिचान की विधि 

यहा हम आपके लाभाथ दोनों प्रकार की प्वाहिका 
का भेद जानने के लिए एक उत्तम वाध लिखते 
हैं। यह एक प्रसिद्ध आयुर्वेदिक विधि है। चूंकि 
रोगों की पहिचान करना हर वेद हकीस के छिये 
प/मावश्यक है, अत। हमने आपकी इस पुस्तक में भी रोगों 
के विषय में पर्याप्त उिधरण दिया है. इनसे रोगी के रोग 
के! पता लगा कर फिर ईश्वर का नाम लेकर तब्यात्ी 
प्रयोग अलुभव करें | ईखबर कप से निश्चय ही सफलता 
प्राप्त करेंगे जो कि रोपियों की मूल्यवात आयुर्वेदिक योग 
सेवन कराते है क्योंकि आपकी चिकित्सा अपेक्षाकृत सरती 


शोर हामफारी पिद्ध होगो। ईश्वर कृपा से रोगियों का 
आपके पास ताता लगा रहेगा। 
हां तो विधि इस प्रकार है।-- 

शत के समय रोगी को रेहां अथवा ईमयगोल अथवा 
सलियारे के ६ माशा बीज थी या बादाम के तेस से चुपड 
कर फक्का दें। यहिं आताकाश विश के साथ सावंत 
बीज निकत आए तो प्मऋ लीजिये कि रोगी को पास्त- 
जिक्र प्रवाहिका है। यदि दीज ने विकश्षे तो कृत्रिम प्रवा 
हिक्ा समकनी चाहिए | क्योंकि बीज मलाबरोथ के सा4 
आंतों में हक जायेंगे । 

चिकित्सा क मूल सिद्धान्त 

प्रवाहिका के रोगी को देखते ही सब प्रथम री! 
बदू पदार्थ सेवन करायें, क्योंकि जो अपरोध रोग का 
कारण बने हुए हैं, उनक! भीतर रुक जाना घोर पीड़ा तथा 
कोलंज आदि का कारण बन जाता है। अतः पहिले सदु 
विरेषन हा अवरुद्ध मल निकाल देना वाहिए। फिर 
विष्ठ बद्ध पदार्थों से ही शाम हो जाता है। बेधगण यह 
पिद्धान्त ध्यान मे रखें । 

विशेष सन्यासी प्रयोग 

यह प्रयोग सम्यासियों के हृदय का पिशेष रहस्य है । 

इगके प्रकृ: होने को कग! इस प्रकार है -- 
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इपारे एक पिन्र के गाँव में एक बार अवाहिका इसमे 
ज़ोर से फैली कि घर २ में झक्के रोगी इश्टिगोचर होने 
जगे। व जाने वह क्रिस अकार की अवाहिका थी, लो 
किसी प्रकार भी वैध्ों के काबू में ही नहीं आती थी। 
प्योग बश एक महात्मा जी उस गांय पे होकर निकशे | 
दोपहर का सम्रय था, धूप बहुत तेज्न थी। प्यास से 
व्यावुज्ञ हो महात्मा जी हमारे मित्र के 67 पर पानी पीने 
आए | हमारे फ्रत्र ने उन्हें सादर बिठा कर जल पाम 
कराया । सास्थ चित्त होकर जब थे बेठे, ती उस्फोंने हमारे 
म्रि के पिता जी को रोग शैर्या पर पढ़े देशा। पूछने 
पर उन्हें बिदित हुआ कि वे प्रवाहिक्षा रोग में ग्रसित हैं । 
हमारे मित्र ने महात्मा जी को यह भी बताया कि साश 
गांव ही आजपल्त इस क्टिम रोग में ग्रस्त पडा है, ओर 
कोई विक्िन्सा सफल नहीं हो रही है। तथ दयाद् हो ये 
महात्मा जी यह गुप्त योग बता कर अपनी राह चले गए । 
सर प्रथम हमारे मित्र ने यह योग अपने रुपण पिता जी 
पर ही अलुसव किया, और ईश्वर की ऐसी कृपा, राम- 
बाण की माति प्रिद्न हुआ | दूसरे दिन ही थे पूर्णतया रोग 
मुक्त हो गए । तब तो हमारे मित्र ने उस योग को बनाकर 
शाप के अन्य पीढ़ितों को बॉटना शुरू किया। और जिस 
रोगी को ओपधि दी गई, दूसरे दिन ही वह ठोक दो 
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गया । और झुछ दिलें में ही यह रोग उस गांव से दृर 
भाग गया । सचमुच ही लोग उन दिनो हमारे प्रित्र को 
पर्मन्तरि का अवतार समझने हग गए थे । आज वहीं 
प्रफेग हम झआाप बोगों को भेंट कर रहे हैं। आशा है कि 
पा के समय आप भी तदालुमार ही यश प्राप्त 
करेंगे | 
योग-शीशम के पत्ते ६ माश,हर। पुदीना १ तोला 
या सूखा ६ भाशा ग्रायश्यकतानुसार प्रिश्री मिला कर 
टंडाई की भाति पानी के साथ घोट छान लें और रोगी 
की प्रातः साथ पिलाएँ। ईश्वर कृपा से पहिशे ही दिन 
अन्यथा दूसरे तीसरे दिन अवश्य ही रोग दूर हो जाएगा । 
हितीय सम्यासी प्रयोग 
दो माशा भाम घी मे भूनकर रात के समय शहद के 
साथ चढाएं । रोगी को खूध तीद आएगी ओरे प्रवाहिका ६ 
अतिसार भी शांत हो जाएंगे । 
प्रवाहिका के सुगम चुटकुले 
१- पीपल को छाल का कपल दो माशे फंफाकर झपर से 
पिश्री का शर्मत पिलाएं | 
२--कीकर के पत्ते दो तोला घोट छानकर मिश्री मिलाकर 
पिल्चाए। मरोड़ तथा दस्तों के लिए अत्यधिक लाम 
कारी है। 


श्श्ट 
३--मेते की फल्ली सांद शगा कर रोगी को दिलाएं, 

परवाहिर पर जादू के समान प्रभाव दिखादी हे । 

सग्रहणी 

यह रोग भी बढ़ा ही कश्प्रद है। इसमें मठियाणे 
7ग के दो बए दस्त प्रतिदिन आकर दो दिल में स्वतः 
ही कोष्ठ बढ्वता दो जाती है। और फिर पूर्ववत्‌ दस्त 
आने प्रास्म्भ दो जाते है | इसमें रोगी दिन २ दुप्ल होता 
हुआ खर्ग सिधार जाता है| उस रोग के इुछ अत्युत्तम 
पस्यासी अयोग आपकी सेवा भें मरतुत किये जाते हैं जो 
ईश्वर कृप! से अतीव गुणकारी है। 

प्रथम सन्यासी प्रयोग 

यधावश्यक क्ौड़ियां लेकर जला लें और पीस कर 
शीशी में सुरक्षित रखें । इसमें से लगभग १ माशा ऑऔरपि 
शहद में मिजाकर रोगी की थोड़ा सा नमक मिश्रित करके 
चटा दें । कुछ दिन हसी प्रकार सैबन कराने से परम लाभ 
प्रतीत होगा। सैकड़ों रोगियों पर अलुभूत अस्पीरी 
अयोग है। 

विशेष सूचना 

सप्रहणी का केवल एक ही उत्तम सम्याती प्रयोग 
हमे प्राप्त दो सका है। जो कि इस रोग की चिक्षित्ता के 
लिए अपर्याण ही हैं | अत; संग्रहणी के उत्तमोत्तम आधयु- 


है 
बेंदिक योगों के लिए देहाती अनुभूत योग संग्रह का 
अध्ययन करें यदि सरल भर सस्ते योग प्राप्त करना 
घाहेँ, तो दिहावी प्राक्ृ(वेक चिक्रित्सा' नामक प्रत्तक एक 
बार अवश्य पढ़ें । 


पडता ता 
इस रोम को आप लोग कब्जा के नाम से आानते हैं 


यह बड़ा ही भयागक रोग है और आए दिन सपिकतर 
लीग क्ुपथ्य अथवा अनियमितता के कारथ इसमे ग्रस्त हो 
जागा करते है। आचीन चिक़त्तकी ने कोप्ठकद्धवा की 
अगणित रंगों की जनमी कहा है, ओर निरसन्देह यह 
सत्य मी है। कीएबद्धता के कारश हो अनेक रोगो का 
जन्म होता है. और यदि फीछधपद्धता दूर हो जाए तो वे 
रोग भी आय; स्वतः नष्ट हो जाते हैं। यदि शौच लिय- 
प्रित रूप से पूर्ययत्‌ खुल कर ने आए, अर्थात्‌ कमी दूसरे 
या तींकरें दिन भ्ाया करे अथवा कम-सात्रा में आये तो 
समझ लीजिए कि फछोष्ठबड्धता हो गई है। इससे शिर 
शुत्र, प्रति-श्याय, रृष्टि-मांद, चिच की अशाति, भूख की 
पअह्पता, अजीर्ण, अफारा तथा बवासीर आदि २ रोग 
उत्पन्न हो जाने को अशका रहती है। भ्रस्तु हमें चाहिये 
कि हंस रोग को साधारण ने समभते हुए तत्काश इसकी 
चिकित्सा करें और शीघ्रतिशीघ्र क्रोप्रनद्धता दर करने 
का प्रयत्न करें । 


कोष्ठबडता के मूल कारण 
अधिकतर लोगों को चाय अधिक प्रयोग करने, पृम्न- 
पान अर्थात्‌ हुइका बीड़ी सिगरेट अधिक पीने, मानसिक 
पश्श्रिम अधिक करने, घी दूध का सेवन नितान्त ने करने 
आदि कारणों से अन्तडियां सर्च कर कोष्ठबद्धता हो जाया 
करती है । 
कोष्ठवद्भधता की पहिचान 
शौच में समय अधिक लगता है श्र्थात ठट्ी दर से 
उतरती है भर बड़ी कठिनता से दुर्भन्‍्ध युक्त सखी ठडी 
निकलती है। कमी २ खून मिली हुईं ट्टी आती है। 
फोष्ठयद्धता २ प्रकार की होती है।--१, अस्थायी को8- 
बद्धता और २-नेत्पिक फोप्बद्ता | 
अस्थायी क्ोहग्रद्रत॥ तो साधारण औषधियों के 
ऐेषन से ही दूर हो जाती है, किन्तु नेत्पिक कोहटबद्गता 
बड़ी कटिनाई से दर होती है । इसके लिए सर्च पधम चाय 
ये ध्रूम्रपान त्याग देना चाहिए । तदन्तर ऐसे पदार्थ खाए' 
मिनी श्रास्तों की शुष्कता दूर हो । छुछ ऐसे उपाय अ्द्वित 
किए जाते हैं, जिनसे साधारणतः ही आप कोहबद्भृता 
दूर कर सकेंगे । 
कोष्टबड़ता नाशक उपाय 
१०-मेहू' के अनछने आदे क्वी रोटी आंतों की क्रिया-गति 
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को वीव करती है, थतः कोशगरद्भुता दूर काना झसका 
प्रथम काय है। शरके प्रयोग से नैत्यिक बद्धकीहता 
चाढे को भी बह शाम पहुंचता है, जो कि औषधि 
सेवन से मी नहीं, अतः अनछने आटे की रोटी 
खाया करें । 
२--मोजन के साथ पानी पीना अस्यावश्यक्ष है, परन्तु 
पानी अधिक महीं पीना चाहिये । चिकित्सकों का 
अनुभव है कि कुछ शोगो को भोजन के साथ पानी 
न पीने पे ही फ्ोष्ठयद्वता रहा फरती है। 
३--प्रतःका् उठ कर ठंडा पानी पोना कोहबद्धवा दूर 
करने का सर्वोत्तम उपाय है, किन्तु इसका नेत्यिक 
स्वभाव डालना आमाशय के शिए हानिकारक है। 
४--कभी-की भोजन में प्निम्ध-द्ृव्यों की अल्पता के 
कारण भी कोहपद्ठता हो जाती है, अतः घो दूध 
मदन का सेवन अवश्य करना चाहिये। 
५--प्रात; साथ स्वच्छ वाधु में पैंद्त चलना भी कोष्ठ- 
बड्धता दी प्राकृतिक चिकित्सा है। 
अब दम क्ोष्ठपड्ता दूर करने के लिए छुछेक सुगम 
सन्‍्यासी प्रयोग आपको रेंट करते है, जिन से ईश्वर कृपा 
से थोड़े से मूल्य में ही आप इस रोग से छुटकारा पा 
सकेंगे | ै 
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सम्यासियाना विरेवन 

यह गिरेचन अत्यधिक लाभकारी है। यद्यपि देखते 
में साधारण सा है, किन्तु इसके गुण अद्भुत हैं। विशे- 
पता थद्ध है क्रि एक बार का बना हुआ कई दिनो तक 
काम्र देवा है और दूषित नहीं होता और इसे बनाने में 
कुछ भी व्यय नहीं दोता | 

प्रयोग यथावश्यक मेहू का आटा बह्टीक कपड़े में 
छान कर किसी चीदी की प्याज़ी में रखे और उसमें 
भोदर (जो कि जोड़े पत्ते का हो) का दूध इतना डालें के 
आटा मोलिया बनाने योग्य हो जावे | बस २-२ रची की 
भोत्िया पनानें और २ मे ४ गोलियां तक गर्म दूध के 
साथ खाये' । दस्त होकर सारा मल निकल जायेगा और 
वित्त की देखी दर हो जायेगी । 

उत्तम सन्‍्यासो प्रयोग 

यह अयोग सी कीए्ठपद्धता दूर करने के लिए पर 
शिकारी है और आयुर्वेदिक औषधियों की भाति मूल्य- 
वात भी नहीं है। भाई है ही सन्‍्यासी प्रयोग | भला 
सम्पात्तियोँ के पास धन कहां | अर्तु उन्होंने तो ऐसी 
ही बश्तुए' शोम निराली हैं कि जिनमें दरा लगे न 
फिटकी, रंग चोखा आ जाय | सन्पात्तियों की औपधियां 
तो प्रति की गोद में सत्र पाष्य हैं और शिना किसी 
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भूल्य के जितनी चाहो आप्त कर हो। यही कारण है कि 
श्राज कृत के भ्रधिकरोंश वेय ऐसे रासल सम्याती चुरकुरे 
प्राप्त काने के लिए दिन शत खोज में लगे रहते हैं। 
प्रयोग इस प्रकार हे |-- 

& पर्स के बीज पहिले दिन एक, दूसरे दिन दो, तीसरे 
दिन तीन, ताज़ा पानी के साथ गेवन करें और फिर इसी 
प्रकार १-१ तित्य बढ़ा क्र ४० तक पहुचाद । बेए- 
बद्धता निश्चय ही दूर हो जावेगी । 

&  सन्यापियाना बूटी प्रयोग 
गुलबनफशा था गुछा ग्रावजबा पिशाबरी ( एफ झददे 
रंग के फूल होते हैं ) लेकर पींपलें ओर उसके पराघर ही 
सांड पिला कर रात के समय १ तोला की मात्रा प्रतिदिन 
ताजा पानी से खिलाया करें | बिना किसी घयराहट भर 
कं के प्रादःझाल खुलकर दस्त आजायगा। चित प्रसन्न 
रहेगा | 
सूचना-गह बूटी अमृतसर में ६ ₹० ऐर के भाव 
तै गुल गाषजबां पेशावरी के नाम से ही मिछाती है ।.. 
सर्वोत्तम फ़कीराना प्रयोग 


इससे उत्म और लाभकारी प्रयोग भ्राज तक देख 
में ही नहीं आया। केश १ दिन के रोवन मात्र से गेत्विव 
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क्रोह्पद्ता भी सदा के लिए दूर हो जाती है और चित्त 
सत्य हो जाता हे । 

प्रयोग--! तो० तृर्म जबाना रात के समय पानी 
ऐे निगलवा दिया करे । प्रात/क्ाज्ञ खुल का दस्त आते 
लगेगा | आश्वयजनक गुणाप्रद अयोग है। 

नोट-यू कि यह प्रयोग पीर अब्दुल रहीम साहब 
निजामातरादी से हमारे रक्ष मित्र वेश को प्राप्त इुआ था 
उक्त सज्जन ने लिसा था कि हमारे यहां इसको तुझुम 
जबाना ही कहते हैं । इसका ग्ययक नाप एस्तफों में हूं ढने 
पर भी नही मिला, अत इन्हीं के शब्दों में श्रक्रित कर 
दिया गया: है । जो सज्जन हसे प्रयोग करना चाहें वे इसे 
निम्नामाबाद से प्राप्त करने की कोशिश करें । 
; उत्तमोत्तम सन्यात्ती रेचन 

यह प्रशतित प्रयोग एक प्राचीन शाही सचिका से 

उद्धृत किया गया है, जोकि कीह-बड्धता दूर करने के लिए 
थ्रत्युत्तम प्रयोग है । आशा है पाठक गण आवश्यकता के 
सप्तव इसस अपूर्ध लाभ उपलब्ध करेंगे। 

प्रयोग-संखिया, दारचिकता, रसकपूर, बौशादर, 
प्रत्येक १ वोला, थोहर के दूध में तीन घंटे निरन्तर सरल 
करके सत्व उड़ालें, फिर दो तोशा जयपाल् के तेल में 
खरत करके सत्व एड़ाें| बरा औषधि तैयार है। एक 


श्श्५ 


सशश्वश के बराबर मात्रा माई या सक्‍्छन में मिलता कर 
या अजवायन में हाल कर खिलादें | मोशन में केवल गेहू 
की रोटी और बस । उपदंश, फोडा, पुन्सी यदि रोगो के 
लिए भी उत्तम रेचन है । 


कब -+०--++>नज- 


वृक्‍क तथा मृत्रशय के रोग 


पुस्तक के प्रारम्म में, अग परिचय कराते हुए इस 
दोनो अंगों का महत्व आपको बतलाया जा चुका है । 
अधिक सबिस्तार वर्णन देह्दाती ग्राइृतिक चिकित्सा 
नाप्रक पुस्तक में देखें। यहां हम बृक्कों तथा मूत्राशय के 
कुछ प्रदुख ऐगों का वर्णन करेंगे ताकि आप मल्ली प्रकार 
रोगों की पद्िचान कर सकें, और अस्तुत सन्यासी प्रयोगों 
से पूरा २ शाप उठा सं । सर्व प्रथम हम आप को प्राचीन 
विद्वान विकित्सकों के कुछ स्मरणीय अनुभव मेंट करते हैं, 
को कि इस्फ्रों तथा प्तराशय के रोगो की चिकित्सा करते 
समय आपके जि अत्यधिक उपयागी प्रमाणित होंगे । 


विद्वान चिकित्सकों के अनुभव 


१--यदि मघुमेद के रोगी के किसी अंग पर कर्स (इुप) 
बन जाय, तो वह किसी भी प्रकार ने मरेग। | 
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१--मधुमेह के रोगी प्रायः यकृत दौर्षल्य व क्षय रोग में 
ग्रपतित होकर ही जीचन-लीजा समाप्त करे है । 
३--यदि सूत्र बादल फो माति का हो, तथा शरीर में 

घबराहट सी रहे तो बृक्क रोग की शम्बाई मालूध 
करनी चाहिए | 
४--थदि सूत्र में पतला रक्त भर बू'द २ करके भूत्र आए 
अथवा पेड़ तथा सीबन के पास पीड़ा होती हो, तो 
मूआाशय का रोग समझना चाहिए | 
४०- मूत्र के ऊपर साधारण ऋाग आता इस बात का चिन्ह 
है कि रोग इक में है । 
६---जो वम्तु यकृत को बल देती है, वही इ+कों को बल 
पहुँचाती है | 
वृकक शूलु 
जिप्ते आप लोग अपनी भाषा में दह गुर्दा कहते हैं, 
वैधक भाषा में उपी रोग का नाम बृक्‍्के शूल है। यह बडा 
ही कषप्रद रोग है, ओर अधिकतर लोग इससे पीड़ित 
इश्िगोचर हो रहे हैं। अतः यहां इस रोग के कारण, 
निदान आदि पतला कर वृक्क शूल पर चमत्कारी प्रभाव 
दिखाने बाले सन्‍्यासी प्रयोग भेंट किए जाते हैं । मेरी 
ईश्वर से यही प्रार्थना है कि वह पाठकों को इनसे 
लाभानित करे | 
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वृक्क शूल के कारण 
प्राय। बफे का पानी, ठंडाई अथवा चावल आदि 
शीतल बरतुओं के अ्रधिक सेषन करने से बक्‍्कों में खिचा- 
बट उत्पन्न होकर पीड़ा होने लगती है। 
वृक्कशूल के लक्षण 
इस रोग में उक्फों से पीढ़ा उठ का दीसें पीठ में 
अथया अंडक्रीपों में निकलती हैं। गार-यार यूत्र की उच्छा 
होती है, परन्तु मृत्र बुद २ करके आता है। यदि मूत्र 
का कारण पपरी होती हैं, तो साथ में रक्त भी आता है। 
#ई बार बृक्शल में रोगी का उन्टी मी आया करती 
हैं। कोशन थ्र्थात्‌ मलावरोधोद्मय अन्तड़ीपीडा तथा 
बुपक शू पत्यक्षत। मिलते झुलते रोग हैं, हिन्तु हम 
आपको आयुर्वेद की एक ऐसी अचुभूत और उत्तम विधि 
बताते हैं, जिससे कि प्रत्येक व्यक्ति वास्तविक रोग को 
अली अकार पहिचान सकता है । 
कोलज तथा वृषकशूल्य वी पहिचान 
प्र आपको यह जानमे की आवश्यकता पढ़े कि 
अप्रुक्ष रोगी की वृक्क शूल है अथवा कीलंज | तो विम्न 
विधि प्रयोग करें | 
6-. विधि--६ होला इमली की पानी में खालें तथा 
१ शा रामाय पिसी हुई ऊपर छिड़का कर रोगी को 


श्श्टट 


पिलाबें | यदि फोंज की पीछा होगी, तो इससे एक दो 
दस होकर तुरम्त पीड़ा घट जायगी। और इकबशुल 
होगा, तो पोड़ा मे तनिक भी अप्ाव न होगा। अब हम 
श्रापक्रों इक्क शह् के उत्तमोत्तम सन्‍्याततियाना चुटकुे 
तथा प्रयोग बताते है, जो कि आवश्यकता के समय अचूक 
राम बाण सिद्ध होते हैं। जो सज्जन हस्हें अनुभव करेंगे, 
वे उनके गुण देखकर आधुर्देदिक व श्लोगेबिक चिठ्रित्सा 
को भूल आयेगे। 
विशेष सूचना 

यह सम्भव नहीं झ्लि हर समय हर व्यक्ति पर में 
सम्पाप्ती चुटकृते सफल ही हों, अतः यदि श्राप एक सफल 
चिक्रिसक, पेनना चाहते हैं, तो देहाती अशुभृव योग 
संग्रह' तथा देहाती प्राकृतिक चिकित्सा! नामक हमरे दो 
अनमोल चिक्रित्सा ग्रन्थ आपके एप होने अत्यावश्यक 
हैं। इन पुस्तकों में आयुदिक चिकित्सा पद्धति के उत्त- 
मोशम यो। संग्रद्दीत किए गए हैं। घर २ में इन पुस्तकीं 
का होना भी,परमावश्यक्ष है । 

_ प्रथम सन्‍्यासी चुट्कुला 

जगल्यो कबूतर की खेत बीटें बुनकर बारीक पीछ लें 
और १ माशा को पृड़िया गरभ। पानी के साथ शेगी को 
'छिह[ हैं | प्रथ। एक ही मात्रा पे हक्ना शूतन निताल्त 
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मिट जाता है। यदि एक मात्रा से पर्याप्त लाभ न हो, तो 
घंटे भर पश्चात्‌ पुन; एक्क पुड़िया दें, ईश्वर कृपा से 
निश्चय दी हम हो जायगा । इस प्रयोग की स्वयं मैंने भी 
परीक्षा की है और अदुघुत लाभकारी पाया है| 
घुगम लबग्का 
७ प्रतिदिन भूल्ी का १० तोला ताजा रस निकाल 
कर उसमें उत्तम बीकानेरी मिश्री मिज्ञाकर रोगी को 
प्रतिदिन निराहर म्ुर्य॒ पिलाए'। एक दो दिन में 
ही बक्कों की पीझ शांत हो जायेगी ' यह चुटकुला न 
केवल धृक्फ्शूज, अपितु दर्द मसाना व रेत १थरी शरादि 
रोगो के लिए मी परम शामप्रद सिद्ध हथा है 
पथरी _. 
धुक्कों अथवा भूजाशय में रेत या पथरी का उत्पन्न 
हो जाना एक भ्रति क्ष्टदायक रोग है | इस की पीछा 
हांगी के लिए अस्न हो जाती है। जय पथरी मूत्राशय में 
घुभती, है तो रोगी पीड़ा के मारे लोटपोट हो जाता है | 
प्रारमश में पथरी मूंग या चने के बराबर होती है, किन्तु 
जब यह बृक्कों से निकश कर मूत्राशय में आ जाती है, 
की उस पर मूत्र के गाहे द्रव्य फी तहें जमकर उसे पथरी 
घना देती है ) 
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पथरी ब्वकों में हे या मूत्राशय में ? 

अब आपने यह तो समझे ही ।ल्या कि पकरी का 
स्थान बृषक तथा मूत्राशय हैं । किन्तु यह जानने के लिए 
कि पथरी ब्कों में है श्रथवा मत्राशय में, अभी इुछ भोर 
खिखने की आवश्यकता है | अस्तु इसके प्रथक्न २ चिस्ह 
लिखे जाते हैं, ताकि विकिश्तक को परीक्षा करने में कि 
नाई न हो । दर चिकित्सक का प्रथम करत व्य है. कि पहले 
रोग का सही २ निदान करे, तदुपरान्त चिक्रित्सा प्रारम्भ 
करे । आरोग्यता प्रदान करता ने करना तो ढेवेच्छा पर 
निमेर है । जे 

बृककों की पथरी के लक्षण 

यदि रेत या पथरों इक्कों में होगी तो रोगी की 
कमर में हल्की २ पीढ[ रहती ६, मिश्तत्नी टोसे अएडकोप, 
जधा तथा कमी २ सुपरी तक जाती है| तनिक सी भाग 
दौड़ करने या ऊंट की सारी करने से पाड़ा बढ़ जाती 
है। बार ९ रक्त प्रिश्रतसा मूत्र आता है अथवा भूत 
त्याग के पश्चात्‌ थोडा सा जत आता है | कोष्टबद्धता की 
श्रवस्था में रोगी को वन भी दोने लगती है । 

जप दोदों इबकी में बडी बडी पथरियों उत्पन्न हो 
जाए' तो बृकक मूत्र त्याग करने से विवश हो जाते हैं 
अत भृत्र बन्द होकर रोगी परलोक गागी हो जाता है। 
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मूत्राशय की पथरी के लक्षण 

जय पथरी मूत्राशय में होती है, तो रोगी के पेह 
तथा सीयन के निकट घोर पीड़ा भोर खुजली सी रहता 
है । बार २ मूत्र त्याग की इच्छा होती है, किस्तु सूअ 
बड़े कष्ट से आता है | क्रम्मी २ मृत्र त्याग करते हुए 
अनिच्छा पूथक ८ड्टी निकल जाती है. झोर मूत्र त्याग कर 
लेगे के परचातू मी लघुशका की इच्छा बनी रहती है । 
मूत्र गाढ़ा हां जाता है और चलने फिरने से पीड़ा पढ़ 
जाती है। 

निदान की उत्तम विधि 

संध्या समय किसी काच या चीनी के पात्र में रोगी 
से परत्र त्याग कराए ओर पत्र को हक कर रखदें। 
प्रता।काल देखें कि रेत या कण किस रंग के हैं। यदि 
लाल रंग के दृष्टिमोचर हों, तो समभा लीजिए कि 
पथरी झत्कों में है, और यदि कंश श्वेत रंग के हों; तो 
पथरी सृत्राशय मे समझना चाहिए। यह इस रोग के 
निदान के लिए चिकित्सकों की सर्वोत्तम विधि है । 


पेशाब जारी करने की उत्तम विधि 


यहि मूत्राशय में पथरी रुक जाय, और इस कारण 
भूत्र न आता हो, तथा रोगी घोर कष्ट पा रहा हो, तो उसे 
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वित्त लिया कर दोनों पंच उपर को उोए, भर पेड़ की 
हएंडी पर गरस २ थानों डालें तथा नीचे ऐे उपर को में । 
ईशर कृपा से इस विधि से थोड़ी देर में ही खुल कर 
पेशाब आजाएगा, और रोगी का बट निवारण हो जाएगा | 
पथरी की विकित्ता 

डकटरों के पास पथरी का सिवा ऑपरेशन के अम्य 
कोई उपाय नही । हां आयुर्वेदिक व यूनानी चिकित्सा में 
ऐसे २ योग विद्यमान हैं, जोकि पी को ओोषधियों हारा 
रेत बना कर मूत्र मार्ग से निकाल देते हैं । उत्तमोत्तम योग 
देहाती अलुभूव योग संग्रह! के ढ्वितीय भाग में प्रकाशित 
किये जा चुके हैं | एस पुस्तक के अलुकूल हमें इस रोग के 
हिए केवल एक ही सन्याती अयोग ग्राप्त हो रा्षा है जो 
कि शाही सचिका से उदभृत करके पाठकों की मेंद्र किया 
जञारहा है | 

सम्याप्रियाना प्रयोग 

बह ग्वकशूल तथा पथरी दोनों के लिए अवसोर 
है ।-पावमर कलमी शोर किसी बड़ी सी लोहे की कड़ी 
में डाल कर दहकते हुए कोयलों की थांच पर रफदें | जब 
शोरा पिपल जाय, तो एक मिलता! डाक कर शोरे को 
पुरता करें, यहां तक कि एक के बाद एक ६ मिला 
बल जानें । शोरा स्थाई हो जायगा। सेवन विधि यह है 
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कि पहिशे १ रती श्रफ्रीम मिद्रा कर एक माशा शोरा 
पानी में घोल कर पिलावे और रोगी की गरम पानी में 
पिल्ाबें, शीघ्र गिनती के [दनों में आराम हो जायगा । 
दो उपयोगी बाते 

१--कई लोगों को कोमल हड्डियों,क्च्चे चावल, छाशिया 

आदि चबाने की आदत होती है, जो कि बड़ी धानि- 

कर है। आयः इन वरतुओं से ही पथरी पड जाती है । 
२->कह धिययां को चिक्षनों मिट्टी, कोयछे, मृहतानी मिट्टी, 

ठेकरी आदि खाने की आदत द्वोती है। इनसे भी 

प्रायः ज़ियां के भी पथरी पड जाती है । 

मूत्रकच्छू ( सुज़ाक ) 

इस साधातिक रोग के नाम से भाप सभी भत्ी माँति 
परिचित होगे । क्योंकि इस रोग की वेदना इतनी कट्प्रद 
और असक्य होती है. कि कई बार तो इसके रोगी पीड़ा से 
बचने के [लिए आत्मघात तक काने पर उतारू हो जाते 
हैं। सबमुच ही मूजकृच्छू का रोगी मूतरत्याग के समय जो 
असह्य वेदना सहन करता है, वह प्राणांत काल को बेदना 
मे कमर नहीं होती और प्राणांत काल फ्री बेदना तो मनुष्य 
एक बार ही सह कर सदा के लिए उससे मुक्त हो जाता 
है, किन्तु पृतकुच्छू के रोगी को दिल में कई २ भार बैमी 
ही वेदनाएं पहनी पढती हैं, और कई दिनों तक उसकी 
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ऐसो दगनीय अवस्था रहती है, जिसका अनुमान करता 
भी कटित है| भाई इसकी पीडा तो बहीं भर्ती भांति 
समझ सक्षता है, जो कि कमी इस रोग में करत रह 
कर सहन कर चुका हो। झा ही नहीं, वर 
यौवन की उमगें और दरुणावस्था की तरणें सगी नह हो 
आती हैं। पुंगत्व-शक्ति साथ छोड़ जाती है भर प्रमेह, 
शीघ्रपतन जैसे सन्‍्तति घातक रोग पीछे शाम जाते हैं और 
जो भी रोग एक वार गले पढ़ जाता है वह मल्ी भांति 
जड़े जमा लेता हे और जब तक कि भूत्रकच्छू रोम 
समूल बह ने हो जाएं, ये रोग कभी पीछा नहीं छोडते । 
कहने का अभ्िप्राय यह है कि इस रोग का रोगी श्नेक 
रोगों का घर उन जाता है और अपने स्वास्थ्य को सदा 
के किए गंवा बैठता है । 
मूत्रकूच्छ के भूल कारण 

ग्राय/ यह रोग वेश्याओं से प्रसंग करने पे होता है' 
अधया गर्भाशय स्राव की रोमिणी ऋतमती स्त्रीसे भी संभोग 
करने से दो सकता है। कभी २ अधिक मधुपान वे मा्तादि 
उध्णु पदाथों' के अधिक सेवन से भो हो जाता है | हरत- 
मैगुत तो इसका प्रमुखतम कारण है । जो रिलारी महुष्य 
इनके भयंकर कुपरिशाम की नहीं जानते, ऐे अपनी पति- 
उता पत्नियों पर भी यह भद्द पब्मा लगागे पिमा नहीं 
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रहते | और 'हमतों इम्रे है सवम हम को भी जे होंगे 
उत्ति के अनु वार सचपुध ही अपने साथ उनके बीवन को 
भी नीरस अब देते हैं। आधुनिक चिकित्मर्ओा के मनानु- 
सार इस रोग का कारण एक कीटाणु द्ोता है, जो कि 
अपुप्ीन्‍्ण यज्य हारा दृष्टि गोचर होता है, जिसको 
गेनोकास्स नाम पे प्रमिद्ध किएा जाता है। यह क्षोटाणु 
रोगी की पीप मे होता है। कमी २ यह रक्त में समाविष्ट 
होकर रक्त को गर्दा तथा पिला क/ देता है । मिशके 
कारण मूत्रइच्छ के रोगियाँ को फोडे फुस्सी गठिया 
आदि रोग लग बाते है। ऐसी अयस्था को भ्रूगकुच्छ 
बीटाणु प्रभाव या गोनोकास्स इस्फेक्शन कहते हैं । 


मृत्रकूच्छ के लक्षण 

सम्मोग के पश्चात्‌ उसी समय, अथवा दूसरे, तीसरे, 
पांचवें, सातवें दिन मूत्र नली का छेद झुठ छाल वे बजा 
हुआ प्रतीत होता है, जिसमें जरान तथा खुजती पाई 
जाती है। और फिर कुछ नीलिमा युक्त पीप सी निरलने 
शगती है | कुछ दिन ऐसी रिपति रहती है तहुप्रानत 
पीड़ा व जान यह जाती है और पीप गाही हो जाती है। 
बनेन्द्रिय बहुत ही प्र जाती है, अपितु कमी २ वो 
शोध इहना बढ़ बाता है कि मूत्र भी बन्द हो जाता है, 
अथवा रक्त आने लगता है! लगभग दो तीन सप्ताह तक 
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यही अवस्था रह कर फिर हुठ घड़ी हुई प्रतीत होती हे 
और यदि विधिवत्‌ चिकित्सा की जाए तो ठीक हो जाता 
है, अन्यथा ढुर्रा बन जाता है, इसका प्रतिकार बड़ा ही 
कठिन है । ध 
मूतकृष्छू की चिकित्ा 

अधिकांश चिक्रित्सकों का मत दे कि मूत्रकृन्छू एक 
बहुत ही दुश्साध्य रोग हे, और हर व्यक्ति के लिए हराकी 
विफित्सा कर स्का अमम्भव है। कभी २ तो बढ़े २ 
उत्तम योग भी असफल होते देखे गए हैं । इसका मूल 
कारण यह है कि भिन्‍म २ प्रकार के महुष्यों के मूत्रकृत्छु 
रोगों के अन्शों के विधार से चिकितशा भी मिस्न २ हो 
होनी चाहिए अर्थात्‌ रोग की प्रारम्भिक अवस्था में चिकित्स। 
युछ शोर द्वोनी चाहिए, मध्यकाल में छुछ ओर तथा प्राव 
हो बने पर पिन्म चिकित्पा की आवश्यकता होती है। 
'देहाती अ्ुयूत योग संग्रह! में चिकित्सा के श्सी सिद्धांत 
के आधार पर योगों के साथ साथ यह मी बताया गया है 
कि कौन सा योग किस अवस्था में हाक्नदायक होता है । 
इस रोग की चिकित्सा का दूसरा रमरणीय सिद्धान्त यह्द है 
कि यदि घाव लिग-मृल € इन्द्रिय की जड़ ) में हो, तो 
खांद्र औपधि लाभदायक होती है, और यदि लिग-मुड़ 
में घाव हो, तो केश पिचक्रारी अधिक लाभदायक हिंदू 
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होती है, किन्तु इन्द्रिय के मध्य में घाव होने पर खाद 
औषधि व पिचकारी दोनों का उपयोग भ्रवश्यक होता 
है। ये तो रहे आयुर्धिदिक व डाकटरी चिकित्सकों के 
तिद्वांत | किसतु वीये हम आपको जो सब्यासी प्रयोग भेंट 
फर रहे हैं, वे इस रोम को हर दशा में जड़ से मिदाकर 
रख देते हैं। हां इतना अवश्य निवेदन कह'गा कि यदि 
दुर्भाग्यय श्‌ किसी महाशय को इनसे पूछ २ लाभ ने पहुने 
तो ये उपरोक्त पुस्तक से सहायता सेकर आयुर्वेद के उत्तमो- 
ज्ञप्त योग भी अलुभप में लाएं | इंश्वर कृपा से उन्हें भो 
स्थाए्थ्य लाश होगा। प्रथम तो थे सन्याप्ती प्रयोग ही ऐसे 
अचुक्ष रामगण सिद्ध होते हैं कि कमी निष्फल महीं जाते | 
यदि इन प्रयोगों फी असुभव करने के पूछ ईन्द्रिय-रेचग 
से लिया जाय, तो अति शीध्र प्रभाव होता है, और रोग 
निर्मल हो जाता है । 
गुप्त सम्यासी प्रयोग 
हमारे यहां के एक टएडन जी बडे ही धगाह्य पूरप 
थे उनके पौत्र साहब के साथ हमारा घनिष्ठ सेत्री सम्पस्ध 
है। उन्ही मित्र महोदय की अनुकम्पा से यह प्रयोग मुझे 
प्राप्त हुआ है। में आशा करता हूँ कि मेरे सुहृदथ मिन 
रावेनाथ जी दण्डव इस बात का घुरा ८ मानेंगे, यदि मे 
अपने पाठओों फो यह स्पष्ट बता दृ' कि दएडन जी बढ़े 
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बिलाप्ती प्रकृति के थे, जसे कि प्रायः पनात्ष व्यक्ति 
बिलासी तो हुआ करते हैं। एक बार वेश्या असंग के 
कारण उन्हें मूत्रकृल्छू रोग हो गया। अन्‍्यान्य पारि- 
बारिक सदस्यों की लज्जा के कारण वे तो किसी को बता 
ही न सके, शरीर जब व्यथा बढ़ती हो गई तो वे बहा ठहर 
भी ने सके, और अमश का बहाना करके शिप्तल्ा पहुंचे । 
पहां उनका अपना निज्नी बंगला था। वहां जाकर उन्होंने 
डाक्टर चुलाए, और चिकित्सा प्रारम् फराई' | चू कि 
रोग आरम्म हुए कई दिन हो जुके थे, अतः औपधिया वो 
लाम करते ही करते करेंगी। ओपधियाँ कोई जादू तो 
होती ही नही कि तस्काल पीड़ा दूर करदें। संयोग वश 
उसी समय एक सह्दत्मा जी उत्तर की कोठी पर पथारे। 
टण्डन जी असक् बेदना से छांटपटा रहे थ॑। मद्ात्माजी को 
उनकी यह दशा देखकर तरस आ गया और उद्धोने उन्‍हें 
यह अयोग सेवन करने को कहा । ईश्पर की ऐसी कृपा कि 
दूसरे दिन ही ठणडन जी को पर्याप्त आराम प्रतीत हुआ। 
तब तो उन्होंने डावदरी चिकित्सा प्रिल्कुल ही पन्द कर 
दी और निरन्तर इसे ही सेवन करते पहे । ३ दिल में रोग 
जह से चल्षा गया | तब्र टएडन जी ने आकर कुछ जोगों 
कयह प्रयोग बताय और कहा कि महात्मा जी के कथना- 
सुपर कठिन से कठिन और पुराना सूतकन्छू भी ७ दिन 
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में हो निर्मल हो जाएगा । वही प्रयोग थ्रात् इस पुछक 
के पाठकों को भेंट किया जा रहा है | 

प्रयोग इस प्रकार है ; 

१ छटाक हरी नीम की छात्र क्षो मिद्ढी की कोरी हडी 
में २॥ सेर जल में हालकर पकाओं और जब नितान्त 
कोमल हो जाये तथा पानी भी हे के निकट हो, तो 
बारीक पिसे हुए १० तोला कर्मों शोरे की शुटकी देते 
जाय॑ व म्ांम की लकड़ी से उसे दविलाते जायें | ज््र सरी 
छाल जार काज्ली पड़ जाबे और शोरा भी समाप्त 
होकर राध्ष हो जावे तो आग पर से उतार कर कपड़ छान 
कर लें | पस दो रत्ती , मात्रा नित्ण प्रातःकाश दूध की 
लश्सी के साथ सेवन करायें | हन प्रकार के मृत्रकृच्छ के 
लिए श्रयूक्ष रामब्राण है । 

एक सुगम प्रयोग 

देखने में यह प्रयोग जितना ही साधारण है, गुणों 
में उतना ही बह चढ़का है। जब चाहे, पराक्षा कर दर्ख । 

फालते की जड़ फी छाल १ तोला रात को पाती में 
प्िगो कर रख दें और आताकाह के समय महा छावकर 
व मिश्री मिला कर प्रति दिन रोगी की पिलाथा करें । 
ईश्वर कृपा से सप्ताह मर में रोग मुक्त करके भाप 
आश्यये चकित कर देगा । 
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अग्यान्य मुगम चुय्कुले 
४ तोता अथवा यदि प्राप्त हो सके, वो १० तोला 
केश का जल मिट्टी के, कोर के में हा कर रात भर 
बाहर छटका रखे , शरीर सवेरे पहिले / माशा करी 
शोरा खिल्ला कर उपर हे केशे का जहा पिछावें । शी 
प्रकार निरन्‍्तर 3 दिन के सेन करने से ६९ प्रकार 4 
मूत्रयूष्छू निश्चय ही कर ही जायगा । 
दितीय चुय्कुला 
& माशा हजार दी बूटी, २ तोला चोबचीती 
और १॥ पाव मिश्री सबको बारीक पोस कर सात 
पुडिया बनाले' और नित्य प्रति ! इंडिया प्रावकाल 
के समय आध पर पानी में घोज्ध कर पिछावा करे' । प्रशु 
कृपा से कठिन से कठिन मृभभृच्छ थी ३ ही दिन में घट 
कर एक सप्ताह के अन्दर २ निमूल हो जाएगा | यह 
प्रयोग किसी सन्‍्णसी ने हमारे एक मिश्र बे को प्रदान 
किया था। उनका कहना है कि मंते योग की शब तक्ष 
लगभग पचास रोगियों पर अनुभव किया है आज 
तक भी अपफ्ल नहीं हुआ । 


... अन्तिम प्रयोग 
खेत चन्दन १ तोला, धरिया १ तो० और गुल 


रु 
पृष्प १ तो०, आवश्यकतानुसार मिश्री मिला कर घोट 
छात्रते और आत। साथ रोगी की प्रतिदिन पिलाया करें | 
सृत्र की जलन और पीड़ा रोकने के लिए असयुत्तम 
ओऔपभधि है । 
विशेष हूचना 
'ढेहती प्राकृतिद चिकित्सा! पुस्तक में भी ऐसे २ 
रामबाण योग अंकित हैं, जो कि बिना प्रेस के बनकर 
सेकेंड रुपये के थोगो से बढकर लाभदायक सिद्ध होते हैं। 
जिन्होंने उसे पढ़ा है, वह इस बात को जानते हें 


बवासीर (अंश ) 
भारत में आजकल अधिकता से फैलने वाले कष्ट 
साथ्य रोगो में से एक बवासीर भी है। वैसे बवासीर 
बाहुरा! का पहुवचन है, और वासुरा का शब्दार्थ है मास 
की धृद्वि' | किन्तु चिक्षित्सकों की भाषा में बवामीर उन 
मस्सों की कहते हैं, जो कि गुदा पर और उसके चारों 
ओर उत्पन्न हो जाया फरते है और एक कष्टप्रद रोग का 
झूप धारण कर लेते हैं । 
बवासीर के भेद 
यद्यपि प्राचीन विकत्सको ने बवासीर के कई भेद 
बताए हैं, किन्तु बवासीर दा प्रकार की ही मुख्य है । शक 
वो बह है, जिप्तमें खत तथा पीछे रंग का पाती बिष्ठा के 
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मार्ग से मण्सों में से निकलता रहे, हसे खूनी बवासीर कहते 
अथवा रकताश्श कहते हैं। रिन्‍्तु दूसरे प्रकार की बबासोर 
में रक्त आदि कु नहीं निकतता, वरन्‌ गुदा पर खुजली 
होती रहती है, इसको ववात्ीर वादी अथया बाताश कहते 
हैं। हम आपकी 8न दोनों अकार की खासीर के एथक २ 
लक्षण बताते हैं। 

रक्तारश यानी खूनी बवासीर के लक्षण 

इसमें 7रय। अजीण तथा वोष्टबद्धता वी शिकायत 
रहती है | टड्ी जाने पा बड़े कष्ट के साथ थोडी २ टड्ढी 
आती है ।खत कभी तो ट्टी के साथ मिलकर आता है, 
और कमी बूंद २ वरके टपकने लगता है। रक्त की 
मात्रा रोगी की भिन्न २ मक्ृति के अलुप्तार न्यूनाविक हुथा 
बरती है। अर्थात्‌ किसी को बुछ बू'द आती है, तो किसी 
किसी की कुछ तोले अपितु कभी २ पाव भर से हगाकर 
सेर भर तक रुधिर निकल जाता है | यांद रोग पुराना हो 
जता है, तो ढेठे हुए अथवा भूत्र स्थाग करते हुए भी 
रक्त निकल जाता है। साथ ही मस्सों में पड़ी तीम्र बेदना 
हांती है भौर गुदा में तन भी उत्पन्न हो जाती है। 

वाताश के लक्षण 

इसमें मस्सों से रत तो नही निकहाता, किन्तु इसकी 

पाड़ा सताशे से कम नहीं दोती। पे+ में बात फिरती 


१५३ 


रहती है, और दुष्साध्य कोप्टबड़ ता हो जाती है । शरीर 
सदेव टूठता रहता है, और कमर तथा बंध में पीडा रही 
है। पाचनशक्ित खराब हो जाती है, तथा भूख घद 
जाती है और रोगी के मुख हथा शरीर की रंगत फीकी 
पड जाती है । 


अब हम आपकी बधासीर के अत्युतम सन्यारी 
प्रयोग भे'ठ कराते है। सके पूषे हम आपको यह बता 
देना चाहते हैं कि बधातीर एक ऐसा दुस्साध्य रोग है, 
जो कि शआ्रायुरेद तथा यूनानी चिकित्सा की उत्तमोत्तम 
औषधियों से भी बहुत पम्प में जाता है। निस्सन्‍्देह 
'देद्वाती श्रनुभूत योग सग्रह! में प्रकाशित भायुवेदिक योग 
बड़े लाभकारी है, किन्तु उनसे भी महीनों में जाकर पूरी २ 
सफलता प्राप्त होती है। अ्रतः इस रोग के छिए सम्या- 
सिर्यों ने विशेष खोज भोन की थी और वे सफल भी हुए 
थे । उन्होंने ऐसी २ उधम और चमत्कारी बस्तुण खोज 
निकाली है, जो कि गिनती के दिनो में ही बयासोर के 
मस्से गि्राकर रोग को जड़मूल से दूर कर देती है । 
विशेषकर हमारे देश का हर बेच इकीम तथा जनसाधारण 
हस बात से मली माँति परिचित है कि बधासीर के शिए 
'सन्‍्यासी धूनियां' बस अचूक रामबाण होती हैं, किल्सु 
विशेष खोन दीन के पश्चाद्‌ भी वे धूनियां लोगो की प्रष्द 


श्गप 

नही हो पाती थां। हमर इस पुस्तक के पाठझों को हस गेग 

के विशेषाति विशेष गुप्त सल्यासी प्रयोग वे सन्यात्ती 

धृनियां बताते हैं, जिगसे आवश्यकता के समय अपूर्व लाभ 
प्राप्त दिया जा सकसा है । 


दपत दिन में अर्श को समूल नष्ट करने वाला 
विशेष सन्यासी प्रयोग 


एक वैद्य महोदय को एक बार किसी सन्यासी ने 
यह योग प्रदान कर दिया था। अजुभव करने पर जब 
उन मैच महोदय ने इस प्रयोग का चमत्कारी प्रभाव 
देखा, तो कपणता से भर उठे। बस योग को 
हृदय कोष्ठ में छुपा कर लगे विक्रित्सा करमे, और 
कुद दिलों में ही दूर २ तक उनकी कीति का 
भडा लहरामे श्गा। लोगों में बड़े अयास किए कि 
किमी भाँति वह योग प्राप्त हो जाय, किन्तु कृपण वैध 
महोदय के हृदय में छुपा रहस्प निकादने में किस्ती को 
सफलता ग्राप्त न हो सकी ! कई वष उपरॉत जब कि वैध 
जी का प्रन्तकाल निकट आया, तो उन्होंने अपने हृदय 
का रहस्य अपने पुत्र को बता दिया। सौमाग्यवश उनके 
पृत्र बढ़े उदार हृदय व्यक्ति निकशे। उन्होंने हते शोक 
कल्याण के लिए सहर्ष प्रकट कर दिया | वही अति सरल 


५3 ५ 
रिन्तु चमत्कारी प्रयोग 'स्गासी चिकित्सा शास्त्र के 
पाठकों की अपण किया जा रहा है । 


&%. . योग इस प्रकार है! -- 
टोहफ बूदी १ तो०, गेहूँ के दाने १०, रात को पाव 
भर जल में प्िगो कर ओर भोर सबेरे आपश्यकतामुसार 
प्रिश्री मिला कर घोंद छान लें, और रोगी की पिलाया 
करें । भगगतालुकस्प। ते दस दिल के सेवन मात्र से हर 
प्रकार की बवासीर को नितान्त आराम हो जायगा । विशेष 
गुण तो परीक्षा करने पर हो विद्धित हो सर्केगे। 


अपूर्न सन्‍्यासियाना तेल 
२० नग काशे पिच्छू, जो अभी परे दो, सेर भर 
मीठे तेल में जलाकर रखें | पह तेल मस्सों पर लगाते 
रन से इुछ ही ददनों में सस्से शान्त हो जाते हैं | मूत्र।- 
शप की पथरी के लिए अहल्ील के भीतर तीन बू'द ठप 
काने से पथरी खण्ड २ होडर टूट आती है। अदभुत 
प्रभाव कारक प्रयोग है। परीक्षा कर देखें । 
विशेष सम्यासियाना घूनी 
सर्प की कालो केंचुली, कुचला, दरताल बरक्िया, 
खार पुश्त का चर्म प्रत्येक्ष १-१ बोला, शूगल मैसिया २ 
तोला, सकी मछली भाति झूटकर जंगली बेर के समान 
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गोक्षियां पनावें । और आवश्यकता के समय एक छेद 
युक्त चौकी के ऊपर बैठ कर प्रसिद्ध विधि से वूनो लिया 
करें । ईश्र क्षपा से कुछ दिन में ही मस्से नष्ट हो जायेंगे। 
घूनी का दूसरा प्रयोग 

यह धूनी मी अर्श के लिए शत्यधिक फल्षअद सिर 
होती है। यध्पि साधारण सा योग है, तथापि बडा हो 
शुण कारक है। 

प्रयोग इस प्रकार है ;-- 

भंग के पत्ते, केबूतर की बीट ४-४ तोला लेकर 
बारीक पीस ले' और मिलाकर समान मात की सात प्रुडियां 
बनाल्ले' । तथा प्रति दिन एक पडिया आग पर कोड कर 
अचलित विधि से धूनी से' । ईश्वर कपा से सात दिल में 
समस्त मस्से भड़कर अर्श रोग शांत हो जाएगा | यह कई 
बार का प्रीक्षित प्रयोग है| 

एक दिन में बवासीर को दर करने वाला 
आउचयजनक सम्यासी योग 

एक थार मेरे परस मित्र डाक्टर इन्द्रप्रसाद ज्ञी जगा. 
धघरी वालो के चिकिस्साजय में एक यकृत शोथ मे पीड़ित 
सम्वासी चिकित्सा कराने आए । डाक्टर साहम ने उन्हें 
कुछ दियों में हो ठोक कर दिया | तब प्रसन्न होकर पुर 
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स्कार छाप उन्होंने यह आश्वर्यजनक विशेषाति विशेष 
गुप्त योग उन्हें प्रदान किया था। 
येग इस प्रकार है :- 

बचे३ पशु के यक्रेंत का हबिर लेकर हुखाहें। और 
उम्रो से रची मात्रा क्ोयलों पर डाल कर मस्सों को 
भूनी द | यदि ईश्वर की कृपा हुई तो एक बार में ही 
भस्से भहफर खास्थ्यताभ हो जायेगा। भला सोचिए 
तो सह्दी कि कैसा चमत्कारी प्रयोग है | 

अनुभूत सन्यासी प्रयोग 
थे प्याड़ की लड़ और करटकारी की जढ समात परि- 
माण में लेकर चूर्ण बनालें और प्रति दिन प्रातः साय॑ 
३-३ माशा की मात्रा दही के पथ दिया करें । यह योग 
कई रोगियों पर परीक्षित है और असीम लाभकारी है। 
अति शीघ्र हर गकार की बयातीर की दूर कर देता है.। 
भम्य चुटकुला 

यह चुठकुला मी सन्‍्यातियों का विशेष रहरुप है, 
जो कि बवासीर के मस्सों के लिए अतीय लाभदायक है | 

मलुष्य की हृड्डी तथा कोड़ो दोनों को समभाग 
सेकर जलातें ओर बारीक पी लें | थोड़ा ता पानी पिला 
कर मरतों पर लेप किया करें। शीघ्र ही मस्से कड़ 
जायेंगे 


रष्ट 
अति सुगम सन्यासी प्रयोग 

कुछ बस्तुएं देखने में तो निष्प्रयोगन सी प्रतीत 
होती है, किन्तु यधार्थतः उम्ें भ्रद्धितीय शुण भरे हुए 
हैं| यह अति सरल सन्यसी चुटकुशा हमारे एक मित्र 
वैद्यजी किसी विशेष नाम से अपने रोधेयों की ऐेवन 
करा रहे है। ओर थे इससे नितान्त रोग मुक्त हो 
जाते हैं, तथापि यदि योग का रहस्य उन पर प्रकठ 
ही जाय तो भम्भवतः वे सन ही मत गालियां दें । अतः 
हम्त अपने प्रिय पाठक श्रोर विशेषकर चिकित्सकों को 
भी यही राय देते हैं कि हस प्रयोग की रोगी पर प्रकट मे 
होने दें, अपितु औषधि की भांति बनाकर सुन्दर शीशीयों 
में रख छोडें और किर देखें कि यह प्रयोग कितना गुशप्रद 
सिद्ध होता है। 

& प्रयोग--आवश्यक्रालुसार उप लेकर अलालें और 
उनकी राख को कपड़े से छान कर शीशी में रखर्ल। 
आवश्यकता के समय रोगी को ६ माशा मात्रा बासी पानी 
के साथ सेवन कराया करें । यह प्रयोग ने केवल बबाधीर 
अपितु रक्त दोष, कण्ड, तथा क्रोष्ठयद्धता के लिए भी 
अक्नसीर है। हे 

अशनाशक रान्यासी चूणे 
यह योग भी एक सन्यात्ती ने प्रदान किया था। 
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हमके निःन्‍्तर दो सप्ताह के सैयन से बयासीर चाहे किसी 
प्रकार की क्यों न हो, निवान्त दूर हो जाती है, और फिर 
जीवन भर यह रोग कमी नहीं होता। 


& प्रयोग इस प्रकार है ;-- 

कचूर एक प्रतिद्ध बरतु है, इसे खेकर बारीक पीसक्ले 
और इसमें से ६ माशा मात्रा प्रतिदिन प्रातः साय॑ पानी 
के साथ निम्ध जाया करें । ईश्वर कृपा से आपको किसी 
घेध हफीम अथया दाक्टर के पात नहीं जञावा पड़ेगा। 
दो भप्ताह के भीतर ही भीतर आप बधासीर से पुक्त दो 
जायगे | किन्तु ओऔपधि का निरन्‍्तर सेवन परम आव- 
श्यक है | 


सम्याप्ती बंटी 

मे गोलियाँ बादी बवासीर के लिए अति लामकारी 
हैं। यदि आप बैद्यो और हकीमों क्री चिकित्सा कराते 
कराते हग आ गए हों, जरा इस सल्यास्ती बंदी का भी 
सेवन कर देखे' | ईश्वर कृपा से जो लाभ महीनों और 
सप्ताहों की चिकित्सा में सी उपह्ध ने हुआ था, इन 
भोलिया से गिनती के दिनो मे ही इप्टिगोचर दोने 
लगेगा | इसके अतिरिक्त रक्ताश के लिए मी शामप्रद हैं, 
किन्तु बाताश पर तो जादू सा प्रभाव दिखाती हैं। 
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योग हस पार है -- 


कुकोंदा बूटी, गिस्ते कुछ लोग जुक्कड़छ्िडी के नाम 
से भी सलोवित काते हैं, खूप हरी रो लेकर खरश में 
डात्न कर हें और मतमल् के स्वच्छ बस्य में दवा कर 
रस प्राप करत | कर से कमर ह सेर रपत निराल कर 
उप्ते कहईदार देगवों में डालकर चूल्हे पर रखें और 
नांपे मन्द २ आग जज्ञाते रहें । जब द्रव्य गाढ़ा हो आय, 
तो उपमें ४ माशा कालो मिर्च बारीक पोस कर मिशाद 
ओर नीचे उतार कर जगड्डी बेर के उरायर ग्रोलियां बना 
सें। और १-१ गोली नित्य प्रातः प्राय वाती जल के 
साथ सेउन करते रहें ॥ ईश्वर की कृपा चाहिए, निश्वय 
ही साभ हो आयेगा | 


एक साधु के गुज योग 


पंजाप् प्रन्त में एक साधू बवासीर को चि6ह्रित्सा 
के लिए बहुत प्रतिद्ध था | उसकी दवा ऐपी अक्मीर थी 
कि एक ही दिन में बवासीर का नाम तक नहीं रहता था। 
पह अपनी ओर से योगकी छुपाए रखने का भरसऊ प्रयास 
करता था, किलु देव संयोग वश हमारे एक परिचित बे 
शी को उसका मेंद प्राप्त हो गया । जोकि आज इस पुस्तक 
के पाठ की बता देना भी मैंने अनियार्य समझा । 


नर 
५... योग हस प्रकर है ।-- 
एक खटठमल पकड़ कर केसे की फली के मध्य बन्द 
हु दें ओर वही फछ्ली रामी की खिला दे । किंतु य्गो 
है भेद ज्ञात ने होने पाए! यम एक दिन में ही रोग पट 
वायगा । दुर्भाग्यवश यह रोग मेरा फीक्षित वो नही है, 
किन्तु इसकी अशमा धनेक व्यक्तियोंके मुखसे छुत चुका हूं 
चमत्कारी बूटी. « 
शपही पट्टी की धुडियां ७ नग संगम १४ तोले 
पावी मे घोढ छाम कर नित्य प्रातः रोगी के पिलाया 
करे । ढुछ ही दिनों में €क्ार्श निधुंल हो भाषा और 
खून आना वो प्रव दिवस ही रुक जाता है। 


पकीरी चुटकुला 

इम चुटकुले के प्रा होने की कद्धानी भी पढी बिचिन 
है, जोकि हे मेरे मित्र श्री गोपी नाथ जी धाम ( यई 
उनका वखल्लुत है ) ने एक बार सुनाई थी। उनके गांव के 
एक पृद्ध महाशप कई वर्ष से बवातीर में अस्त थे और पर 
पीड़ा उठा रहे थे। भकश्मात्‌ एक साधु उनके द्वार पर झा 
गया । उन्होंने अपना कष्ट महात्मा जी को भी छुनाया। 
महतत्मा जी पढिशे तो शांत भाव से छुनते रहे, अचानक 
उतवी धंष्टि चारपाई के दूमरी भोर रबखे हुकके पर जा 


१६२ 

पी परयोंकि वे बढ महाशय इक पिया करते थे । बे 
फिर क्या था | महात्मा जी को तत्काल दो योग ध्यान में 
आ गया, और ये उसे बता कर चढे गए। ईश्यर कृपा से 
रोगी ने महत्माजी के कथलुनार तशाश करके सेवन किया 
तो प्रश्न की देसी कुपा हुई कि वर्षों पुरानारोग कफेयग तोम 
दिन में ही दूर हो गया। गाय बाल्े भो यह देखका पक्ित 
हो गए और साधुओं का बड़ा आदर कंप्ने छगे। 


वह योग इस प्रकार का थी 
एक ऐसा हुकका तलाश करें जिसमें कि चरस पिया 
आता हो | उप्की दय के भीतरी भाग से मेल निश्ाल कर 
एुरवित रख ले, थोर उसों से ९ ग्रेन अर्थात्‌ आधी 
सती परिमाण की मात्रा अतिदिन पाती के साथ निएत 
जाया करें । ३ दिन मे फठिन से कठिन और पुराने ऐ 
प्रात भ्र्श भी बहा छेगा। 


विशेष सूचना 


चर के हकके प्राप: साधु सन्यासियों के ही पास 
हुआ करते हैं, क्योंकि झतिकांश सन्‍्म|सी चरम अवश्य 
पिया फरते हैं अतः उन में ही तलाश करे । उत्त गेपी 
महाशय ने भी गांव के पादर एक मन्दिर में रहने पाले 
साधु से ही प्राप्त किया था । 
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तुच्च वस्तु के गुण 
हम पहिशे भी निवेदन कर चुके हैं कि तुच्छ से 
तुन्छ बरतु को भी निरथेफ समभना भारों मूता है । यह 
ईश्वर की लीज्ा है कि ऐसी तुच्छ वस्तु में भी ऐसे भुण 
भर दिए हैं, जो कि बहुमूल्य औषधियों में भी नहीं पाए 
जाते और इस दशा में सन्यात्तियों के अन्पेपण निस्सस्देह 
सराहनीय हैं। नीचे हम आपको एक ऐसी वस्तु का 
सन्‍्यात्ती प्रयोग भेट कर रहे है, जिसे आप निरथेक समझ 
का पैक दिया दरते हैं और वह हमारे देश के शॉँव ३ में 
जितनी चहें, प्राप्त द्ोती है। इसका चमत्कारी लाभ ते 
अबुभव करने पर ही ज्ञात होता हे । 
%.. पयोग इस प्रकार है-- 
इमसी की छाल को पानी में पीस कर चने के बराबर 
गोलिया बनाले' और ३ गोलियां नित्यप्रति पानी के साथ 
रोगी को सेवन कराएं । ईखर कृपा से बिना शक्क भी पैसा 
व्यय किए रोगी स्वस्थ व्‌ रोग युक्त हो जायगा । 
सन्यासियाना अक्सीरी कार 
ऊंद की मीगनी, जिन्हें शेड भी कहते हैं, 
लगभग २ सेर ऐसे ले' जो कि वर्षा से भीगे न हों, 
और उनकी कूट कर ४ सेर पानी में मिगों दे तथा 
निरन्‍्तर ८ दिन तक भीगा रखे । फिर उनका स्वस्स ले 
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कर बानी निधार कर छात्र ले' शोर कह़ाईं में ढाले' तथा 
उम्तों शीशा, नमक व बोशादर अस्येक ६-६ माशे मिलाकर 
आग पर चढ़ाएं ओर अप्लिद्न विधि से कार पनाणे' | बस 
अम्सीर तैयार है। नित्य प्रातः साय शौचादि से निकृत हो 
कर थोड़ा ता चार मरपों पर लगा दिया करे | छुछ दिलों 
तक हप्ती प्रकार निरन्तर शगाते रहे, प्रश्न कृपा से अर्श 
संग मिट जागगा । बांवने की आपर्यकता नही है । 


यदि क्षार भनाने को पिधि न आती हो, तो देहाती 
अनुपूत याग संग्रह, में देखले' | उसमें समझाफर लिखी 
गई है । झन्यान्य आयुर्वेदिक भस्मों को विधियां भी उक्त 
पृर्तक में बर्णित हैं । 


सर्म तुल्य कार्मीर के सम्यासी द्वारा प्रदत्त 
अरश के मस्सों को जड़ से उड़ा देगे वाला 
आश्वरयंजनक तेल 


यह योग हमारे एक मित्र वेध श्री एस, ए, तहसील- 
दार साहब की काश्मीर के एक संन्यासीने प्रदान किया था 
जो कि परीक्षा करने पर इतना गुणप्रद सिद्ध हुआ है कि 
प्रशंसा नही की जा सकृतो | उक्त सज्जन ने लगभग एकसी 
से ऊपर रोगियों पर इसे अलुभव किया है, और श्रशे के 
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मतों की जड़ से मिटा देगे में सर्बथा अक्सीर पाया है। 
बुछ्ेक बैधों की, जिन्हें यह रहरपप्तम योग पिद्धित हो 
चुका है, इसी योग के कारण अपूर्त पश प्राप्त हो रहा है, 
ओर वे धह्ाथढ अपने रोगियों पर इसे प्रयोग कर रहे हैं। 
सम्मवतः कोई क्ृपण व्यक्ति तो उसे क्रिप्ती भक्रार भी प्रभठ 
नहीं करता | 
योग हस प्रकार है-- 

१ तोला श्वेत पंखिया शेकर उसमें बकरो के २१ 
पित्त क्रमश! १-१ डाल कर खरल करते आये! 
जप ्वारे पित्तों का पाती शोपण हो जावे, तो उसकी 
गोशी बना हे और एक खटर के कपडे की ३-४ तहँ 
करके उसमें गोली को रखें ओर ढीज्ो सी पोदली 
बांध दे' । फिर १ सेर गाय के घी के मध्य में लटका कर 
२॥ घएटे निरन्‍्तर मंद२ आचपर पकावे' । किंतु ध्यान रहे 
कि घी पोटली पे दो अगुल झपर रहे, और यह भी स्मश्ण 
रखें कि यह क्रिया किप्री कहाईदार देगी अथवा रोमन" 
दार मृत्तिका पश्न में करे ,तथा आंच तेज ने होने दे' । बस 
ऐसी ऑँच हो कि थी कढ़फ जाय अन्यथा घी में आग लग 
जायमगी | एक पहर के उपरा्त उतार कर घी को शीशी में 
भर शे' और शुरत्षित रखे । 
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इसकी सेवन विधि इस प्रकार है ;- 

एक बार जितना राइन हो सके, मर्सों पर लगा 
दिया करें | २-१ दिन में ही मसे ध्ररका जायेंगे। यदि 
किसी रोगी के मण्पे अन्दर हो तो वह इस थी को अंगुली 
पर लगा कर एक बार अन्दर लगा दें । बस एक बार का 
लगाना ही पर्याप होगा। भोजन में तीन दिन तक मीठे 
चावल अथवा मिठाई खाएं, ममकीय पदार्थी वायु कारफ 
बस्तुओं ऐ नितान्त परहेव रखें | पूर्ण अलुभूव अयोग है । 


बवासीर की धूनी 


एक युन्शी जी ने बतलाया कि में पहाड़ पर रहा 
करता था | सथोगवश वहां पास में ही एक कुथिया मे 
सन्यापी रहा करते थे। उनके पात् एक जादू की भाँति 
प्रभाव दिखाने वाला योग था, जिसकी दुर २ तक ध्रम- 
मची हुई थी। जप मुझे विदित हुआ तो मेने भी उनका 
सत्संग करना प्रारम्म क्िपा | धीरे २ हमारे अच्छे पर्व 
स्थापित दो गये ओर में उनका कृपा पात्र बन गया । तथ 
एक दिन मैने वह गुप्त योग प्रदान बरने के [लिए उन 
प्रार्थना की । सन्‍्यासी जी टाज मे सके और कुछ विचार 
फरके अन्त को बता ही दिया | में आज वही गुप्त योग 
अपने प्रिय पाठकों को भेंट कर रहा हूँ । 
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प्रयोग इस प्रकार है .- 
गाय के सीग का गूदा १० माशे, पिरके के बीज 
३० भा» दोनों कूटकर बारीक पीसक्े' और तमाम दवा 
की ३ पुड़िया बनाते | आवश्यकता के समय भूमि में 
गढ़ खोद कर उसमें अंगारों की एक पुडिण्ण छाशे' और 
गढ़े पर रोगी को बिठा कर मस्सों क्षो पूनी दे' और 
पह्दीं बढ़े हुए रोगी की १ छटांक पी पिलादे' । इसी प्रकार 
लगातार ३ दिन पूनी देते रहने से पुर्णतया लाभ हो 
जायेगा | चू हि पह योग एक मित्र के हारा प्राप्त हुआ 
था, अतः ज्यो क्षा तथा लिख दिया है, अभी तक मने 
स्वय शथया मेरे किसी विश्वस्त मित्र बेच ने इसकी परीक्षा 
नही की है | है उनको सम्भति से दृव्य गुण थुक्त हैं, 
अत। योग फी सत्यता की आशा की जाती है । 
विशेष सूचना 
बवासीर की एक और मी किम है जिसे 'रीह की 
बयाध्षीए कहते हैं। इमक्षा सबिस्तार वर्णन व अलुभूत 
आुर्वेदिफ योग देहाती अनुभूत योग सग्रह में लिखे जा 
घुक्े हैं । चू'कि इस रोग के सन्‍्याती प्रयोग विशेष खोज 
बीन तथा प्रयास करने पर भी उपलब्ध नहीं हो सफे, अत। 
हम उसका वर्णन इस पुस्तक में नहीं दे रहे हैं। 
अब हम आपकी रक्त्श व बाताश के छुछ अति सुगः 


श्ष्ट 
चुटकुले भेंट कर रहे एं, मो कि गथा समय बडे ही काम 
के मिद् होते ३ 

आति सरल जुयबु ले 


नारियल का छिलका जला का राख बनाले और 
कपडे ऐे छान कर संप्रभाग मिश्री मिलाणे ।? तोले की 
मात्रा मित्य प्रातः बातों पाती से रोबन करें । कुछ दिलों 
में ही रोग जाता रहेगा । रक्‍्तार्श का रक्त आगा तो एक 
दो मात्राओं के सेवन मे दी रुक जाता है | 
द्वितीय 
फरंजुओ की गिरी वारीक पीराशे' और ३ माशे चूण 
ताजा जलन के साथ नित्य ग्रातः सेबन कराये | १०-१४ 
दिन निरन्तर ऐेवन करने से लाभ हो जाता है 
वृतीय 
आवश्यकतानुमार छठा छाल लेकर बारीक पीस से 
और ४ माशा प्रातः शा दो तोले गौधृत के साथ दिया 
करे' । ईश्वर कृप! से अशे रोग मिट जायेगा । 
चतथ 
मट्ढी भर सरयात्ली के बज प्रति दिन पानी के साथ 
खिलाया करे' | २१ दिन के सेवन से लाम हो जागेगा । 
विशेष कर रक्तार्श के लिए अतीप गुणकारी हैं। 


१६६ 
पंचम 


लडपुड़े से मिलता जुलता णू'दनी एक इच्च होता है, 
उसके २ तोला पते आधपाय पानी में मिलाकर रगड़ हों 
श्र धान कर गत: साथ॑ पिया को । रक्तार्श के लिए 
परम लाभदायक है । अ्रतिशीघ्र रफ़त का आना बन्द हो 
जाएगा । 
पृष्ठ 


जिस मनुष्य को जडी बूटियों का तनिक भी ज्ञान है, 
वह अपश्य जानता है कि गेदा बयासोर के ज्षिण आगद है | 
बवासीर के लिए सेयन विधि यह है कि १ तोशा गेंदा के 
पत्ते श्रौर १० नग काली मिर्च आधपाव पानी में घोटें 
छात्रकर पिशाए | अर्श का ख़त चाहे ्रितनी ही तेजी पे 
क्यो ने बहता हो २-३ मात्राओं से ही रुक जायेगा । और 
कुछ दियों के निरन्तर सेन से रोग मित्ारत मिट जाता है | 

संतम 

अबादील की बीठ जितनों मिल सके, एकत्र क्ररके 
बारीक पीके और सुरक्षित रखे | तथा शौचादि के उप- 
रान्त नित्यप्रति उप्ों की बुआं रहित आग पर * तोल्ा 
दवा डालकर मस्सो को पूनी दें ।और चार्स ओर से 
शरीर को कपडे से हक के, ताकि धुआं सीधा मरतों पर 


श्ए० 


लगे | कुछ दिनों तक इसी प्रकार धूनी देने पे मरसे भाड़ 
जाते हैं। 
झष्ट्म 

प्राप: बैल्लों या गायों के टूटे हुए सीग, जो एथ्वी में 
देवकर वर्षा ऋतु में पृट निकलते हैं, उनका कुर्स एक 
करलें श्रोर उसमें से एक माशा जंगली कए्डों की निधृम 
अम्नि पर ढाज्षकर धूनी दिया करे बिना किसी कष्ट के 
पुछ ही दिनों में मरसे झड़ जाते है । 

नव 

जंगली उपले आवश्यकतानुसार लेकर भूम में गढ़ा 
खोदकर डालदें और उनकी आग लगाकर ऊपर से पीतल 
की थाली ओया दें, तथा एक झोर से धुआ निकलने की 
तनिक सा छिद्र रहने दें | शेप सम स्थान ढक दे' | इस 
अकार करने से सार धुवा उडकर तेल के रूप में थाली के 
भोतरी माग पर जम जायगा। उसकी उतार कर सुरक्षित 
रखे' | इनकी सेपन परिधि यह है कि प्रात+ प्राय शोचादि 
से निश्वत होकर इस तेल को मस्सों पर लगाया करे' | कुछ 
दिन तक नित्य लगाते खने से मस्से सुरक्षा कर नह हो 
जाएंगे । यह प्रयोग एक अत्तार हकीम को किसी सत्वासों 
पे प्राप्त हुआ था 
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द्सम 
? तो० आम्प्रा हल्दी बारीक पीसकर उसमें १ तो० 


मोम पिलाछ्े' और १-१ रत्ती की गोलियां बनाते! । तथा 
ग्रात। साथ १-१ गीली ताजा पानी से सिल्ाये' | बवाभीर 
के लिए अचूक ओऔपधि है । 


११ 


१२ 


कुछ अन्यान्य सुगम चुटकुले 
हुफ्के के दुर्गन्धियुक्त से हुए जल से शौच क्षेते 
रहें, कुछ दिनो में मरसे दूर दो जायेगे | 
गोखरू तिसे लोग भांखड़ा भी कहते हैं, की जड़, 
छाल, पर, फूल, फल आदि पांचों भाग छापा में 
सुखा कर बारीक पीपछे और ६ माशा ठडे पानी 
से दिया करे । 


&९ १३, कीकर के फूल तथा थाड यारीर पीस कर पिलाझे 
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और १ मुट्ठी जल के साथ सेवन करें | ने केवल 
अशे, अपितु प्रमेह के लिए भी लाभदायक है । 

कोकर की विर्भीज कच्ची फलिया छावा में सुखाकर 
बारोक पीसलें ओर समभाग मिश्री मिलाकर १ तों० 
प्राा/काल के सप्रय ठडे लल् से सेवन कराये । 
हर श्रकार के अशे के शिए अति शामदावक है। . 


१४, आऊ के पीछे पत्त को गाय के घी से खुपड कर 
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दीपक की ज्याला पर गर्म करके सरसों पर बांध दें, 
पीड़ा तुरन्त दूर हो जाती है। 


१६, गन्ने की गंडेरिया छीजञक/ पिड्ठी की परी प्याज 
में रखकर ऊपर से केगड़ा छिंडक कर मज़मल के 
हमाल से हककर सारी राव पड़ा रहने दे” और 
दूसरे दिन प्र।प्त/काला हर्थोदिय से पूर्व साथा करे! । 
अआर्श के लिए बहुत शाम्रद है | 


सन्धियों के रोग 


सन्धरियों से हमारा अप्िग्राय शरीर के उन जोड़ो से 
है, जहां पर दो हृड्डियां आकर परस्पर मिलती हैं। हमारे 
शरीर में झगभ्ग १८० छोटे बड़े जोड़ है, आर ये जोड़ 
दो कार के हैं :--(१) संवेष्ट ,२) निश्वेष्ट । सचेष्ट जोड़ 
वे कहलाते हैं, जो कि काम करते समय चेष्टा करते है, 
अर्थात्‌ हम उस जो” के स्थान पर अगर फो मोड सक्षते हैं 
दिद्या इला सकते हैं | जैसे कि टांगों में पिडलियों के 
जोड़, हाथों में छुनी के जोड ग्रादि आ्रादि । तथा निरवे् 
लोड़ वे हैं, जो चेष्टा नही करते, अपितु जड़वत स्थिर 
रहते है, जेंसे हि खोपडी की छत के जोड़ आदि | शारी- 
रिक विज्ञान राम्बस्थी एस्सडझों में सचेष्ठ जोड़ भी कई 
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प्रकार के बताए गए हैं, अतः हम उस प्रशस्त प्रसद्भ में न 
पड़ कर अपने घुरूप विपय पर याते हैं, और बह है-- 
सब्धियों के राग । अप हमारे शरीर का कोई अथयव 
रोगों से सुरक्षित नही रद पावा, तो मला हृड्डियां झोर उन 
के ज्षोडों मे रोग होना कोई आश्वय डी यात तो नहीं है । 
हा, साहब | इन जोडों भें भो कमी २ भयडूर पीड़ा उत्पन्त 
हो जाती है, इस पीड़ा के चिकित्सा! प्रन्थ। भे यनेक भेद 
वर्णित हैं । हम उनमें से कुछ प्रशुख भेदों का बेन यहा 
लिख रहे है, और उनके लिए उत्तमोतम सन्यात्री प्रयोग 
भी गेंठ कर रहे हैं, जिनसे भ्रावश्यकता के समय आप 
पूरा २ लाभ उठा सकते हैं। यदि विशेष जानकारी प्राप्त 
करना अभी हो, तो 'देहाती अजुभ्षत योग संग्रह व देहाती 
प्राकृतिक चिक्षित्सा! नामक पुस्तकों का अवलोकन करे । 


आम-वबात 


हस रोग को सर्व साधारण गठिया के नाम से जानते 
हैं| यह बढा ही कष्ठप्रद रोग है, इसके रोभी के शरीर 
का जोड़ २ पीशा से थाक्रान्त हो जाता है और कभी २ 
सेगी उठने बैठने में भी विवश हो जाता है । बडे शोडों में 
पीड़ा होना आम-बात कहलाता है, और अंगुली, टखने 
आदि छोटे जोड़ों में पीडा दोना सन्वि-वात कहलाता है । 
यह रोग पुरावा हो जाने पर घड़ी कठिनता से जाता है । 


(्छ 


सब्धि रोगों की चिकित्सा 

चू कि यह रोग चारों दोपो से उत्पन्न होता है, 
अतः आयुर्पेदिक चिकित्सा में भी ऐसे योग कम ही मिलते 
हैं, जो कि सब प्रकृतियों के विभिन्‍न रोगियों के अनुकूल 
हों और सब्र प्रकार की पीढाओ के लिए ल्ञमदायक हों । 
आपधुर्ददिक चिकित्सा में तो प्राय; बाह्य रूप से शगाए 
जाने पाले ते ही अधिक उपयोगी सिद्ध होते है, किस्तु 
सन्यासरियों ने ऐसे प्रयोग खोज निकाले हैं, जा कि हर 
प्रकृति के रोगी के (लिए ये हर प्रकार की पीड़ा के लिए 
समान रुप से लाभदायक हैं। किन्तु फिर भी यह मूल 
मिद्धान्त सर्देव याद रखना चाहिए कि प्रायः इस रोग का 
कारण कोष्ट बद्धता भी होती है, अत! रोंगी को पहिले 
रेचन सेवन कराएं तदनन्तर ये प्रयोग सेबन कराएं । 
ईखर कृपा से निश्चय ही ज्ञाभ हो आयगा | 

सन्याप्तियों का हृदयाड्त योग 

यह योग किसी मुल्यवान भस्म अथवा औपकियों पे 
नहीं बतता, अपितु नितान्त ही साधारण व सर्व प्राप्य 
जड़ी बूटियों से बनता है, उस पर भो अदभुत अभाव 
कारक है। इसकी पहिली मात्रा ही अपना चमत्कार 
दिल्लाती है और कतिपप मादाएं ही रोग को बड़ मूल पे 
दूर कर देती हैं। यह सन्वामियों का विशेष हृदयाज्ञत योग 
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है और इसका प्रकट हो बाना निश्चय ही से साधारण के 
हिए सौभाग्य को बात है। यदि ऐसे आश्वयजनक खुट- 
कुशे, जो कि जादू के समान प्रभाव दिखाते है, हर व्यक्ति 
को ज्ञात हो जाय॑, तो वे ग्रेचारे अपने खून पसीने की 
कमाई क्यों बेद्या और हाकटरों को छुटाते फिरे | अतः मे 
तो बार २ यही कहृगा, कि हमारी यह 'सस्यास्ती चिझित्सा 
शास्त्र! पुस्तक घर २ में होनी परमावश्यक है। इस 
से आवश्यकता फे सम्रय आप ग्रिना एक भी पैसा व्यय 
किए अपनी चिकित्सा आप कर सकते है। क्या में अपने 
प्रिय पाठकों से आशा कहू कि वे देश के निर्धन भाश्यों 
के कल्पाणार्थ इस पुस्तक के विषय में और इसकी उप- 
योगिता के परिपय में अन्य भाहयों को भो बतायेंगे । 

हों तो प्रयोग हम प्रकार है ;-- 

मटकथई ! शेर, हरमत के पत्ते ! सेर, सोहदाजले 
के पत आधारेर, सोहामने की जड़ पाव भर । सर बूटियों 
की एक बड़ मिट्टी के उपयोग में लाये हुए घड़े भें झालकर 
लगभग १४ सेर पात्ती भादे' और आधा पाव अजवाइन 
की किसी मतमत् के स्वच्छ कपडे भे होली सी पोटली बांध 
कर उप्ी घड़े में छोड दे', तथा घड़ काम ह हककन व आटे 
की सहायता से भर्ती भांति बन्द कर दे', ताकि भाप न 
निकल सके | फिर घड़े को एक देगदान अथवा बड़े चूल्हे 
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पर चढ़ा कर उस सप्य तक आग जल्लाएं, जप तक कि 
पढ़े में अनुभानत। केयर २ से! पानो रह ज्ञाप, तदुपरात 
उतार कर अजवबाहन की पोठली निकाश ले' शोर फिसी 
पत्र में फेला कर छाया में खुखा ले' | अथत्ाा अच्छा हो 
कि पोदली से निकाल कर भर्ती भांति बारीक पीस कर 
जंगशी बेर के परिमाण वी ग्रोष्तियां बना हे और दो 
ग्रोलियां प्रातः साथ गरम दृध के साथ रोगी को सेवन 
कराए | यह सत्र श्रकार की बाताज घ कंफ़ज पीडाओं 
की अचूक खाय ओपधि है अब बाह्य रुप में माशिश के 
लिए दल देखिए । अजवाइन पदक्ाते तमय घढ़े में जो दो 
सेर अल शेष रह गया था उसमें आध सेर मीठा तैल डाल 
कर फिप्ती कहाईदार पात्र में श्राग पर पक्रोवे और जब 
पानी जल कर तल मात्र शेप रह जाय, तो उसे शीशिया 
में भरकर सुरक्षित रखें | इस तेल की ऊपर से मालिश करें 
और उपरोक्त ओपधि मो सेवन करे, ईश्वर कृपा से छुछ 
दिनों में ही रोग नितात्त जाता रेगा। 


हितीय प्रयोग 
आकसन बूटी की जड़ यथावश्यकता छोकर छापा में 
सुद्दा लें और बद्म पीसकर उसमें समपरिमाण में खांद 
पिलाले तथा ६ माशा से १ तोला तक मात्रा दूध के साथ 
रोगी को प्रतिदिन दोनों समय सेवन कराए । ईश्वर कृपा 


से लाट पर पड़ा हुआ रोगी भो ुछ की दियतों में सस्प हो 
जायेंगा। 
& पतीय प्रयोग 

तम्बाओ के हरे एत्तों की कोमल कोंपल, लाश अरएंड 
के पत्त, धतूरे के कोमल पत्ते, आक की कोंपरों | बराबर २ 
लेकर बारीक पीप लें, चने के ५शगर गोलियां बनालें | 
और ?-१ गोली प्रातः साथे दोशे समय सेवन कराएं | 

पंथ्यापध्य-झस रोग मे बातक्‍नक प शीतल 
ददाथों का सेघन कदापि नहीं करना चाहिए, अपितु गे 
समा पड़ी चने, यू'ग की दाल, चाव, गिस्कुठ, भंजीर, 
मुनका आदि खाना चाहिए | 
रीबनवाय का उत्तम प्रयोग 


हुलहुस बंटी, जिसे पंज्ञात्र प्रान्त में बकरा बूटी भी 
कहते हैं, रोधनगाय की पीड़ा के लिए अकसीर है| जिस 
टॉँग में रीपनपाय की पीढ़| हौरही हो, उस टांग की पिंडली 
पर टीक उसके ऊपर जितषते पीढ़ा हो, इस बूटी की घोंट 
कर ओर टिक्रिया बनाकर बांध दें | टिकिया अ्रथिर्फ से 
अधिक रुपये जितनी बरायर होनी चाहिए | शगभंग ८-है 
घन्टे गपएराव पट्टी खोल कर देखें, स्थान शाल्न हो जायगा। 
'फिंए कुछ सप्रथ उपरात पहा पर छात्रा पड़े जायेगा | उत्त 


श्ध््ट 


बाते को शुई आाद्रि से फोबटें, उसमे से पीला पानी मिक- 
लक प्ररम्त होगा । जग्र दैखें कि ठात्ले में से फर्याण। पीला! 
जल मिक्षत् चुका हैं, तो हरा पर पाची से एला हुआ 
मकखत लगाये । एक दो हिन में घाव ठीक हो जायगा 
ओर पीडा थी दृश हो जावेगी। यह बूटी सर्प-विष तथा 
जो के लिये भी बड़ीं ही शामफारी है. ओर सम्याधियां 
में इपके छुपे गुणों का घड़े परिश्रम से पता लगा पाया है। 
हसके अन्यान्य प्रयोग भी आगे के प्रकरण में अंफित किए 
जायेगे । 


एक विशेष चना 

चू'कि रीसतयाय अर्थात्‌ लगडी को पीड़ा का एक ही 
सन्यामी प्रयोग हमें श्राप्त हो सका है, जो पाठक को मेंढ 
कर दिया गया है। अतः हमने इस रोग को पूरा विवरण 
गहां नहीं लिक। यदि आप इसके कारण लत व झत्पात्य 
अयोग जानना चाहें, हो देहाती प्राकृतिक चिकित्सा 
अधवा दिहाती अलुभूत योग हंग्रह' #गाफर पढ़े । पर्षाह 
ज्ञान उपलब्ध होगा । 


श्ब्छ 


जया के ई ० 
त्वचा अर्थित्‌ शरीय-चर्म के गेंग तो अर्पस्य 
'फिल्तु यहां हम के।ल ३छेक १६ चतित रोगी तथा ४६, 
छुजणी, भगत, रोड़, फुल्सियों तथा उपब्णश शादि के ही/ 
उत्तमोत्ता सस्याती प्रयागा को अक्षित काते है| न रोगों 
का फिस्तुत विशाश 'दुहाती ग्राइुतिफ विकतसा में लिखा 
जा चुका है, यहा केगल इसला बता देना परम श्ावश्यक 
समझा हूँ कि यह गंस रक्त विकार के क्षारश उत्पन्स होते 
हैं भौर क्प्ती ? तो उक्तशावक्क ओपवियों के ऐपल माल 
है ही ये राग निमू ल हो जाते है | आतु सर्ग प्रथम कर्क 
गक्‍्तशोधक सम्यासी योग शिलता हैं, मो कि जत को 
शुद्ध का्के दाद, खुजली, चरण, तथा फोडे फुन्सी श्राति 
की मिद्ा ढेत है, अपितु उपदेश तक की बष्ट करने में 
सफल होते दें । है 
रक्त ओपक सन्‍्यासी पूरी 
ये सन्याम्रिपों ही शहस्‍्ममंपी गोलियां अपू्े रक्‍्स 
शोधक हैं, परानी से प्ररानी खुजली, दाद, चम्बता, उपदेश 
(आंतशक), यहां तक कि झष्ट रोग तक को लाभकारी हैं 
' जिल्ला फ खाबाद, हठाया व कानपुर आबि के भाँवों 
में एक बार दाद व खुजली पड़े ओरगों से फैली । जिगे 
देखो, वही खुमलाते २ परेशान था, भ्रपितु ऋछ रोगी 


श्टद्‌ 


तो खड़े हुए ये ड्खिई पड़ते थे। अचानक एक गांव में 
किंपी सन्‍्यास्ती ने कुछ रोगियों की निम्न योग बताया, 
ज्सिके चार पांच दिन के सेवन ते ही वे लोग ठीक हो गये 
बस, किए क्‍या था १ महात्मा जी की कीति के साथ-साथ 
गरह योग सी गांव २ में तेजी के साथ रेल गया और 
ईश्वर कृपा से कुछ दिनों में ही गाव के गांव इस रोग से 
मक्त होगये | हमें यह योग हमारे इटावा निवासी मित्र 
श्री वीरेन्द्रकुमार जैन प्रोग्राइटर जनरल फार्मेंश्ती इटावा मे 
प्रदान किया था। बडा ही चमत्कारी प्मावक प्रयोग है- 

हश्ताल घरकी १ तोला, काली मिर्च व शिएफ 
प्रत्येक ६-६ भाशा, तीनों धस्तुओं को सरल में हाल कर 
सचभाति छद्म पीस, फिर थोडा २ पत्ती मिलाकर ५ दिन 
तक खरत करें | पानी केबल उतना ही डाला जाय कि 
ओऔपधियां आद्र' बनी रहें । तदुपरान्त दी दोला किशमिश 
मिलाकर ३०४ घने तक खरत करें और १-१ गत्ती की 
गोलियां बनालें | नित्य प्रति केवल १ गोली प्रावःकाल 
"के समय ठंडे पाती के साथ सेवन कराए | ईश्वर ऋपा 
कुंड ही दिलों में बिगड़े से पिगद्! रोग भी दूर हो 
शैधपगा | प 

. _* आअपूर्व खतशोधक बूटियां 
दिश्णखुरी तथा अक्म-दण्डी चूटियां रक्त शुद्ध करने 


>१८१ 


के लिए सब सन्पात्तियों की मानी हुई हैं। क्योंकि ये 
बूटिया दर , कएइ आदि ही नहीं अपितु इष्ठ तक की 
'लाभ पहुंचाती हैं । 


इन बूटियों की सेव) विधि यह है :- “ 
हिरणखुरी व अक्मदण्डी दोनों १-१ तोला, काली 
पिच, ७ नग, तीनों द्वव्यों को पाव भर पानी में धोंठ 


छात्र कर पिलाबे | रक्त के समस्त विकारों को दूर करके 
नितान्‍्य शुद्र कर देगी | 
दाद का विचित्र चुटकुला 

यह सम्यात्तों चुटकुज्ञा दाद को केवल एक दिल में 
मिटा देता है। जगल्ी श्रजार, जिसको केमरी और फगबाड़ा 
भी कहते हैं, उसका दूध दाद के लिए अक्सीर ही है | दाद 
स्थान पर तनिक सा दूध चुपढ़ दो, यद्यपि पीड़ा तो होगी, 
फिन्तु उसी दिन से दाद सद्धा के लिए उड़ जायेगा भर 
कुछ ही दिनों मे मधीन त्वचा उत्पन्त हो जायगी | 


चम्बल नाशक तेल 

बकरे के खुरो का पाताल यन्‍््र द्वारा व निकश- 

कर प्रति दिन चम्पत् पर लगाएं, रोग मिट ज्ञायगा । एक्क 
पाफीर का बर्तावा हुआ योग दे 
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पट ये रे 


बडे 


विक्रृतम दाद काल पी 
एकबाय आषेध 


बह दाग श्रीवुत होश प० वेछोरम जो मिक्ा 
2लायलपुर काले का पव १६०६ में एक, सन्‍्यामी से गराप्फ 
हुआ था । उनका कयन है कि मेने इस बरी की सदा 
रामियों पर उशीक्ष हा है औ॥ श्ाज् ता कृधी अस 
फन्नता सही हुड़े। जिय अत्यामी से शरद भोग इके आम, 
हुआ था, उगकी थाज्ञा था कि झ़त वोग की अन्य रोगियों 
को शफ्त ही बांदा जाय | अस्यु मगे आज तक हपक्षा एक 
पैसा भी मूल्य नहीं लिया! पाठकों से भी मेशा पिन 
मिपदन थे कि वे भी उप्र मुफ्त ही वाट | में मेसू १६०६ 
मे पराकर इसे अयोग कर एढी हैं। जे शेगी सबढ्े इलाज 
कराकर विशश दा बुक ठ, उन्हें तनिक था परिश्रम 
करके यह तेश बन। कर ढ6ढ औ इ& दिनो पके विभता 
सेब कराय | शसर झपा ; विश्वय ही शर्त अधिशत 
सफलता आप्स होगी। यहा तक कि इस बद्ि दाद भर 
कह के समझा योगा का सिशेप्रति कद दिया बाय, ते 
सफ अतिशयोक्ति न हामी | 
पोग इस प्रकार हैं :-- 
बीलाक्रेथा, कमीणा; बावबी, अदा, हस्ताल्ल 
असकय३, भत्पेक टाई-हई गोला, नहैरेषल का छिलका एक 


मटर 
ऐर । समस्त द्रव्पों को शोकुट कर हो |फरि एक पिला 
कई की हुई दा की देगवा मे ७क पक्की >4 का उकूण 
रख कर उमके चारा और जोंकुट दी हुई आर्पाव डाल <, 
ओर ई के 3२४ के उपर एक चोवा, या गिल्वर का 
प्याज्ञा *७ ६ | दिए देगवी के मर ह प९ पीतल को वाक्ती 
था और हाई 4र्तन "सा रखे जिसका पंढा देगची के झुह 
पर ३ आ जाय | पिल मेँ के शुधे (० आददे से मुह 
ऐमा बन्द कर कि देगवा के भीतर दी भाप बाहर ने निकश 
सके । तत्पश्वात्‌ वतन को चुल्दे प£ चढाकर बोपे उरी की 
लड़ी को आग मे 4 २ जज्नाण, आर झा वी पतन में 
ठड। पानों थे! दे । जेब वह पानी शर्म हो जाय, तो हसे 
निकाल कर परत; ८ढा जल भर विया का । इसी प्रकार 
क्रिया को जारी रहते हुए शिएन्‍्तर ४ पंटे झाग दे फिर 
बन्द कारें ओर सर्वाज्न शातहा हो जाने पर ऊपर के पतन 
की हद कर दर्श, ऋषर रफा प्यात्ा काले रा के तल से 
भर दुआ पिद्ेगा । यहां वह अस्सारी के है, यो कभी 
मिप्फूल नहों सवा । दाद या चम्पल के छिलका को साबुन 
से बोकर च्ता को अकद करके $६ पी पुररा से इस तेल 
को लगाया करें, आतशीप्र समस्त रक्तविक्षा से उत्पत्त 
रोगा को दूर कर देश! / 
विशष सूचना 
तेल बनाते समय पानी बाद बरतेन में शोहे या पत्या 


श्ट्ण 
का भारी इक रख देना चाहिए, ताक़ि भाप से बर्तन की 
अुख-मुद्रा टूटने का मय वेरहे । 

खामी जी का परम हयाद्ुत योग 

यह योग हमारे एक परम फररि को उदार हृदय 
मी सरस्वती ऋदज़ी ने अदाद किया था | य्ध पि यह 

, योग स्थाप्ती जी ने अकंट काने के लिए नहीं दिया था, 
तथापि लए मेरे मित्र ने जनकल्थाएं के लिए उनते प्रकाश- 
ताथ आज मांगी, तो उन्होंने सर्प अनुमति देदी । स्पामी 
जी ते कहा था कि यह कोग संसार को आश्चय में डाल 
देने वाला है। क्योंकि इसके लगाते हो ऐसे २ चमत्कारी 
प्रभाव प्रकठ होते हैं, जिन्हें |देखकश आश्चर्यचक्रित रह 
जाना पहता है | इसके लेप करते उहने से कप, स्थित्रकुप्ठ 
आदि रोग तक सुगमता पूव॑क दूर हो जति हैं। इसके अति- 
रिक्त इसे यमेक ऐसे २ गुण हैं जो कि वर्णन नहीं ये 
जा सकते । ध्लाम्ी जी ने बताया था यह योग एक्क श्रति 
प्राचीन इस्तलिंहित जैन ग्रन्थ पे प्राप्द हुआ था । 

योग इस प्रकार है ;-- 

4 तोले शुद्ध पारा खरल में दालकर मूली के पाती 
के साथ खरत करते रखने ऐे पारा यृछित हो जापगा | 
अप इसमें एक सतत ( आपा छेर ) मूली का पानी सिता 

“कर उपमें एकपाव दृर्धि अर्थात इल्दी की गठि' ढात्ो । 


जब सारा मूली का पानी उन गोठों में शोपण हो जाबे, मो 
उतना ही तीसरी बार और डाल दे । अब इनका रंग काला 
पढ़ जाभगा । इन हल्दी की गांठों को आवश्यकतानुसार 
लेकर उममें समभाग आम की गोद और मैन्सिल मिलाकर 
अति प्रत्म पीसले' ओर आयश्यफता के समय नीबू के रस 
में मिलाकर रोग के स्थान पर लेप क्रिया करे । यू''तो 
इस थोग के अनसत गुण हैं, किन्तु उपरोक्त सेषन-विधि केबल 
त्वचा रोगों के लिए ही है'। कुछ दिवस के निरन्तर सेपन 
पैन केवल दर, चम्प्न अपितु ुष रोग भी नए हो 
जायगा । चाहे ध्चा सड़-गल ही क्यों ४॑ गई हो, कुछ ही 
दिनों में स्च्छ होकर इुन्दन के समान चमक उठेगी । 


एक ओर प्रशसित थोग 


यह योग श्रीमान्‌ अहमदशादह सन्यासी दाश प्राप्त 
हुआ था, नो कि, परीक्षा करने पर श्रत्यन्त सफल सिद्ध 
हुआ है और आज अन्ेर वैध हक्षीम तक इसकी युक्त कठ 
से प्रशंसा कर रहे है। जो सम्जन इसे बनाकर श्रयोग में 
जायेंगे, ईश्वर कृपा से इसके चमत्कार-गुण देख कर मृग्ष 
हो उठेंग । ई मे 

योग इस प्रकार है ।-- 
बावची तथी “गंवकेआमलासार अस्वेक्ष १-१ पोज, 


मुर्दांग व कमीला अत्येक ६ माशा, दतिया, १॥ तोला, 
पर श बाशा ओर मकखव १० तोला । 

अथषम गार भर अक्‍्खन को छोड़ क्र शेष द्रष्यों क्र 
अति सच्य चूर्ण बवासे और कर बमबन का ११ गोर 
पाती में माकर उसके श्ली भाति शिद्ाने थे. चंगंदभ 
सा तेयार झल्े' | हुतके पश्ताव या? की हथेली पर रखे 
का भ्रंगुगी से रमडे । जय पार ५६ रंग क्काणासा पड़े जाय 
तो उस मलहम में मिल्रा द"तथा गेंग के स्थान पर लगाया 
करे! | छुछ ही दियों गे बद्र , चस्पल तथा ॥8 आदि रोग 
समूल मप्र ही जाय॑गे 

'सम्यासी' पत्र का योग 

यह थोग सन्‌ १९१४ में एक महाशय ने 'सन्या्ी 
सफज़क पत्र में प्रकाशित कराया था। यध्पि 
सन्‍्याती प्रयोगों की हग प्रृर्तक में आपुर्यदिक योगों 
की फीई आवश्यकता नदी तथापि योग बड़ा ही लामकारक 
सिद्ध हुआ था अतु अपने प्रिय पाठकों करो बाई के 
विचार ही भ्रद्ित किए दे है ।/आगए भाई किशी सन्यासी 
का दिया हुआ ने कहो, 'सस्यामा' पत्र का [दवा हुआ तो 
है ही । अतः हमे मो हम सम्पाय्ा अपोणों में ही सम्मिलित 
किए लेते है। आशा है, हमारे पाठकरण प्रसस्न दी होंगे। 
पठकी के उबनार्थ यह भी छाए देता हैं कि इस योगी 


अकाशित करते बा पम्राशय इसे गो) प्रति डिग़रिया के 
भार से प्रेचा कृम्तो ये और हाथों हाथ विक्रम हुआ 
करती थी । 

योग इस प्रकार है - 


ते यरोन। ४ थी , मिन्दू+, मुदर्सिग ७ मिद्ठी का 
हेश प्रत्येक १०१ नो ० ! पदणे मत १हरोजा को खरल में 
डाल का पानी जिला का बारीक रगड़ । जब पानी मैला हो 
जावे, तो १३ पाता पैक कर इूमश ॥७ द' । इसी प्रकार 
४-६ बार बदलते से बदराजा पच्छ दी जापगा । अर शस 
में पिल्ठी का तेल पिला दे तो पतला सा हो बाब०ा। तदु- 
परस्स इसमे सिर और शुर्दा्संग के चूर्ण मिलाकर धूध 
शिक्षाएं (ब्रा छाल रंग की मलइम तथार दर आयशो | बड़े 
पड़े रबतेः जम जायगी और अग्रारों प रखने से पिधशेगी 
थदि म॑ पिपले तो थोड़ा गा मिठ्ठी का तेल और मिला देश 
चाहिए । इप मलहम की सेन विधि यह है कि एक फाया 
बना वह उस पर गलहम लगाए ओर फाए को घाप पर 
रख है । बस एफ फाया ही पर्याप्त होगा । जय तक झुव 
'मितामत दीक मे हो| जापगा फ्ापा नहीं उतर्ग ओर छत 
के ठीक हो जाने पर स्वत: हीं छूट जायण । पह्षि दत में 
से पीए आती हो तो इसे उत्तार कर घदला जा सकता है। 
फोड़े पर इस भलहम की समा दीजिये या तो उसे पड़ी का 


क। श्ट्८ 


बहों पिठा देगा, अस्यथा फीड देगा । इसके 'अतिरिक 
अन्यान्य वयचा रोगों के शत की मी>अल्प समय में ही 
शुष्ठा देता है | अत्युततम व पूर्ण अनुभूत योग है । 


सनन्‍्यासियों का जादूई रहस्य 
यह सम्यातिया का एक विशेष रहस्पमप योग है, 
नोकि मेरे एक मित्र बेंच को एक सम्याभी मे अफोम्त छु्टीने 
बाज्ली गलियों का योग बताने के परितेन में आ्राप्त हुआ 
था। यदि यही योग किसी भ्र्य क्ृपण व्यक्ति को मिल 
जाता तो सम्मवतः वह हसे हृदय को.्ट में बन्द करके 
रखता और कदापि प्रकट ने करता | हा यिपय में मुझे 
अपने मित्र को उद्ाता को प्रशसा करती पढ़ती 
योग हस प्रकार है. 
एक्र तोला पीली कौडियां सर्प के पुख में डालकर उत्त 
के मध की बन्द करदें श्रोर बांध दें, ताकि खुल न सके 
फिर एक हांडी में उस स५ को बन्द कर के कपरोटी करें 
तथा ६ मास॒ तक निरन्तर द्वांडी फ्री कूढे में दया कर 
रखें । ६ मास्त उपरत कोडियां तिझाल कर पीस लें 
' झौर उनके समभाग श्वेत सखिया का विधिवत उड़ाया 
हुआ सत्य मिज्ला कर खरल करें और शीशी में सम्भात्न 
कारें, ,, ,  , ./ *, , 


श्ट्ड 


“सेवन विधि-हिर और गरुढ्य को छोड कर शरोर 
के शेष फ्िसी श्रह्न पर तनिक सा चाकू से मश्तर लगाकर 
उस पर एके चावल्न भर दवा मलदे' और ऊपर पान का 
पत्ता रस कर पैड्डी बाध दे'। तनिऊ देर पश्चात्‌ दीसें उद् 
कर फोड़े में जाने लगेगी और इसी प्रकार कुछ देर तक 
टीसों का अप जारों रह कर ईश्वर कृपा से उसी दिम 
आराग्र हो जाएगा । 

विशेष सूचनाये 

१--चूकि इस दबा में सर्प और सखिया दो प्रकार के 
तीत्रे विष सम्पिल्षित है, अतः जिम दिन रोगी को 
यह दबा सेवन कगएँ उम्र दिन थी, दूध खूब पाएँ 
इसप्ते चिरकाल के आधिक से अधिक बिगड़े हुए 
फोर्ड भी ठीक हो जाते हैं। 

२.--दूँसरी बचना यह है कि संख्या का सत्व उड़ाने की 

*. पूर्ण आयुर्वेदिक भिधि 'देहाती अललुभूत थीग संग्रह 
में वर्णित है, अतः जो लोग उसकी विधि ने जानी 
हों वे उक्त प्ृस्तक की सहायता ले' | 


सखितन्रकृष्ठ को एक दिन में विकिस्सा 


विशेष सन्यास्री प्रयोग 
ग्यपि सत्र एक ऐसा रोग है, जो कि चिए- 


भ्ह१ 
कात तक चिकित्सा करने के उपरा्द मी कठिनता से हीं 
आता है थोर कई बार सो आयुपयब्त प्रयत्न करते रहने 
घर मी यह रोग इदले का नाम सही जेता, हमलिए हमारे 
यहा हसे कस्चा को कहते हैँ । किस्तु पिए भी हमें 
मिशश हाते की आयश्यकता मरी, रैफ्रक्ति भगवान की 
पक में ऐसी ५ अदुशुत बहाएं है, जिनके चमत्कारों 
प्रगाय देखका हे चित रे जाना पढ़ता है | थहा एक 
ऐसा ही चमन्‍्कारक सल्वासी प्रयोग अक्षित किण जाता 
है, जो कि अपने दिव्य गुणों ते अनुपत है। ईश्वर ते 
चाहा, ता उससे केघल एक ही दिन में स्तित्र-छु्ट जादा 
रहेंगा। / है 
प्रयोग हम प्रकार दे - 

एक ऐसा काला सप, जो कि भीचे की ओर ते मी 
नितास्त काला हों, उसको ऐिर व्‌ दूम की और से काट 
कर उसका रुधिर किसी चीनी की प्याल्ली में एक करें, 
और रुई की करेगी से रिवत्र-कुष्ट फ्े दागों पर क्षमायें । 
जब तक दाग रक्त की चूमने रहे, तग तक आप बार ६ 
लगाते रहें । भव बूसना बन्द करंद', तो (क्त लगाना मी 
बन्द कर दे! ईश्वरेच्छा से उसो दिंत दाग मिट जायमे। 
मिस्सन्देह ऐसा प्रयोध आप को देसरों न मिल सकेंगा। 
अकेला ही हजारों रुपये का योग है 


६१ 
खित्रकृष्ठ के लिए उत्तम लेप 

यह लेप भी स्वितन्कुष् के लिए अद8त लाभकारी 

है-मोर की हड॒झों एक तीता ओर पिलाबा ४ बग 

7७ प्रिष्टी के क मे में हाह्मकर बल्तों भाँति फपरीटी करके 

गख बना वे! झीर ठठा होने पे तिकाह का किसी 

डिबिया आदि भें !एक्तित रखे' | आयश्यकता के समय 

प़रिरका में घोंट हर लेप तेयार करणे' शोर प्रति दिम 

दासो पर लगाया करे' । ईश्वर क्ृपा से कुछ दिलों में ही 
जिए-कुष्छ मिंट जावश । 

कुप्ठ का मन्यामी प्रयोग 


यह प्रयोग बहा हो साल ओर अत्यतिक प्रभापक 

है । स्पय॑ परीक्षा करके लाभ उठाये' | 
योग इस प्रकार है ;- 

आपश्यकतालुबार शो मझजी के चाने लेकर लूब 
बारीक पोभ ले और अति दिन थोड़ा शा पाती मिल्ला कर 
दागो पर लेप किया करें। साथ में कोई कोप्ठयद्धवा 
माशक योग भी सेगन करते रहें, और इस णेप को मी 
लगाते रहें । ईश्पर कृपा, से १४-२० दिन के निरणाः 
सेवन से रोग मिट जायगा 


१ 


दृद्र ,चम्बल, कुछ आदि के 
सुगम चुटकुले 


प्रथम 

एक इृक्कीम साहब ने बताया कि एक वार मेरे मुख 
पर एक दाग बहुत ही रही करिप्म का होगया था। अनेक 
विकिश्मकों से ह्ाज कराया, किंतु कोई शाम मे हुआ। 
अस्त में सपोगवश एक सन्यासीने काजीद तार का दूध लगाने 
के लिए कशा। सम्पाप्ती जी के कथानुसार तमाम दाग पर 
काजीदरस्तार का दूध लेप हर दिया गया। कितु लगाते ही 
असन्न जन होने लगी । खर पंख पर पानी छ्िड़ककर हवा 
की गई और ज्यों त्यों करके वह जलन शांत हुई । क्िस्तु 
एक बार के लगाने से ही दादकी सफेद कीले' कुज्ा मिश्री 
की भौति निकल गई और उसी दिन से उस दृष्ट रोग से 
छुटकारा हो गया। तदनन्तर देहाती फार्मेसी, पो० कासन 
मिल्ला गुड़गांवा के परधमी ने भी इसका अनुभव दाद के 
एक अन्य रोगी पर किया और पूर्ए सफलता प्राप्त हुई। 

विशेष सुचना 

यह बूही काजी दस्तार के नाम से ही प्रसिद्ध है, जो 
पंजाब के दोझावा प्रान्त और लाहोर के आस पास श्रत्य 
प्रिफ़ पाई जाती है। देहाती फार्मेसी के बची ने सिरप्ता 
के पिक्‍्टोरिया गाउन से प्राप्त करके अनुभव किया था । 


श्६३ 
दितीय 
आवश्यकतानुसार पीली काह्दी सरसों के तेल में भक्ती 
प्रकार घोटलें और चम्पल पर लेप कर द॑। ईश्वर ने 
चाहा तो प्रथमबार में ही, अन्यथा दूसरी बार लेप करने 
से निश्चय ही रोम न रहेगा | 
तृतीय 
चोफ नामक एक प्रसिद्ध जड़ी है, जो कि पंसारियों 
के यहां भी इसी नाम से ह? स्थान पर मिल बाती है। 
आवश्यकताजुभार चोक लेकर धूफ में घिस फर दाद पर लेप 
करें । थ्राशा है २-२ दार केशेप करने से दी दाद 
नितान्त प्रिट जायगा | 
हर चतुर्थ 
खरबूजा के पीजो की भींगी पानी में हतनी घोर कि 
भय्खन जैसी बन जाप | इसे प्रातः साथ दाद पर लगाने 
ऐ गिनती के दिनो में ही शाम हो आता है। 
पंचम 
6 शेड थी सफेद उन को जलाकर पास पणानों और 
१०० ब के धु्ते हुए मक्खन में पिला कर दाद व चम्पल 
पर लगाया करें | इंश्बर कृपा से उत्तमोसम मलहमों के 
समान प्रभावफारक पिद्ध होगी । देहातों फार्मेसो के भधि- 
ऋोश रोगमिं को यही प्रयोग फशई जाती है । 
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उपदंश ( आतशक ) 

इस रोग के नाम से भी आप लोग भ्ती भांति परि- 
चित होगे | यह एक अत्यन्त मकर और संक्रामक रोग 
है, जो कि रोगी को छूत लगने अथंव। वंश परम्पणगत रूप 
में मात्रा पिता से प्राप्त होता है। आधुनिक चिकित्सकों 
के मतासुप्तार इस रोगका कारण एक सल्म लहरदार कोड़ा 
होता है, जो कि थरणुवीरण यन्त्र द्वारा देखा जा सकताहे | 
ये श्रग्नेजी में स्पायरो-कीठा-पेहेरडा कहते है। सब 
१६०३ में इसका डा० शुढ़ीन ने पता लगाया था। 

एक समव था अब कि भारत में इस रोग को चिकि- 
त्सकी के अतिरिक्त और कोई न जानता था। जब झग्रज 
भारत में आगे, तो अपने साथ अन्य अनेक रोगों के ताथ 
इसे भी लाए और यह रोग भारत में भी यत्र तत्र फैलने 
शगा और आ्राज भारत का हर व्यक्ति इस से भल्ती भांति 
परिचित है अपितु बहुत कम ही ऐसे व्यक्ति होगे, जो कि 
इस रोग से सुरक्षित रह सक्के हो । 

उपदश के मूल कारण 

चू कि यह रोग छूआ छूत का है अतः उपद्श रोग 
से पीड़ित स्त्रियों का सर करने, उनके आलिड्नन तथा 
घुस्घन करते और उनके बल्ल धारण करने से हो जाता 
है झके अतिरिक्त ऋतुमतों स्त्रियों के साथ प्रसंग करने 
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से थी यह गोग हो जाता है दथा किसी २ की अपने माता 
पिता से भी मिलता है । 
उपदशश की पहिचान 

इस रोग से प्राय/ सब प्रथम जतनेन्द्रिय पर एक 
लाह पुल्सी प्रकट होती है, जोडि शने। शन बढ़ती हुई 
पूट फर धाव के रुप में हो जाती है फ़िस्तु धाव में पीड़ा 
बहुत थोड़ी हुआ करती है, अपितु घाव को दबाने से कडी 
प्रमीत होती है । इसी प्रकार धीरे २ उसका पानी शरीर के 
अन्य भागों पर काने से फु पिया तथा घाव उत्पन्न हो 
जाते हैं। यहा तक कि कई व्यक्तियों के तो सारे शरीर 
पर घाव तथा लाल चक़त्त से प्रकृट हो जाते हैं और एय 
शरीर फूट ननवल्वता है | 

अब हम आपकी इस मयकर रोग से बचने के लिए 
उत्तमोत्तम सन्‍्यासी प्रयोग भेंट करते हैं। इससे पूषे हम 
आप की यह बता देना चाहते है कि यह रोग बड़ा ही 
मयडूर है। मनुष्य के सुखमय जीवन को यह कष्ठमय और 
मारकय बना देता है । दुर्भाग्यवश हमारे देश के ववसुबक 
ओोँखें बन्द कर के जवानी की आंधी के साथ उड़ने शगते 
हैं और पतन व कह्ों के इम गहनगते में शीघ्र ही जा गिरते 
हैं। आजकल जिस नवयुवक को देखिए उसे ही यह छूत 
का रोग लगा हुआ है। उनके चेहरे पीछे दिखाई देते हैं, 


१६६ 


आँखों की ज्योति ज्ञीण गो जाती है और देसा प्रतीत होता 
है मानों वे वर्षो' के रोगी हैं। हमने अपनी दृषरी परए्तक 
देहाती प्रकृतिक चि७क्रित्स! में इस रोग के लिए विशेष 
रूप से खाज २ कर उत्तमोत्तम योग अकित किए हें । उस 
पृष्तक् सी सहायता हे याप प्रिमा एक मी पैसा व्यय किए 
ईश्वर की दी हुई प्राकृतिक वस्तुओं यथा पेड़ पोधों, बूटियों 
ह्यादि से ही इस मयड्भर रोग ह छुटकार पा सकते हैं । 
भाई इसने तो अपना कृत व्य पूरा कर दिया, अब उससे 
ला उठाना! न उठाना आपका काम है । इसके अति- 
खित 'देह्तों अल्ु परत योग संग्रह! में भ्रो आपको इस रोग 
के नियारणार्थ आधुर्पेदिक व युवानों चिकित्वा के चोटी के 
योग मिल्ल सकते है मिन्‍्हें परमरभा ने धत्रधाल्य खूब दिया 
है ये हम पु्तक के मूल्ययान योगा से लाधालित हों भौर 
हमारे निर्येव भाई यदि पूरे विश्वास के साथ पूर्वोषत पुए्तक 
देहाती प्राकृतिक चिकित्सा! के योगों। का विविवत्‌ सेगन 
करेंगे तो ईश्वर कप! पे इन सुन्यवान योगी की सपेक्षा 
बढ़ कर हो लाभ उठाएंगे। हमारी तो ईवर से यही 
प्राथना है कि बह हमारे देश के गरीब अमीर भाहयों को 
इस अपडूर रोग से बचाए और उन्हे सदूबुद्धि प्रदान करे 
ता वे मानय-जोबन के महत्व भर सत्तारिक भोगों के 
द्परिणाम को मली भांति समझ सके। 
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किन्तु अधिकाश चिकित्सकों के मतासुसार वे स्वयं 
अपने अलुभव से इस परिणाप्त पर पहुँचा हू ऊ्लि उपदेश, 
मृप्ररुच्छू, गुप्त रोगो व सर्प ८श आदि के लिए सन्या- 
सियों ने जेंसे २ उत्तमदोग खोज निकाह्ले हैं, उनकी समा- 
बता आयु, यूनानों चिढ्ित्सा व ऐलोविक चिट्ित्वा 
आदि के चोटी के योग मी नही कर सकते । इस वात को 
मैं ही नहीं, अपितु हर व्यक्ति स्वीकार करता है। श्रस्तु 
भीचे जो प्रयोग आपको भेंट किए जा रहे है, आवश्यकता 
के समभ लाखों रुपया के मिद्ध दाँगे। यही वे योग है, 
जिनके लिए साखु, सन्‍्यासी बडे ? जणलों पहाओें आदि 
की खाफ छानते फिरते है और तब कही उन्हे अपने 
गुरुओं से प्राप्त होते हैं और विशपकर वैध हकीम तो 
उनकी खोल में दिन रात लालायित रहते हैं। आशा है, 
हमारी यह पुस्तक उन अर्गाणित लोगो की मनोकामना पूरी 
करेगी । 
उपदंश को समूल नष्ट करने वाला 
प्रथम सन्‍्यासी प्रयोग 
है योग सन्याघ्तियों का अति प्रशसित योग है और 
जिन वैद्यों को यह विदित हो श्ुका है, उन्होंने इसको 
तौ २ रोमियां पर परीक्षा करके परमगुणकारी पाया है। 
देहाती फार्मेसी, मु » पो० फीतन, जिशा गुडगावां के वध 
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थी ने खयं धुकोे इसकी बड़ी प्रशसा की है और वे भी 
अपनी फार्मेंसी के उपदेश शांगियों को प्रायः यही शेवन 
कराते हैं। ये गोलियां देखने में तो अति साधारण प्रतीत 
होती हैं, किन्तु लाम में बढे २ सृल्यवरान योगों से बाजी 
पर ले जाती हैं | इसे देखकर मे मोचता हूं कि राचइच 
ही उस प्रश्न की लीला बपान नहीं की जा पकती, जिसने 
ऐसी छोटी २ वस्तुओं में भी कितने आश्वयक्षनक गुण 
भर दिये हैं और इस सृत्युत्ोक के मानव पर कितना महान 
एपक्षार क्रिया है ३ और प्रस्त में यही मुख से निप्त जाता 
है कि प्रभोशोभा मही यसी / 
योग इस प्रकार है |- 

रीठे के छिलके को धूप मे रुखावर हच्मार यम पीस 
ले और फिर कपड़ छान करके शी की सहायता से १-१ 
रत्ती का गोलिया बनातें | इनकी सेवन विधि यह है कि 
पहले रागी का कोई उत्तम २ेचन सेवन कराए, तदनन्तर 
इन गोलियों का पैवन करे! । ! गोली नित्य आतः निगल 
कर उतर से गाय का दही पावमर, ३७ जल मिला कर 
पिल्लाण । अधिक से अधिक १४ दिन इन गोलियों का 
सेवन कराना पर्याप्त है| छाथ ही साथ मतहम भी छगाते 
रहे, तो भ्रति शीघ्र लाभ हो नाता है । यधपि हमारे उत्त 
वें जी ने अब तक इनका सेवन क्रेचल उपदेश के नंगे 
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रोगियों की ही ब्राया है और वे निहास्त रोग पुक्त हो 
गए, किन्तु अन्य वैधों, जिन्होंने हनकी पूर्ण परीक्षा की है, 
का कथन है कि चाहे पुराने से पुराना और जिगडे से 
बिगड़ा उपदंश ही क्‍यों न हो, ये गोहिया अपूर्व फलप्रद 
सिद्ध होती है और सभी रोगी इनसे लाभान्वित होने हैं। 
फिन्‍्तु इनके ऐवन काल में रोगी को छत का अधिकाधिक 
सेवन कराएं और गरम तथा खट्टी बस्तुओं पे परहेज करना 
अत्यापश्यक है | विधिवत सेवन करने से कुछ दिना में ही 
चमत्कारी लाभ दृष्टिगोचर होगा। 

9ितीय मन्यामी झ्क्सीर 

यह योग मेरे एक परमम्रित्र वैद्य को ऊना निवासी 
श्रीयुत पैध गमदास जी ने प्रदान किया था। उन्हें वह 
योग किसी सन्यासी से प्राप्त हुआ था। उपत सज्जन का 
कथन था कि इस भयोग की जितनी भी प्रशंसा की जाय, 
अपर्याप्त है। यह सन्यासियों का एक अतिगुप्त प्रयोग है। 
मेसे एक सस्यासों का बढ़ा भारी उपकार करके इस योगफ़ो 
प्राप्त किया था । इससे अधिक भेद खोलने में मे श्रसमर्थ 
हूँ । क्ितु प्रतिकार स्परूप उस सन्यासी ने यह प्रयोग 
प्रदान करके हमारा अपितु सारे देश का जो उपक्ार किया 
है, उसके सामने मेरा उपकार अति तुच्छ दो गया है। 
उपदर्श रोगी को अवस्था चाहे फ्रितता ही खरा क्यों न 
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हो, इसकी तीन मात्राओं से ही निश्वयण आराम हो आता 
है और अल्पक्ार् ॥ ही यह पूर्णस्यस्थ व रोगघुक्त दो जाता 
है। मैंने इसके रामान उत्तम प्रयोग आज तक न देखा ही 
था और न सुना ही का ( सारशश यह है कि अद्वितीय प्रयोग 
है । पाठकशण स्वयं परीक्षा करके श्सक्षे भुण जान होंगे । 
प्रयोग इस प्रकार है :-- 

शक पीखे रंग का लगभग ११ छटाक बजन का मेढ के 
सैकर उमका पेट चीर कर अन्दर से बिल्कुल साफ कर्ण 
और उसके द्वाथ पांव काट ढालें। तत्पश्चात्‌ उसमें ५ २- 
चिकना, रसकपूर, शिंगरफ रूमी, खेत सिया समभाग 
भरकर ऊपर से कपरोदी कार्ड और फ़िर १३ हर उपलों 
की आग में फू'क दे । मरम हो जामेगी। उसे पीस कर 
धुरक्षित रूप से शीशी में भरते । 

सेवन विधि-२ चाल से ७ चापल तक की मात्रा 
इल्ुबा या मलाई में लपेट कर दे" । नया उपदंश तीन दिन 
में और पुराने से पुराना अविक्ाधिक एक सप्ताह में जड़ 
मूल से दूर हो जायेगा | 

एक फकीर का योग 

एक उपदेश रोगी की दशा उपदश से भिगढ़ कर कुष्ठ 
तक पहुंच गई थी, उसकी इन्द्रिय विल्युछ सढ़ गई थी 
%र२ कोई व्यक्त उप्ते अपने पास बेठने तक ने देता था । 
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बेचाशा निराश होकर जीवन से भी उकता गया था और 
आस्पहत्या करने को उच्चत था | 

अचानक एक फक़ीर ने उसओो यह दशा देसी भर 
उसे तरम आ गया | वह फक्रीर उसके निकट आया भोर 
कहने तगा-- बेटा शाम का भूला अगर सुरह घर झा 
जाय, तो भूला नहीं कहलाता | अगर श्रत्र मी तुम कुएं गति 
और हुक्म काना छोड़ने की शपथ लो तो में तुम्हें नया 
जीवन दे सकता हैं । वह व्यक्ति उस फकीर के चरणों में 
मि गया और फूट २ कर रोने लगा। काने लगा-- 
'प्रहाराज | में तो अब अपने जीवन से भी निराश हो घुया[ 
हैं, अपनी एक बार की भू का काफी फल भोग घुका हू, 
यदि ईश्वर कृगा से मुझे पुन स्मास्थप लाम हुआ, तो 
फिर वही भल कंदापि ने कह भा। मद्दाराज् | कृपा करके 
मुझे बचाइए ।” उसके इस करण विल्ञाप से फकीर का 
हृदय द्रवोभूत हो उठा और उसने रोगी को पिम्ताह्लित 
योग प्रदान किया | जिपक्री गिनती की मात्राओं से ही 
वह इस प्रकार रोग मुक्त हुआ कि मानों उत्ते कमी यह 
रोग हुआ ही न था । जो ज्ोग उससे घृणा करने लगे थे, 
और उसे पास बेठने तक ने देते थे, यह आकरतिक परि- 
बर्तन देखरर वे लोग दंग रह गए. और बड़ अम से उसे 
अपने पास विठाने लगे | उस रोगी ने इस प्रकार इसरो 
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जीवन प्राप्त करके अब शेप जीवन को सत्यमाँ में लगाने 
का निश्चय क्रिया । और इमोलिए उत्त फक्नोर के बताए 
हुए योग को अन्य भाइयों के वल्याणार्थ प्रकट कर दिया। 
यदि इसी प्रकार अन्य लोग मी ठोकर खाकर दरों का 
पथ-प्रद्शन करने लगें और अपने अनुभवों से दसरों का 
फल्पाण करने हें, तो निः्तन्देह भारत से मयडूर 
शेग अति शीघ्र भाग जागे । खैर | 


योग इस प्रडर है :-- 
श्वेत संध्िया ३ माशा, थोहर का दूध २० तेला 
फोली मिर्च मग १० में कपरोटों करके १० उपलों को 
आग्नि दे । मस्म हो जायगी। इसे ! खश के दाने के 
बराबर सात मुनक्का में लपेट कर रोगी को खिलाए' | 
खाने के छिए शेटी घी में चूर करके दें, किन्तु खाह मे 
मिलाबे' | अन्य सभी वस्तुओं से परहेज आवश्यक है। 
केवल प्ात दिन के सबन से ही ईश्वर कृप। से रोग 
नि हू क्षा जायगा | 
यात्री योगी की अनमोल भेंट 
उपदश नाशक बटी 


इस अदभुत योग की प्राप्ति की कथा भी बड़ी ही 
विचित्र है । हमारे परम मित्र श्रीयुत रामस्वरूप जी दीक्षित 
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एक बार भांसी के लिए रख यात्रा कर रहे थे . सयोग- 
वश जिस डिब्बे में वे यात्रा कर रहे थे उसी मे एक थो।गो 
महाराज मी बेटे हुए थे | किसी प्रकार बात चीत के प्रसंग 
में उपदश रोग का भी बर्णय छिड़ गया और तब उन 
योगीजी ने हमारे मित्र को निम्न प्रयोग प्रदान किया था । 
चूक योग परी करने पर अत्यन्त ज्ञामकारी पिद्ध 
हुआ है अतः पाठकों को भेट फिया जाता है। थोग इस 
अकार है।-- 

शिः रफ़ झूमी १ तोला, पीतव संखिया ? माशा। 
दोनों को खरल में डालकर पीसें, और नर बकरे के पित्ते 
का पानी शामिल करके खरल करते जाय॑ | यहां तक कि 
आठ दिन तक पित्तो का पानी मिलाते रहें और निरन्तर 
खरल काते रहें। तत्पश्चात मस्‌र के दाने के बराबर 
गोलिया बनालें श्रौर एक गोली नित्य ताकाल रोगी 
को हलुवे में लपेट कर खिलाया करे । इसके निरन्तर 
पवन से एक सप्ताह में हर प्रकार का उपदश निमूल हो 
जाता है। और प्िमा क्रिप्ती मलहम के छगाए ही चुत 
शुष्क हो जाते है। इसके सतिरक्त यह ओऔर्षाण अपूर् 
शक्तिदापक भी है । रोग मुक्त दो जाने पर भी २१ दिन 
तक बराबर सेबन कराए, ताकि विप नितास्त विमूल हो 
जाय । 


विशेष हिदायत 
यदि रोगी परहप है, तो नर बकरे के पित्तों के पानी 
में खरल करें | उिन्तु यदि रोगिणी स्री है, तो बकरी 
के पित्तों का जल लेगा चाहिए | 
उपदंश का अपूर्व योग 
(जो कि एक सन्यामी ने कर्मांडर-हन-चीफ़ 
को दिया था ) 
यह योग हकीम मिर्जा खुरशीद अली प्रा साहब 
कमाणडर-इन-चीफ को एक प्रपिद्ध सन्‍्पासी ने प्रदान 
किया था । जो फि हर प्रकार के विपल्े द्रच्यों से रहित 
है और किसी प्रद्धार की हानि पहुँचने की आशंका भी 
नहीं है। भग्र आप स्वयं अनुमान लगा सकते हैं 
कि जिस योग की एक कंमाण्डर-ननचीफ तक ने 
प्रशशा की थी बह योग कितना महान होगा । में समभता 
हूँ कि इस योग की अधिक प्रशमा करना व्यथे है। समझ- 
दार पाठक गण स्वतः ही परीक्षा करके इसके दिव्य शु्णों 
को देख लेंगे | 


प्रयोग इस प्रकार है ;-- 
२ माशा कपूर की उल्ती क्षेकर कॉव या चीनी के 
उत्तम खरल में घोंट कर बारीक करहों किर उप्त मे ५5 
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तोला अरणडो का तेल ड|न कर खूप खरल करें, यद्ां तू 
कि तेल का रग दूध के समात्त श्वेत हो ज्ञाप | बस 
आधि तैयार है। इसे किमी चीनी के पत्र में डालकर 
छुरक्षित रबलें । इमकी सेवन विधि यह ह कि चाय का 
एक चर्प्रच ( 7०४ 5900॥ ) झाकर नित्य प्रातः काल रोगो 
को विज्ञाया करें | यह दवा ऐसे उपदश के लिए मी लाम- 
कारी मिद्द दोती है कि जिसमे रोगी के शरोर पर दाग पड 
गए हों तथा उन में से रक्त पढ़ता हो, गिनती के दिना में ही 
आराम हो आपणा | नया उपदंश दो प्रया एक सप्ताह में 
ही पट जाया करता ई, हा या रोग पुतना हो, तो दूव 
अधिक यत्त लें | छुअ दिना के पिर्तर सेरन पे पुराना 
रोग थी निम ले हो जायेगा। इस योग में एक विशेषता 
और मो है कि कोई शिशप पथ्य की आवश्यकता नहीं। 
कपल तेल ते पनी हुई प गरम वस्तुओ्रों के खाते से परहेश 
फरें | हाँ सैथुन ऐे सझप परहेज रपना पए॒म आवश्यक है| 

एक शोर आश्वर्यननक योग 
यह योग भी उपदंश के लिए आश्वपेजनक लाभ- 
कारी है। एक समय था जय झ्धि यह योग कुछ सस्यासियों 
का विशेष हृदयांगत ओर गुष्प योग था। किंतु अब प्रकट 
होकर अनेक वेधों हुए प्रयोग में लाया जा रहा है और 
आग तक सहस्लों रोगियों पर परीक्षित हे चुका है। ईशबर 
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कृपा! से कही से भी इसके अपफुल होने का समाचाए प्राप्त 
नहीं हुआ। जित रोगी को मी सेपन कराया गया, उसी 
ने ्ाएयप शाप किया है। इसझी सर्वाधिक प्रशसनीय 
विशेषता यह है कि वर्षों पुराना रोग भी बंदों में नष्ट 
हो जाता है । इसी कारण सहस्ो रुपये के उपचार भी 
इस सामान्य योग के सामने तुच्छ है | 


योग इस प्रकार हे -- 

२ वोला ताता नक छीकनी को परक्षम पीस कर सुरमे 
के समान करलें' भर एक पित्ता मैदा का मिल्‍्ली समेत 
डालकर भली प्रकार खरल करों | यहां तक कि मिएल्ली भी 
घुल्मिल जावे | श्र इनकी ३ यरागर की गोजिया पना्छें 
और एक गीली प्रातः एक शाम के चार बचे भर एक 
रात के ग्यारह बजे थोड़े से गरम पाती के साथ खिल्लाए, 
तथा उसे कहा आदेश करदें कि वह दिन-रात विलकृ् भी 
ने तोए | यदि सो बायेगा, तो लाभ न होगा और साथ 
ही रोगी की खाने के लिए भी कुछ न दें । यदि अधिक 
प्यास लगे, तो थोड़ा गरम पानी पिल्लाएं भर यदि बेचैनी 
सी अल भव हो, तो पान चबायें। बस एक दो दर्त आे'गे 
ओर रोग सपूत्त नष्ट हो जायेगा तथा रोगी अप्तीम लाभ 
आजुभव करेगा । आवश्यकतानुवार एक दो दिन सेवन 
फराये' ताकि विप निमूल् हो जाय , 
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नए व पुराने हर प्रकार ऊे उपदंश के लिए 
अद्मत सन्यासियाना चुटकुले 
प्रथम 

हसराज बूटी जो कि हर रथान पर पसारियों के यहां 
पिल जातो है, लेकर किमी बतेव में रखकर फू'कर्ले भोर 
इसकी राख शीश में मरकर सुरक्षित रखणे । आवश्यकता 
पड़ने पर उपदेश के रोगो को १-१ रत्तीरी मा में 
फ्रेशल पाती के साथ दिन मे आठ बार सेवन करायें भौर 
तीन दिन तक नित्य इसी प्रकार खिलाते रहे । ईश्वर छुपा 
से चौगे दिन खिलाने दी आरवश्यक्षता ही न पढेगी और 
रोग केयज्ञ तीन दिन के सेवन हो ही जड़ मूल से जाता 
रहेगा । 

ह््तीय 

इटसिट, जिसे वैधक भाषा में पुनन॑वा कहते हैं, 
नामक बूटी को जड़ लेकर उपठ्श के रोगी का 
चबवायें | जब धूक का रंग रबेत दो जाये, तो उस की 
हथेली पर ३-० री पारा रख दे और रोगी से करें 
कि वह हथेली पर अपना थूक डाल कर अंगुजी से रपड़े, 
जय पारा मिल जाय, तो इ्त औपधि को अपने हाथो के 
पहुँचों-.अर्थात्‌ कशाश्यों पर भी भाँति मल ले। हसी 
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क्रिया फो तीन दिन तक बसबर करे, ईख़र क्षपा से 
उपबंश विताम्त मिद्र ज्ञायगा। अद्युत श्राश्ययजनक 
प्रयोग है। 
तृतीय 

फैस की वर्वी को गमे करके पांवों की पिछली भोर 
णड़ी से ऊपर दोनों मछलियों पर मा करे | सात दिन 
में उपहंश का नाम तक ने रहेगा । प्रथप तो इस प्रयोग 
को सुनकर घुझ्े भी विश्वास मे हुआ था कि यह प्रयोग 
उपदन्श जैसे रोगी के लिए शाम दायक हो सकता है। 
किन्तु पीछे मेरे एक परिचित वैध जी ने इसकी प्रृष्ट 
करते हुए बताया कि उन्होंने रमय॑ एक उपण्श के पुराने 
रोगी पर इसकी परीक्षा की थी और ईश्वर कृपा से आशा- 
तीत सफलता प्राप्त हुई थी | ५ 

चतुर्थ 

यह चुटकुला मेरे परम मित्र श्रीयुत बोरेन्द्र झुमार जी 
जन ओग्राइटर बनरल फार्मेसी हटाया (यु० पी०) ने मुझे 
बतापा था। उनका कहना था कि यदि कांई मनुष्य लिखित 
अलुसार प्राप्त करहे तो निश्चयही इससे उत्तम प्रपोग उपदेश 
के लिए मिलना कठिन है । प्रयोग कया है, बस जादहै, और 
बिगडे से बिगड़े उपदंश के लिए भी अचूक रामबाण है। 
उ्होंने यह भी बताया था कि एक बार एक सम्यास्ी की 
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मदद ही बनाने में राफल हुए थे और उसीसे उन्होंनि वर्षों 
अपने रोगियों की सफहा चि।|कत्सा की थी । उसके पश्चात 
पुनः प्राप्त म कर सका । क्योकि तनिक दुष्प्राप्य सा है । 
प्रयाग इस प्रकार है;-- 

परमात की ऋतु मे जहां कही मेढकों का जोड़ा मैथुन 
करता हुआ मिले, उसे पक्डकर मार दें ओर ध्झनेपर पीस 
घर फुक्षित रखे', आधश्यक्ता के समय रोगी को थोड़ी सी 
ओषधि नस्य की भाति छु घाया फरे' । बस न किसी खाद्य 
ओपधि की श्रावश्यकता और न किसी महाहम की। केवल 
इस नप्य से ही उपंश रोग जडमूल से दर हो जायगा । 

पत्रम 

सत्यानाशी बूटी को जड़ का छिलका १ तो०, फाछी 
मिल ५ नग आधा सेर जल में ठडाई की भांति घोठ छान 
कर उसमें ४ त०, पिशुद्ध मधु मिलाकर पिलाया करे । 
इस प्रकार कुछ ही दिनों के सेवन ऐे रोग जड़एूल से उड़ 
जायेगा | इसके अतिरिक्त यह सब प्रकार के फ्रोड़े-फुम्सी 
दाद खुजली आदिके लिए भी एक उत्कृष्ट विपनाशक याग 
सिद्ध हुआ है ओर प्रथम श्रेणी का रबत शोधक भी है | 
अन्य योर्गा की भांति बिमेले द्रव्यों से सर्वथा रहित है । 
ऐसे ही उत्कृष्ट और अति सरल योगें के कारण ,चिकित्सा 
जगत में सम्यासी योगों को विशेष महत्व गराप्त डुआ है । 


छः 
ज्वस्वणुत 
ज्वर क्या है! 

विकित्सकों के मतालुघार 'हृदया ही हमारे शरीर का 
शा है । जब कमी किसी कारणवश हृदय की जलन बढ़ 
जाती है तो उसका अभाव शिक्षओ्रों द्वारा तत्काल समस्त 
अगों तक पहुंच बता है और वे भी उप्ण होकर अपने २ 
कार्यों में गाफिल हो जाते हैं और समस्त शरीर का ताप- 
मान ( /थ॥7४/॥७ ) बढ़ जाता है। इसी को ज्वर' 
अथवा ताप! कहते हैं | ध्यरों के अरख्य भेद हैं और 
अधिकांश मिलते जुलते से होते हैं, जिनका निदान अच् 
वैद्यों व हकीमों के लिए भी दुस्साध्य हो जाता है| अतः 
नीचे हम कुंड ऐसी विशेष बातों का उल्लेख करते है, 
जिन कि ब्वरों के निदान और चिकित्सा करने में न 
केबल वैधो को बरन्‌ जनसाधाएण को भी अत्यधिक 
परह्ता होगी | 


स्मरणीय बातें 
१, ज्वर के रोगी की ऐसे स्थान पर ल्िदाना चाहिए जहां 
न अधिक सर्दी हो और न अधिक गर्मों। इसी 
प्रकार ने हथा की अ्रधिकता हो, और ने ही हवा की 
नितान्त कम्ती हो। हां जब ज्यर उतर कर पसीना 
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सूप जाय, तो फिर हवा से कोई द्वानि नहीं होती। 
ऐसे समय मे यदि रोगी कोई कपड़ा आदि श्रोढ़े हो, 
तो उसे हटा देगा चाहिये 

२, दर प्रकार के ब्वर में हाथ पावों की मालिश रोगी के 
लिए लाभदायक और सुखकर प्तिद्र होती है, चाहे 
फेवल कपड़े से ही शरीर को सहल्ाया जाय | फ़िन्तु 
अधिकतर लोग गलत 5ग से मालिश करते हैं, उन्हें 
टीक गिधि से मालिश करना नहीं आता । दीक विधि 
यह है कि माशिश सेव नीचे से ऊपर क्री ओर 
करती चाहिये। अर्थात पा में ऐडी पे अ्गुलियों की 
ओर करनी चाहिये । दोनों ओर को अर्थात्‌ नीचे 
ऊपर मालिश करना शामदायक नहीं होता। 

३« यदि रोगी का उ्यर उतर जाने के पश्चात हड़-फूटन 
शेष रहे, तो उस समय पाद-प्रक्षाशन से काम सेना 
चाहिए । इस से बहुत लाभ होता है, श्रौर रोगी को 
आर मे मिल्लता है| पादप्रच्चाशन फी सही विधि 
देद्वाती अनुभूत योग संग्रह! के प्रथम मा में समझा 
का लिखी गई है। पाठक गए उक्त पुस्तक में देखने 
का कष्ट करें । अथवा किसी कुशल वैध से पूछले । 

९४, ज्वर के लिपे बोहरान के दिनों का ध्यान रखना 
परम भावश्यक्ष है | खेद का विषय हे हमारे देश के 


अधिकांश बैच इसके बाप की मी गहीं जानते और 
मे ही चिकित्सा करते समय गोहरान के दिनों का 
विचार करते हे. और अज्ञानतावश ब्रोहरान के दियों 
में ही पसीना खाने वाजी औपदियां, अथवा श्तात् 
दे रखे हैं, परिशम-ख्रुप रोशीकी हे लीला 
समाप्त हो जाती है। 

प०जिस दिन ज्वर आए, उगी दिन है गिनना आरम्भ 
करदे', ताकि मोहराग के दिनों का ठोक पता चल 
सके । 

६-पदि ज्यर १२ बजे से पहिले आया हो तो वह अ्रथप् 
दिवस गिना जायेगा और इसके बाद चढ़े हुए जया 
की गणना दूसरे दिन में होगी। किसतु बारी का ज्वर 
जो तीसरे दिन अप वह उसी दिन गिन लिया 
जागेश 


बोहरान क्या है | बोदरान के दिन किस गकार 
मालुप होते हैं और उनके अधुसार किस प्रकार चिकित्स! 
करनी चाहिए आदि २ बातें देहाती अछुभूत योग: 
संग्रह! के डितीय भाग में सबिस्तार वणित हैँ और हर 
पद तथा जनसापरण को उनकी जानकूरी होना भत्ता- 
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बश्यक है। बर्योकि इसकी जानकारी न दोंने पर कमी २ 
बहुत द्वी मयड्रर परिणाम होता है। साधारण से ज्यर में 
हा कभी २ रोगी की मृत्यु हे जाती कै 
चिकित्सकों के अनुभष 
अत हम आपकी प्राचीन चिकित्सकों के कुछ मुख 
अनुभव बताते हैं, जो कि आपकी विक्ित्ता करने में बड़े 
काम के मिद्ठ होगे । 
१-येदि अपरमार, आम्रवात, छोटे जोड़ों की पीड़ा, 
छुजती, चसव आदि के रोगा को चौथिया ज्वर 
आने शगे, तो बह उपरोक्त रोगों पे मुक्त हो 
जाता है । 
२-कफज उपर को अयधि कर से कमर ै वर्ष भौर 
झगिक से अविक १९ व५ तक दोतों है । 
३-चौथिया ज्यर यदि आपणी के अन्त में भ्राने लगे, 
हो उसी अ्रवि बहुत लम्बी होती है। 
ए-आर स्यय॑ एक रोग दोते हुए भी अनेक रोगों से 
मुक्त कराने का प्रभाव भी रखता है। 
ज्वर रोगी वी गृल्ु के लजञण 
तो फि्ी की मृत्यु के बारे में दावे के पथ यह 
कहना कि अग्ुक व्यक्त इतने दिन में मर जाथगा, मूर्खता 
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ही है, क्योंकि इसका सही पता तो उस बगदीखर के 
सिवा अन्य किसी का भां नहीं है तथापि विद्वान चिकि- 
स्सफी के दी६ अनुपा ने कुछ ऐसे सक्तण खोम निकाले हैं, 
जिनके प्रगट हो जाने पर रोगी का जीवन सकटापलन 
अवश्य समझ लेना चाहिए। श्रतुभव बताता हे कि ऐते 
रोगी कम ही देखें गए हैं, जो कि इन लक्षणों के उपरान्त 
भी जीवित रह सकते हों । 
ये लक्षण इस प्रकार हैं 
१०--यदि तीघ ज्वर में अतिसार और प्रधाहिका न होने 
के अतिरिक्त रोगी की काथ निकल पड़े तो, समझ 
लीजिए कि रोगी बस संसार में कुछ दिन का दी 
मेहमान और है। 
२--यदि तीघ्र ज्यर में रोगी की ग्रीवा तथा सिर से ठंडा 
पसीना मिक्ल्े, तो उस रोगी को भी मरणेन्‍्युख 
समक लेना ही उचित है । । 
३--ब्बर का रोगी यदि अतिसार की अधिकता से 
शिविल हो जाय और ष्यर में फ्िसी प्रकार की 
कमी प्रकट न हो और ने ही आराम व चैन प्रतीत 
हो, तो ऐसे रोगी के जीवन से मिराश हो जाना 


चाहिए । 
४--यदि तीम ज्यर में रोगी का मूत्र नितान्त रवेत बय 
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व तरल हो और फिर एकदस गाढ़ापन आ जाय, 
फिन्तु रगत वैसो ही श्वेत रहे, तो समझ जाइए कि 
वह रोगी किसी प्रकार मी बच नहीं सकता है। 

४- यदि ज्वर रोगी को कठिन प्रकार की बन और 
प्रवाहिका हो जाए और साथ ही होश हवास भरी 
स्फि न रहे, तो उसका जीवन संक में होता है। 
विशेषकर उसकी त्वचां स्पर्श कराने से कही शीत 
और कह्दी उष्ण प्रतीत दी, श्वम्र त्वचा की रंगत 
कहो पीत व कही जदें हो | इसी पकार बमन और 
रेचन में भी भिन्‍म भिन्न प्रकार के रंग इृश्टिगोचर 
हों, तो उस दशा में रोगी क्रिसी प्रकार भी बच नही 
सकता है । 

६--पदि ज्यर्रोगी के हंदय की धड़कन सहसा पढ़ 
जाय और हिचिक्ियां भी आने लगें तथा पिना किसी 
कारण विशेष के क्षठिन क्रोष्ठ बद्धृता हो जाप, 
तो ये सब बातें बचना देती हैं कि अब रोगी सत्ार 
से जाने की तैयारी कर रहा है ! 

७-यदि तीव्र ज्यर के रोगी को बीहरान आए बिना ही 
एकदम ज्वर उत्त जाय आर शरीर बर्फ के समान 
ठण्डा हो जाय तथा नाड़ी की गति अति चीण हो 
लाय, तो ऐसे रोगी के स्वस्थ होने की कोई आशा 
नही रह आाती। 
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द-- यदि तेज पर में रोगी के अंडकोप सहसा ऊपर 
की ओर चह जाए, वा ऐसे रोगी के जोवित रहने 
की आशा छोड दनी चाहिए | 
&--यदि ज्वर रोगा का जीम सहसा काली पढ़ जाय 
शरीर गिना किसी विशेष कारण के टह्ढी मी काले 
रंग की आए तो ऐसे रोगी फो शीघ्र दी झत्यु का 
पजञा आ दप्ोचता है । 
१०--पदि ज्वर रोगी क्री छू'घने की शक्ति नष्ट हों जाय, 
यहाँ तक कि दोपक बुझाते पर उसकी गध भीन 
आए थौर सुगंध दुर्गन्धि का ज्ञान ही लोप हो 
ज्ञाप हो उमझ्रा जीवित रहना अप्तरपय है । 
ज्वरों के भेद 
ज्यरों के भेद तो असंख्य हैं, जिनों से प्रमुख भेद ये 
हैं |--पफित्तव ज्यर, कफत ज्यर, बातज ज्यर, विषम ज्वर, 
तिजारी, चौथिया, मन्यर ज्वर आदि २ | चूंकि म्यरों के 
लिए झायुर्वेदिक चिकित्सा ही ठीक रहती है, क्योहि 
ग्राचीम देयां ने एक से एक उत्तम योग ग्रन्थ में लिख दिए 
हैं। देहाती अनुभव योग संग्रह में मी ज्वरों का विस्तृत 
धर्शन ओर हर पक्वार के प्र करी सफल चिकित्सा के 
योग अ्रक्ित हैं। अत) आपको इस पुर्तफ की सहापता 
अवश्य शेनी चाहिए | हां जो भाई आयुर्वेदिक चिकित्सा 


१७ 
के मूल्यवान और परिश्रम से बनने वांछे योग सेवन करने 
से असमर्थ हों, उनके लिए हमारी लिखी हुई 'देहाती 
प्राकृतिक चिकित्सा! पुस्तक अत्यधिक उपयोगी सिह 
होगी, क्योंकि इसम्रे पेहों की छात्रों, जड़ों, पत्तियों आदि 
से ही हर प्रकार के ज्यरों को दर करने के अति सरल 
और लाभकारी योग राग्रह किए गए हैं। 
चूकि गिविध अफ़्ार के घ्वरों फे लिए उत्तम 
न्यामी प्रयोग हमें श्राप्त नहीं हो सके, अतः हम ज्यरों के 
सस्यर्ध में पाठका की कुछ भी सेया ने कर सके | इसका 
हमें ़ेद अगश्य है, फिन्तु साथ ही हम उन्‍हें खोजने मे 
पूर॑ंझयेश अयत्नशज्ञ है और यदि सम्भव हुआ, तो 
पुस्तक के श्रागामी सरकरणों में हम पाठओों की अवश्य 
भेंट कर देगे। हां पुस्तक लिखने के दिनो में हो मंथर 
ज्यर का एक अत्युत्तम सन्यासी प्रयोग अ्रवृश्य प्राप्त हो 
गया, श्रतः हे रोग का संक्षिप्त सातपरिण, लक्षण आहि' 
लिख कर बह प्रयोग वाठओं को भेंट क्रिया जा रहा है। 
अन्पान्य ज्यरों के शिए श्रमी आप पूर्वोक्त प्रृ्तकों फ्री 
सहायता ही प्राप्त करें | 


मंथर-लर 
इसको उक्टर लोग अंग्रेजी' में '४|॥६-फाइड फीबर! 
कहते हैं। आयुर्वेदिक चिकित्सा ग्रन्थों में [सका कहीं २ 
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चर्णव मिल्ञता है और यूनानी चिकित्सा में तो इसका नाम 
भी नही पाया जाता है। इसका एकमात्र कारण यहीं 
अतीत होता है कि उस युग में यह ज्यर पाया ही नहीं 
जाता था, किन्तु आजकल इतना अधिक बढ़ गया है कि 
लाखों व्यक्षित प्रतिवर्ष इसको मेंट चढ़ बाते हैं। ईश्वर ही 
इस रोग से बचाए । 
मनन्‍्यर-ज्वर के कारएं 

प्राय; यह ज्वर गर्म पदाथों के अधिक सेवन पे 
अथवा धूप में अधिक चलने फिरने से हो जाता है। 
कभी-कम्री शर्रीरिक दुबजता के कारण भी मनुष्य इसके 
चंगुल में पढ़ माता है। 5 

मन्थर-ज्यर की पहिचान 

ज्वर उत्पन्न होकर हृपा बढ़ जाती है, होठों पर 
शुष्क पपडी सी कमी रहती है।रोगी आयः चौक जाया 
करता है। प्रुस्ध का स्वाद कहवा और खराप्र दो जाता है | 
भूख नितान्त बन्द हो जाती है और सबसे बडी बात यह 
है कि रोगी अत्यंत कुशकाय हो जाता है और प्राय! ने 
मूँ दे चुपचाप छेटा रहता है । 

तीन चार दिन तक यही दशा रहती है, तदुप- 
राम्त पहिले ग्रीवा पर, फिर छाती पर मोती के दानों जैसी 
पुन्सियों दिखाई देती हैं । कमी २ एक, दो भ्रथवा तीन 


ग्श््‌ 
सप्ताह बाद दाने निकलते हैं| ज्यर हर समय घना रहता 
है, किन्तु अपेक्षाकृत प्रात/काल तनिक कम होकर संध्या 
समय बढ़ जाता है । ओर यदि दाने लोप हो जायें, तो 
रोगी अत्यन्त बैयेन होता है, वरत कमी २ तो मबर-म्मर 
के रोगी की मृत्यु ही ऐसे समय हुआ करती है. जब कि 
दाने कम हो जाते हैं। 

बस अब हम अपने प्रिय पाठकों को वह जाहुई प्रभाव 
सम्पात्ती प्रयोग अंकित करते हैं, जो कि मन्पर ज्यर के 
लिए अ्रपूर्ष चमत्कारी है। 

चमत्कारी प्रयोग 

रुद्रात, जिसको माला बनाकर साधु सनन्‍्पासी वे 
पंडित लोग गले में धारण किए रहते हैं, और वित्रक दोनों 
को पानी में घिस कर रोगी को पिल्लाएें । इमी प्रकार २-३ 
बार प्रतिदिन पि्लाने से शीघ्र दी दाने बाहर निकल आते 
हैं और रोगी को स्वास्थ्य लाभ हो जाता है । 

उक्त प्रयोग के विषय में देहाती फार्मेसी के देद्य भी 
ने बताया था कि अब से कई धर्ष पू५ एक बार राजस्थान 
की किसी रियासत का राजकुमार सन्धर ज्वर में ग्रस्त हो 
गया था ( रियासत का नाम तो मुझे स्मरण नहीं रहा ) 
संयोगवश ए+ साधु यह सुनकर महल में पथारे और राज- 
कुमार की दशा देखकर तुरन्त उन्होंने गशे में से माला 
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उतारी और उपरोक्त विधध से पीसकर उसे २-३ वार 
पिलाई । ईश्वर कृपा से दसरे ठिन प्रात/का्न ही दाने फूट 
निकत्षे ओर कुछ दिनों में ही राजकुगार स्वस्थ ही गया। 
उस समय लोगों ने इसे भद्वात्मा जी के तेज का चमत्कार 
समझा, किल्तु याद में किसी सन्‍्याली ने बताया कि यह 
सम्यात्तियों का एक गुप्त प्रयोग है, जोकि मन्या-ज्वर के 
लिए बड़ा हिलकर ४। तदनन्तर इतकी परीक्षा श्रससुय 
रोगियों पर हुई और सदेव सफल होता रहा है। आशा 
है कि पाठकों के लिए यह अकेला प्रयोग ही लाख रुपए 
का पिद्ध होगा । 


हर्ष-समाचार 

हर्ष का प्रिपय है कि जय दम यह पृष्ताक पूरी लिख 
चुके और पुस्तक छपने के लिए )ेस में ज्ञा ही रही थी 
कि अकस्मात्‌ एक परम मित्र वैध जी को अशुकम्पा से 
ज्यों के कुछ अ्रशत्तित सन्‍्यामी प्रयोग ओर प्राप्त हो गए। 
चू'कि हम ज्यर प्रकरण में एक प्रयोग, जो कि इमें प्राप्त 
ही सका था, ही लिख4र पाठकों से कमा याचना कर घुके 
थे और साथ ही यह आश्यासन भी दिया भा कि ज्यों ही 
कुछ और योग प्राप्त हो जायेंगे, त्थोही बढ सी मेंठ कर 
दिए जायेंगे, भस्तु मे भी उनकी थोज भें लगा ही था कि 
अकरमात्‌ पाठक्षों के सामाग्य से निम्नाकित अ्योग पुस्तक 
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छपने के पूर्व ही प्राप्त हो गए | क््रीरदास जी ने ते कहा 
दी है--कि 'जिन खोजा, तिन पाइयाँ भई सथम्मच सच्ची 
लगन कभी निष्फल नहीं जाती | हां ती नर्रीन प्रयोग ज्वर 
प्रकाश के अन्त में जोड़ देता हैँ, पाठकगण आधश्यकता 
के राप्रय इनसे ह्ाभ उठाएंगे। 
बु ब्रेक आंत सुगम व लाभकारी 
सनन्‍्यामियाना चुटकुले 
प्रथम 

हमारे मित्र ने बताया कि सन्‍्यामियाना हुटकूला तो 
बढ़ा प्रसिड् है और हर गाव का आदमी इसे जानता है । 
परयोंकि सिजारी के ज्यर में यह बड़ा ही लाभदायक सिद्ध 
होता है। प्रायः एक बार में ही तिजारी का ज्वर दूर हो 
जाता है। 

प्रयोग इस प्रकार है :-- 

मकड़ी का श्वेत जाला १ रही छेफर गुड में शपेट 
कर ज्वरागमन से तीन पन्‍्टे पूपध रोगी फ्री खिला दें। 
प्रथम तो एक ही मात्रा में ज्बर रुक जायगा। यदि पहिली 
धार भें न उके, तो दूसरी बार पुन; दे । 

ह्ितीय 
धतू' की कोंपल का डेढ़ पत्ता गुड में शपेट कर बारी 


श्र 
आते से दो धंदा पहले निगलवाए' । ज्यर अपश्य ही रुक 
जायगा | कई बार का परीक्षित योग है । 


तृतीय 

यह ग्रयोग बया है, बस एक जादू है और जादू भी 
ऐसा, मैसा कि अभी तक ने आपने तुना ही होगा और थे 
देखा ही होगा । बह जादई चमत्कार क्‍या है ;--फि 
अंगुली पर भोषधि बांध दो जाए और ज्वर उतर गया । 
यह एक विशेष सम्यासियाना प्रयोग है और हमारे एक 
मित्र वैद्य का कई बार का प्रीक्षित है | 

प्रयोग यह है :-- 

३ नग लाल मिर्च पानी के साथ खुब बारीक पीसरों 
और गए' हाथ की अनामिका अंगुली पर लेप कर ऊपर 
'से मलमत्त के भीगे कपडे की पढ़ी लगेट दें तथा इस पट्टी 
को निरन्तर पानी से तर रखें । इससे अंगुली में टीसें चशनी 
प्रारम्भ हो जायेगी, किन्तु इस विधि के एक बार के प्रयोग 
से ही, नवेत्‌ अधिक से अधिक दूसरी वार में निश्वय ही 
बारी झुक जाएगी । अंगुली पर कम से कम ज्वरागमन से 
दो घंटे पूर्व शेप करना चाहिए । 


चतुर्थ 
उपरोक्त प्रयोग के अज्सार ही यह प्रयोग भी जाद 
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से कम नहीं और भाई सन्याप्तियों के प्रयोग तो होते ही 
ऐसे हैं, तभी तो लोग साधुओं के चमत्कार को समझ नहीं 
पाते भर आश्चये चकित रह जाते हैं। 

जिस दिन तिजारी की बारी आने फ्ो हो, उस दिन 
हुलहुल् बूटी की कूद कर और टिकियाँ बता कर बाहु के 
उस स्थान पर बाधें, जहां टीका लगाया जाता है । थोड़ी 
देर में वहां छाल पढ़ जायगा फ्लिन्तु ज्वर उसी दिन रुक 
जायगा। यदि एक बार में ने रुके तो अगली बारी के दिन 
पुत्र बर्थ छाल दो चार दिनमें खतःही ठीक हो जाण्गा | 


पंचम 

में अपने उतर मित्र मद्दोदय को किन शब्दों में धन्य- 
बाद ६, जिन्होंने ठीक अवसर पर ऐसे २ उत्तम सन्यास्ी 
प्रयोग भेंट किए है कि जिनकी समता के प्रयोग कम दा 
प्राप्त होते है और इस प्रकार उन्होंन न केबल मुझ पर 
आपितु हमारे प्रिय पाठकों पर भी मारी अहुग्रह किया है । 
श्रथ्य॒ तनिक पाटकंगण इस आश्चर्यशतक अथोग की 
भी देखते ।-- 

काम की मेल को रुई में लथपथ करके एक बत्ती बना 
लेबे' भौर उनको दीपक में रख कर विलों का तेल उपर 
जत्ाए' और अिद्ध विधि से काजल प्यार करके रोगी 
की आंजों में दाता करे । तिजारी का ज्वर दर होजाएगा | 
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पष्ठप 


प्राय। घर्सों में तीन ठांगों वाला एक कीड़ा पाया ज्ञाता 
है उसे गुड में लपेट कर बारो आने से दो घण्टे पूर्व रोमी 
की दिला दे' | ज्यर कदापि मं चढेगा और उसी दिन से 
फिल्कु् छूट जायगा किल्तु रोगी को इसका भेद ज्ञात नहीं 
होना चाहिए कि उसे क्या श्रोपति खिलाई गई है ९ अन्यथा 
कोई छाम ने होगा। दूसरे रोगी की यह आदेश दें 
कि गुड की उस गोली को एकदम निमश जाए । गोली 
को दॉतों से चशाना नद्दी चाहिए । 


राजपत्मा 
साधारण शोगों की भाषा में इस रोग का नाम 'तपे- 
दिफ! है | दिक का अर्थ है पतला होना । चू'कि इस 
रोगी द्विन प्रतिदिन भ्रशकाय होता जाता है; श्रतः इसका 
नाम 'तपेदिक! पढ़ गया। 


आजकल यह गेण हमारे देश में बहुत फीय रहा है | 
प्रति वर्ष लाखों प्राणी इसकी बलि चढ़ जाते हैं। यह बड़ा 
ही भयंकर और दुस्साध्य रोग है, एक बार जिम रोगी को 
छग जाता है, ,उसऊा पीछा जान दोकर ही छोडता है। 
यही सहीं, यह रोग संक्रामक मी है, अतः कमी २ तो एक 
के बाद दूसरे की लगता हुआ सारे परिषार का ही बलि: 


श्श्ण 
दान लेकर झोडता है । कम रोग के कारण ही प्रति वर्ष 
इस रे दश के सहत्यों घर श्मशान बन जाते हें | 


किंदवन्ती प्रसिद्ध है कि तपेदिक, केब्रिता शोर 
दुर्भाग्य का संसार में कोई इलाज नहीं / यदि रोग की 
प्रारम्पिक दशा में ही इसकी चिकित्सा हो जाय, तो कई 
एक भाग्यशाली इसके घशुल् से छुटकारा पा आते हैं 
अन्यथा जप यह रोग द्वितीय या तृतीय श्रेणी तक जा 
पहुचत है, वा उस रोगी का मगयान ही रक है । उप्त 
दशा में उतप्ोत्तम औपतियां भी निष्फ्त जाती है। 


आजकल हमारी सरकार की ओर ते हर शहर में 
एज्षोग बिक चिकित्सा के नव अनुप्तस्धानित वी, भी, जी, 
के टीके मुफ्त लगाए जा रहे हैं । बी, सी. जी, तपेदिक को 
रोके के लिए श्रव तक के समस्त डाक्टरी असुसन्धानों 
में सर्वाधिक सफल हुआ है। अतः हम हर भाई से निवेदन 
करेंगे कि बह अपने परिवार केहर सदध्य को थी, सी, जी, 
के टीफे अवश्य लगवाए, ताकि दमारी अपनी तरकार इस 
भयंकर रोग को देश से भगाने में सफल हो सके ओर 
प्रति वर्ष जो लाखों प्राणी इसकी शेंड चढ़ जाते हैं, उनकी 
प्राण रक्षा हो | इतना ही नहीं, हमारी सरकार ने मुख्य २ 
स्थानों पर तपेदिक के विशेष चिक्रिस्स/लय और पैनी 
टोरियम मी स्थापित किए है, मत; जय कोई आपका पारि- 
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बारिक सदस्य, ईश्वर ने करे, इस दुष्ट रोग का शिक्षार हो 
जाय, तो उसे तत्काल किसी सरकारी चिकित्सालय अथवा 
सैत्तीदोरियम में भर्ती करा दे' | ताकि रोग की *रम्भिक 
दशा में ही उसकी समझ्रुचित चिकित्सा हो सके । 

फिस्तु शहरों से दूर हमारे दे ग्रामवासी भाई, बिन्हें 
ये सुविधाएं प्राप्त न हो सकें, ने हमारे इन अति प्राचीन 
सम्पाप्ियों के गुप्त थोगों से ल्ञाम उठा सकते है । इसके 
अतिरिक्त 'देद्दाती अनुभूव योग संग्रह! में भी इस रोग के 
उत्तमोत्तम भायुवेंदिक प्रयोग अंक्षित हैं, भत। आवश्यकता 
के समय उनसे लाभ ठाने में मी कमी न चूकें। जर्हा 
आपकी तनिक भी सन्देह हो कि तपेदिक के लक्षण प्र 
हो रहे हैं, तो उसी समय उसकी रोक थाम को व्यवस्था 
प्रारम्भ कर दे' | अब हम आपको प्रथम तपेदिक के लक्षण 
बताते हैं, जिनसे आप आसानी से इस रोग की पहिचान 
कर सकते हैं । 

राजयक्मा की पहिचान 

इस रोग में सबसे पहिले रोगी को इतना हल्का ज्वर 
होता है कि रोगी स्वयं उसका अजुभव नहीं करता। केवल 
नाड़ी तनिक तेज चलने लगती है. भौर दिन अतिदिन 
गोधी का शरीर दुर्बल होता जाता है। प्रायः दोपहर के 
उपरान्त तप्रियत सुस्त रहने लगती है भौर प्रातःकाल 
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पूर्ण आरा हो जाता है। भोजन करने के पश्चात शरीर 
में गर्मा बढ़ जाती है। यदि भीतरी अवयव में कही शोथ 
होगा, तो सही अलुभन होकर रोगी को ज्वर चढेगा भर 
कुछ समय पश्चात्‌ पसीना आकर ज्वर उतर जायगा | कई 
रोगिया के गालों पर घेरे भी पड़ने लगते है ओर क्षय 
के तहाये जहाते रहते हैं। रोगी बी भूख दिन दिन 
घटती जाती है। शरीर हुन्श् होता हुआ पतिसारों 
में ग्रस्त हो कर रोगों स्वर्गगामो हो जाता है। झा 
इस रोग का एक पिशेष लक्षण प्राय; देखने में 
आता है कि रोगी के कानों के रूप में एक विशेष 
परिवर्तन हो जाता है, मिप्से रोगी करा माथा कच्चा सा 
होकर कान उडे हो जाते हैं। 

अब हम आपको राजयच्षा अर्थात्‌ तपेदिक का एक 
ऐसा सरत्ञ और उच्च प्रभायक योग मेंट करते है, जैसा 
कि अन्यत्र मिलना यदि सम्भव नहीं तो कठिन अ्रवेश्य है । 


विशेष सन्यासी रहस्य 
यह प्रयोग देखने में अति घृणित और थध्पर्थ सा 
प्रतीत होता है क्रिन्तु परसलाभदायक है | नागपुर के एक 
वैद्य मद्दाशय कई साल से उप्ते अपने रोमियों पर बरत रहे 
हैं और तदेव सफलता प्राप्त करते हैं | किन्तु संदेश उस 
दोप को छुपाये हुए रखते हैं। 


२२८ 
(६ प्रयोग इस प्रकार है - 


डंट का मूत्र ग्रात/काल के समय ग्राप्त करके बोतल 
में भर रखें ओर रोगी को कोई अरक बता कर पीने का 
आदेश करे | आतःकार शौचादि से निशृत्त होकर रोगी 
प्रतिदिन १ तोशा यही अ्े पीता रहे। आशा है कि एक 
बोतल समाप्त होते २ रोग भी समाप्त हो जागेश । यह 
एक अति रहस्पसप योग है, रोगी की इसका भेद हरमिल 
जात म होने दे | 


हितीय सन्‍्यासी प्रयोग 

पं० रामजीलाल रत्त' अल्ीगह निवासी ने मेरे एक 
मित्र को बताया कि थे एक बार दिक के रोग में ऐसे अस्त 
हुए ऊ्ि लोगों ने दी नही अपितु हकीम डाक़ठरों ने भो 
असाध्य बता दिया । एक दिन एक फ्री? ने कहा कि 
नित्य ग्रति कत्रिस्तान का चक्कर लगा श्राया करो । मेने 
उनके आदेशानुसार गिरते पढ़ते ज्ञाना प्रारम्भ किपा। 
एक दिन में थकाबठ से परेशान था, तब वही फ़कीर फिर 
आए और कहने लगे-पेटा धबराओ नहीं बाज़ार से कंदृदू 
लाकर उसके छिलके निकाल कर फांके बनालो और खांड' 
लगा कर खाया करो । मैंने तदजुतार ही किया ओर बुछ 
ही दिनों में मेरे स्वास्थ्य में अपाधारण परिषर्तव होने 


र्श्६ 
लगा। सभी हकीम डाक्टर तक चढ्धित रह गए और तथ 
से आज तक यह रोग कभी मेरे पास तक ने फटका | 


विशेष निगेदन 
चूकि हमें इस रोग के केयल दो ही प्यासी अयोग 
प्राप्त हो सके हैं, अतः बी पाठकों की सेंट कर दिये गए। 
और यह रोग बड़ा दी भयानक और दुस्साध्य है, अतः 
मोटे सोटे योग लिख देवा मे उचित नही समभता। मेने 
तो इस पुस्तक भें आरम्म से अन्त तक ऐसे ही प्रयोग 
लिखने का प्रयास किया है जो कि अनेक पर्रिवत विद्वान 
बैचों, हकीमों हरा प्रशंसित है अथवा जिनक्षा चमत्कार 

स्वयं मेने अपनी आंखों से देखा है । 


महामारी 

यह वह घातक रोग है, जिएे आप होग अपनी भाषा 
में प्लेण के नाम से जानते हैं।यह रोग सी प्रतिर्ष 
हजारों देश के सपूर्तों की उनके वुढ़ुम्री जनों से छीन ले 
जाता है। कही २ तो परिवार के परिवार इके शिकार 
हो जाते हैं। आधुनिक उकदरा के मताहुधार इस रोग 
का कारण एक प्रकार का कीटाणु बतागा जाता है, जो कि 
रेगा की गिल्टियों अथवा शोथयुक्त ग्रथियों में पाये जाते 
हैं। हाक्टरों का अनुसन्धान है कि मलुष्य को यह रोग 


२३० 
प्लेग बाछ्े चूहों के पिर्शुओं के कांथने से होता है भौर 
इसो करण सरकारी स्मास्थ्य विभाग के कार्यकर्ता चूहों 
को मारने का उपाय क्षिया करते हैं । 
प्लेम के पूर्ण लक्षण 

इस रोग में पहिल्ले रोगी के तिर और कमर तथा 
सन्ध्रियो भे हल्की पीड़ा होने लगती है । मस्तिष्फ में थका- 
घट सी अनुभव होती रहती है। नींद और भूख नितान्त 
कम हो जाती है। शरोर में आालस्य तथा सुप्ती रहती है 
और फिर सहत्ता कर्प उबर चढ़ जाता है। प्यास बहुत 
अधिक शगती है। जी सदेव मिचलाता रहता है भर 
बन भी द्वोती है । 


गिल्टी कब और कहाँ उत्सन्‍्न होती है ? 

ज्यर हो जाने के दो तीन दिन पश्चात्‌ श्रीधा था 
बगल अ्रथवा राव की जड़ था कान की शो के पीछे 
ग्र'थियों में किसी स्थान पर शोथ होकर मिल्‍्दी निकल 
आती है। जिस में अत्यव्रिक पीड़ा और दाह होती है | 
तथा दो तीन दिन में पीप पड़ जाती है| रोगी के चेहरे पर 
मुर्दनी छा जाती है आासखें गढ़ो में थस जाती हैं और कभी- 
कभी रोगी के शरीर पर भीखे २ धर्म भी पड़ जाते हैं। 

यह रोग भी हैज्ा, तपेदिक आदि की भाति ही भय- 


ण्श१ 


डुर रोग है श्त। इसकी चिकित्सा में किसी पकार का 
आशस्प अयवा उपेक्षा हानिकारक मिद्र हाते है । नीचे हम 
एक अति विशेष सन्धासी योग आकों भेंट कर रहे है जो 
कि अ्म्पीर पिद् होता है प्लेग जेसे मप्र गेग के लिए 
भी हम छोटे मोटे योग लिखना उचित नहीं समझते | हा 
बिस्तर प्रयोग अनेक बैद्य तथा डाकटरों का पूर्ण अरनुभृत 
और प्रशमित यांग है। आशा है ह्लि आउश्यकता के 
समय पाठकगण इससे लाभाग्यित हॉमे। नवेत्‌ देहाती 
प्राकृतिक चिकरिस्स/ वे 'देहाती अनुभूत योग संग्रह! नामक 
पृस्तफ़ों की सहायता लें । 
प्लेग की सन्‍्यासी अक्सीर 

पीपल १ पर और शोर! आधा येर। दोनो को 
श्रति प्रत्म पीस कर मिलालें भोर कहाई में डालकर अपर 
१०-१४ आक के पत्त रखकर ढक दे । फिर नीचे आग 
जलावें , जप भणइर सा होआाय तो नीचे उतार कर बारीक 
पोष्त लें तथा उत्षके पोचोग्रीच १ तो० संखिया को इसी 
रख कर नाये आग जलायें । यदि बीष में पे धुआ निकले 
तो इसी दबा की चुठफी डाल पर उसे बन्द बरदें | इस 
कार्य के लिए थोड़ी पी दवा पढिल्ले दी बचा खेनो चाहिये । 
जब धुआं पिल्डुल् बन्द हो जाय, वो उतर लें और उसमें 
दो तोला नौशादर तथा दो तोला चोभा फडी पिशा ऋर 


२१९ 
सूच्मतिसच्म पीसरों | बस औषधि तैयार हो गई। इसकी 
पैवन विधि यह हैं :-- 


पहिल्ले प्लेग की गिल्दी पर उरतरा होगा कर अर्थात्‌ 
हल्का था नश्तर लगा कर थोड़ी सी दवा उस पर मत हें, 
इसी अकार दित में तीन बार महों । इससे गिल्टी के अन्दर 
पे पादी णा द्रव्य निकत्रेगा और रोगी को चेतना आकर 
स्वास्थ्य लोभ हो जायेग। | यह सम्पाप्तियों करा एक विशे 
प्रातिविशेष योग है, जो कि प्लेग के अतिरिक्त सर्ईदंश 
शोर रे कुत्त के काटे पर भी परम लाभदायक पिंड 
होता है । 


पुरुषों के ग॒प्त रोग 

परमात्मा की ननाई हुई इस अवृज्ुत सृष्टि में पत्र से 
उत्तम कृति मनुष्य ही है और यू'तो मगवान ने ससार में 
यश समी जानवरों और पत्तियों तक की जोड़े के साथ 
उत्पन्न किया है। ऊँट का जोड़ा उठनी, हाथी का जोड़ा 
हाथनी, और कबूतर का कबूनरी आदि | कितु भसुष्य का 
जोड़ा भी स्त्री के रूप में उसके सब्रेथा अनुरूप ही बनाया 
है। जो़े बनाने के साथ ही उस कुशल कलाआर ने एफ 
दूसरे के हृदय में परस्पर प्रेम, आकर्षण भौर सम्मिशन की 


०३३ 
भावनाएं भी उत्पन्त कर दी हैं, ताकि दिन प्रतिदिन सृष्टि 
बढती दी रहे । सी सौन्दृय ओर विज्ञास की खान है, यह 
दीक है कितु कया आपने सोचा कि हस्त अपूव आानदसीत का 
मूल उद्गम कहाँ है | वह आपके ही शरीर में स्थित है। 
ससार के हम तमाम छुल्ों का अ्िस्व मनुष्य के बीस 
पर ही निर्भर है | इसके जिला न तो एप के लिए ही 
कोई आनन्द शेप रह जाता है और ने ही स्त्री के लिए | 
साथ ही सृश्टिवृत्नि का मूरा अयोजन भी समाप्त हो जाता 
है । फहने का तात्पर्य यह है कि बीये ही हमारे जीवन का 
सबसे बहु-पूल्य कोप है और इसशो रक्षा परमावश्यक है। 


किन्तु आज के संसार में तनिक आंख उठा कर देखिये 
तो ज्ञात होगा कि भगवान की इस अनमोल देन का मलुप्य 
कैसा कैसा दुरुपयोग कर रहा है ! यही करण है आज 
का ससार कलह, युद्र, पाप और भ्रष्टाचार श्ादि का सत्र 
बना हुआ है और हमारा ज्ञीयन नरक पे भी बदतर हो 
गया है । खेद का विषय शो यह है कि संसार के तमस्त 
देशों का गुरु भारत श्राज इन बुराहयों में समका गुर बत 
रहा है | इसका एज्रमात्र कारण हमारी भर्ञानता दी हे । 
अब पे कुछ दी सो बे पूर्व का इतिहास उठा कर देखिये 
कि हमारी देश की मानवता क्या थी १ इमारा पुरुषत्व और 
पराक्रम कैसा था कि सारा संसार लोहा मान गया था और 


र्श्छ 


उस काल में सर्ग में और क्या था जो हमारे देश में न 
था। लोग समस्त शुस वैमयों से पूर्ण खर्भीय जीपन का 
आनन्द उपभोग करते थे और आज हमारे देश के णोग 
भयड्ड रतम रोगों, शु्फरी, पाप्राचार आदि. में ग्रस्त होकर 
पशुओं से भी गया बोता जीवन यापन कर रहे £, निरपदेह 
हमारे प्रिय भारत देश की दुदशा आज़ खून के आंध्र रोने 
योग्य हो रही है, फिर भी साश्यये है कि लोग आंखें 
बन्द क्रिए अवनति के इस गर्त की ओर दौड़े ही जा रहे हैं 
और कभी पल भर को भी यह विचार मही करते कि 
इसका परिणाम कितना भयडूर होगा । 

पौबन हमारे जीवन का वह हरा भरा उद्यान है जिपतमें 
बन्नत्त क्री बहारें किलोलें किपा करती हैं| संसार का कण- 
कण खिल्ले हुए पुष्प के समाम सुन्दर दिल्लाई देता है, चारों 
ओर सुन्दरता ही सुन्दरता दृश्गोचर होती है, लेकिन 
बह यौवन! झाज हमारे ल्षिए एक सपना बन कर 
रह गया है | आज हमारा यौवन ढुटेवो, दुव्यंक्नों आदि 
के कारण प्रमेह, सप्नदोप, शीक्र पतन ओर नपुसकता 
श्दि विविध रोगों का घर वन्र गया है। हमारे चेहरे पीखे 
ओर पुर्भाए हुए, आंखें गढ़ों में थ॑त्ो हुई, शरीर नितान्द 
अ्रक्त धश्गोवर हो रहा है और संसार में हमारे लिए 
कोई रस नहीं रह गया, कोई सुख नहों रह गया । बयों ९ 


म्श्र 


केवल इसीलिए कि हम अशास्तवश पथ भूत्र का हस्त- 
मैथुन, अग्राक्ृतिक मैथुन आदि मे फस कर योवन के अव- 
मोल कोप 'बीय! को नाली मे वहा चुके हैं। हमार देश के 
प्रिय नवयुबक भाइयों ! अब भी समय है जरा होश समाक्षों, 
तनिक चेत जाशी, अन्यथा यदि इसी प्रकार आंखें बन्द किए 
छुमा्ग पर यढते गए तो इतना मकर परिशाप्र होगा कि 
जिसकी कल्पना मात्र ही बडे २ धीर वीरों का कंशेजा ददला 
देती है, अस्तु यदि जीवन का सच्चा सुख उठाना चाहते हो 
तो इन ढुेंगों पे बचो, यदि फेस गग हो तो छोड़ दा भौर 
अपने 'प्रतभोल बीय॑ की रक्षा करो | संसार के सारे सुख 
तुम्हारे चरणों में आ मिरेंगे। 

यह तो रही नवयुवक्कों की बात | श्र तनिक इगारे 
पाठकाण पूर्ण युञा लोगो की ओर भी तनिक ध्याव दें । 
स्वयं नव योंगन काल मे ही हस्त मैथुन और अ्रप्राक्ृतिक 
मेथुन जैसी इठेबो मे फस कर शक्ति, नष्ट कर चुके, जनने- 
न्िय की शिप्रिल और व्यर्थ का चुके, सराश यह है कि 
यौवन आते आते योवन सप्ाप्त कर चुके । तत्पश्यात मा- 
बाप ने शादी कर दी | भोली-माली, परम पत्ित्र देशी 
तुल्प वधू आई तो पति महाशय को प्ुरुपत्व से सर्बथा हीन 
पाया । बेचारी व्ययज्ञा लज्जावश न किसी से छुछ कह 
सक्षती है न शिकायत कर सकती है । उसके यौवन के सारे 
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अरमानों और उम्लों पर तुपरापात्‌ हो गया, किस्तु क्रिर 
भी चुप रही | दो चाप वर्ष तक जब्र पुत्र ने हुआ तो सारा 
दोप उस भोज मालो बेजुबान गाप के परिर मढ़ दिया गया 
और दूध की मफ़ख्ली के समान निकालकर फ्रेंक दिया गया 
उधर पति महोदय ऋटपट दूभत पियाह करने को उधव 
हो गये । भला साचिए कि यह उचारी अपलाओं पर कितना 
बोर अत्याचार है | में दावे के साथ कह सकता हूं. कि 
आजकल &० प्रतिशत सन्तानहीनों के 8३पो की वीर्य 
बिरृति के कारण ही सम्तान नहीं होती। अनुभवी चिक्ि 
स्पकों ने बताया हे कि पुष्प ओर स्री के वीय॑ के अन्दर 
ऐसे कौटाणु , $907/8(०29 ) पाए जाते हैं जो कि गभ 
ऐिथिति के पश्चात्‌ बढ़ते रढते हे ओर कुछ काशोपर्शात 
एक मास के लोथडे के समान ही जाते है । यदि वीर्य के 
कोथाणु स्त्री के रण कीटाणुओं से श्रविक्र बतबाव हों तो 
पुत्र अन्यथा एत्री उत्पन्न होती है । 

इन कीठाणुओं को अणुप्ीक्षण यन्य (॥0008००/०) 
हारा देखा जाता है। जिन पुरुषोके बी के कीदाणु उनकी 
पुठेयों के कारण मर जाते हैं, उनका बी कदापि संतान 
उत्पन्न दारने योग्य नहीं रह जाता। मला सोचिए कि इस 
में उन बचारियों क। इय दोप १ में पुन। अपने युवा भाहयों 
से निवेदन कछगा कि इन ब्चारी बेजुबान गायों के 


२२५ 
जीवन का यह कठोर निर्शय करने से पूर्व अपनी 
परीक्षा भलीभांति करा लें, और पदि कोई रोग हो, तो 
उपकी सत्यचित चिकित्सा कराएँ। मेरा अम्रिप्राय यह 
कंदापि नहीं, कि लियों में कोई दोप दोता हो नहीं । 
अवश्य होते हैं, और उन पर भी आगे चर कर मे प्रकाश 
डालू गा, फ्रिलतु प्रायः लोग स्पय को दूध का घुला देवता 
सम+ कर ज्यों पर ही सारा ढोप मह ठेते है, यह 
'अनुवित है । 

अब आपने भत्ती भाँति समफ लिया होगा कि जिन 
व्यक्तियों का बीर्य॑ गिक्रृत हो जाता है, उनके प्रथम तो 
सन्तान होती ही नदी, मर यदि होतो भी हे, तो अत्यन्त 
दुबंल और रूण ! वीर्य पिकृति के कारण तो अनक होते 
है, कितु प्रमुख कारण हे ।- हस्त मेंधुन, अप्राकृतिक मैथुन 
और मैथुनाविक्य | इन्ही तीन मुख्य कारणों के विश्व व्यापी 
हो आने से अनुमानतः ७५ प्रतिशतत्षोग प्रमेह, स्वप्स दोप, 
शीघ्रपतन, और नपु सकता आदि मयंकररोगों में अ्रित हो 
रहे हैं। इन तीन प्रुख कारणों में भी सर्वाधिक हानि- 
कारक हस्त मैथुन! है, जिसका हमारे विविध अज्ञों और 
जीवन पर क्या कृत्रभाय पड़ता है, उप पर हम थोड़ा सा 
प्रकाश दालते हैं । 


हस्त मेथुन का कृपरिणाम 

हरत मैथुन का अथे है--हाथ से वीर्य नह करना। 
यह कुटेब जब एक बार किसी को लग जाती है, तो उसे 
छोडना दुष्फर हो जाता है । क्योंकि हाथ के रगड़ के कारण 
पट कमजोर दो जाते है, और उनके भार २ के तबाब 
से महुष्य बार २ इस अपराध को करता है । बहुत से लोग 
इसके दृष्परिणाम से परिचित होकर भी छोड़ तहों पाते । 
ये सोचते हे कि बस आज ही और कर हों, फिर भगिष्य 
में न करेंगे | और इसी प्रकार वे आज के चक्कर में फरे 
रहते है। और इस चणिक उत्तेजना में बहकर योपन सत्व 
नष्ट करते रहते हैं| हम उन लोगों की उचनाथ वे मय॑कर 
परिणाम मी अंकित किए देते हैं जो कि इस मिथ क्रिया 
से उत्पन्न हो जाते है। आशा है, कि इसमें फंसे हुए सोग 
इन्हें पहकर सुधरने का प्रयास करंग भर अपनी भावी 
सम्तान की होनहार बना स्र्केंगे। 


हस्त मेथुन से हानियां 
हस्त मैथुन जैसी भयंकर कुटेब से शरीर करे समस्त 
अगों को अत्यधिक द्वानि पहु'चती है, लेसा कि भीचे 
सबिसतार भंफ्षित किया जाता है । 
१- सबसे पढ़िली हानि यह होती है कि हाथ की रगढ़ 


२३६ 
से अनमेन्द्रिय की रगें और पहुँ दुपंख पड़ जाते है 
और उममें रक्त सच्चार रुक जागा है। नीशी २ रहें 
उपर आती हैं और फिर जननेन्द्रिय में हीजञापन आ। 
जाता है तथा कुछ समय उपरास्त उत्तेजना के योग्प 
हो नही रहती | 

२--चू कि उस क्रिया के बार २ करते से थार २ बोर्य 
निदश्षता है इस कारण दीय॑ दृषित और पतला हो 
जाता है, जिसे उराके कीदागु मर जाते हैं। और 
वीर्य सन्‍्तान उत्पन्न करने योग्य नही रह जाता | 

३- बार २ वीर्य निकलने के कारण वीर्य-कोप्ठ कणिक 
सैतन्पता बाला हो जाता है श्रौर उसकी स्तम्भन 
शक्कि बहुत कम हो जाती ६ । फल स्मरूप कप्तो २ 
तो ठट्ठी में तनिक सा पल छगासे पर ही पीर्य बिन्दु 
निरक्ष पढ़ते हैं। और फिर शने।-शनः नोगत यहां 
ते पहुँच जाती है कि तनिक सी बस्तर की रगड़ 
अथग। मैथुन का विचार अथया स्त्री से बातचीत 
करने से ही वीय॑ निकल जाता है। ऐसी अवस्था 
को च्णिक चैतन्यता कहते हैं 


४--हसके अतिरिक्त न केवल जननेन्द्रिय पर, अपितु इस 
का इुप्रपाव् उत्तमांगों पर भी पड़ता है. और शरीर- 
सत्व ( वीय॑ ) के नह दोने से समस्त उत्तमाक़ दुरबस 
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पड जाते हैं और उत्तमागों करा महत्व हम अँग 
« परिचय कराते हुए पुरतक के प्रारम्भ मे लिख 
ही जुके हैं कि हृदय, मश्तिप्क, यक्षत और अएड- 
कोप इन चारो उत्तमागों पर ही हमारा शारीरिक 
श्वास्थ्य ओर जीवन आधारित है ओर इन भे किसी 
प्रकार की विकृति उपपन्‍्न हो जाने से सारा शरीर 
दुएल और अशक्त हो जाता है। हस्त मैथुन पे इन 
चाएँ भागों को क्ष्या हानि पहुंचती है, वह सक्िप्त 
रुप से नीचे लिखी जातो है ;-- 
इृदय-हस्त मैथुन जैसे हृणित कर्म से जब शणिक 
आनन्द उत्पन्न होता है, उत्त समय मे केबल पी ही 
निकल भाता है, अपितु साथ ही एक और भी मृल्यवान 
पस्तु शरीर से निकल जाती है, और बह परतु है ऊष्मा। 
यह ऊप्मा ( हरारत अजीजी ) हमारे स्वास्थ्य के लिए 
उतनी ही आवश्यक है, जितना कि भोजन | भर चू'क्ि 
इस छुटेब में प्रसित व्यक्ति बए-बार यह दुष्कर्म करता है 
श्रत। शरीर में जितनी ऊष्मा उत्पन्त होती है उतनी ही 
निकल जाती है. परिणामरूरूप हृदय दुबंल हे जाता है 
ओर उन्माद व मूर्च्छा आदि रोग था पेरते हैं। तदनन्तर 
जब उसे यह ज्ञान होता है कि यह सब उस्ी दृष्कर्म का 
परिणाम है, तो पश्चात्ताप और चिन्ता में ग्रस्त हो जाता 


रश्ए१ 
है, और दिन २ स्वास्थ्य चोण होता हुआ सत्य के मुख 
में जा मिरता है। और चू'फि अनमेन्द्रिय में उत्तोजमा भी 
तभी उत्पन्न होती है, जब कि हृदय शुद्ध रक्त की मात्रा 
जननेन्हिय में भेजता है, यही कारण है कि हृदय की दुबे 
खत। के रोगियों को उशेजना नहीं हुआ करती । तीसरे 
चू'ऊ्नि हृदय समस्त अमभा का सम्राट है अतः उसके दुर्नश 
होमे से अन्‍य अवयच भी शिथिल्ल पड जाते हैं, और उनमें 
भी दुर्भलता आ जाती है | श्रव आप समय अनुमान गा 
सकते है कि किप्त कुटेय से हृदय बसा प्रशुख अंग दुरभल 
पड़ जाता है तो वह स्वास्थ्य के लिए करितरी हानिकर है | 

पस्तिष्कू-हस्त मेथुन की कुद्ेप से मस्तिष्क को भ्रति 

शीघ्र ह्वानि पहु चती है क्योंकि जो मस्तिष्क से पड निकलते 
हैं, उनमें इतनी शिथिलता आ जाती है कि चाहे प्ररुष स्त्री 
के साथ शेटा रहे, तब मी उत्तेजना उत्पन्न नहीं कर सकते | 
इनकी शिविल्ञता के कारण पर में पीड़ा रहने लगती ६, 
'सनिक सा चलने फिरने अथवा बेटे रह कर खडा होने पर 
आँखों के सामने अपेरा छा जाता है | मस्तिष्क में सदेध 
भांति २ के बुरे विचार उठते रहते हैं, और सभमें प्रमुख 
लक्षण यह है कि बीय पतन फे समय बहुत थोड़ा आनद आता 
है । फिर जप बह मलुष्य रति-आनन्‍्द की औपधिया सेवन 
फरने लग जाता है तो मप्विष्क और भी दुबबंश हो जाता 


शहर 


है. और मरी जबानी में ही कुछ काल पश्चात्‌ उसकी यह 
दशा हो जाती है कि पिर पीड़ा तथा शरीर पीड़ा से बेचेन 
रखता है। न शारीरिक अम ही कर सकता है और ने माल- 
पिक्र श्रम । बस हर समय रोगी की भांति अशक्त पढ़ा रहता 
है । कमी-की तो मस्तिष्क दुर्वहता के कारण उसका 
दिमाग खराब दो जाता है। 

यक्कत्त-मेसा कि हम पहिले बता जुके हैं कि यकृत 
का काम शुद्ध रक्त का निर्माण करना है। हस्त मैथुन से 
जब वीर्य अधिक निकल जाता है तो वीय॑ बनाने के लिए 
अधिक रक्त की आवश्यकता पड़ती है अतः यकृत को रत 
निर्माण के लिए अधिक काम करना पडता है फ़िंतु मितना 
रक्त बह बनता है वह बी बनने में व्यय हो जाता है 
अतः यकृत को अपनी खुराक भी नहीं मित्न पाती | फेल" 
स्वरूप यकृत शीघ्र ही दुर्घश हो जाता है और जब शरीर 
में रक्त की न्यूनता हो जाती है, साथ ही भूख भी नह 
हो जाती है और शनेः २ स्वास्थ्य गिरता चला जाता है। 

अग्डकोष-च कि यक्षत से शुद्र कत्त प्राप्त कर 
के बीर्य का निर्माण करना अण्डकोपों का ही काम है 
और दस्त मेंथुन मैसे निंध-कर्म द्वारा बार २ वीर्य को 
अधिक मात्रा में नह करने से इन्हें भी अपना कार्य अधिक 
करना पढ़ता है. भ्रपितु कई बार तो कच्चा बी अथवा 


क््३ 


फेवल रक्त ही देना पढ़ जाता है। फलस्वरूप छुछ ही दिनां 
में शिविल होकर लटक जाते हैं ओर इन में थोड़ी २ पीछ 
होने लगती है । 


उत्तमांगें के भ्रतिरिक्त हस कुटेय का श्राभाशप, पक्के 
सथा भरूत्राशय पर भी बहुत घुरा प्रभाव पढ़ता है। कहने 
अंश अप्िप्राय यह है कि इस दुष्करप से मसुष्य पूर्ण युवा- 
काल में ही बृद्धों से मी गया बीता हो जाता है अपितु 
कुछ समाचार तो इस प्राकार फ्रेग्राप्त हुए हैं कि इस 
हुषर्म के कारण ही उनकी मृत्यु हो गई और ढुछेक को 
उन्माद, भूर्च्छा और कम्पबात जेसे मयकर रोगों ने जकड़ 
लिया । 


अस्तु में अपने प्रिय पाठकों से धार २ यही निवेदन 
करता हू' कि स्पय इस मयंकर दुष्कर्म से बचें, अपने दूसरे 
फंसे हुए भाहयों को बचाएं और अपनी तथा भावी 
संतान की भी सद्‌ शिक्षा व कठोर अनुशासन हारा इन 
दुष्कर्मों पे बचाएं | अपने बालकों को कमी कुशील बालकों 
का साथ न करने दे' आर ने कमी दो पलकों को 
अकेला छोडे' अन्यथा वे निश्चय ही इस के जाल में फंस 
कर अपना ज्ञीवन नह कर झेंगे। भाशां है पाठकगण इस 
ओर पर्याप्त ध्यान देंगे | 


श्फ्छ 


चिकित्सा के संबन्ध में 

अब हम आपकी इसकी चिकित्सा के सम्बन्ध में कुछ 
विशेष बातें बताते हे। कृपया उन्हें ध्यान पूर्वक पढ़ें । 

अन्ञानतावश मनुष्य इन दुष्कर्मों मे फस तो जाता है, 
किंतु शीघ्र ही जब वह उसके दुष्परिणाप्त से परिचित होता 
है तो उसके मन में भांति २ के विचार उत्पन्न होने लगते 
हैं, कमी बह भत्मपात करने का संकल्प करता है, ऐो 
कभी देश छोड कर दूर भाग जाने की सोचता है, किन्तु 
सहसा उसके मनमें यह विचार भी उठता है, कि क्‍यों न 
में इसकी चि।कत्सा कराऊं | आखिर अगवान ने हर रोग की 
ओषधि भी ससार में उत्पन्त की हैं। निसन्देह विचार तो 
अत्युत्म है, फिरतु उस समय उसके मार्ग में लज्जा बाधक 
हो जाती हैं और महू अपनी शज्जारपद करतूतों के कारण 
चिकित्सक के सम्मुख जाने का साइस सचय नहों कर 
पाता है । उस समय उसका ध्यान उन लंगे चौड़े विज्ञापनों 
की भोर श्राह्नए होता है, जो कि नितान्त नपु सके की भी 
शक ही दिन में सिह पुरुष बसाले का दावा करते हैं। 
रोगी उनके जादू भरे शीर्षकों से प्रभावित होकर 
रुपया बहाने पर आमादा हो जाता है कितु फिर भी परि- 
शाम यह होता है कि बह रही सही शक्ति भी खो गेठता 
है | अतः में थापक्री बार २ चेतावनों देता हू' कि इन एक 


रण 
दिन में पररुप-सिह बनाने वाली विल्ायती औषधियों के 
जाल रे पथ आर भैये पू्वक फ्रिसी अच्छे चिक्रित्सक से 
चिकित्सा कराओ | स्मरण रहे कि यह सोग थारे २ ही 
दर होते हैं, इन्हें एक ही दिन में दूर करने बाली कोई 
ओपधि सार भर में आज तक गही बनी है । 


अत में, में आपको यही राय दू'गा फ़ि प्रथम तो आप 
इस पुस्तक में अद्डित सन्यासी प्रयोगों का सभैय सेपन 
करते रहें, ईशर कृपा से निश्चण ही सफलता प्राप्त रोगी। 
स्पोकि सारे देश के बेध और हकीम इस बात को मान चुके 
है कि नपृस्कता के लिए सन्यामियों ने थो चमत्कारी योग 
हूं ह निऊाशे हैं, बसे आयुर्वेदिक और यूनाती विकित्सा में 
भी कीं पाए जञते हैं। यदि इस सन्यासी थोणों से पर्याप्त लाभ 
न हो तो देहाती अनु धृत योग संग्रह! तथा देहाती प्राकृतिक 
चिकित्सा नामक पृस्तका की सहायता लें, जिनमें कि श्रायु- 
बेंदिक और यूनानी चिकित्सा के चोटी के योग अंकित ह। 
इनमें से कुछ योग मूल्यवान मस्मो और तिलाओं के हैं, भौर 
शेष 'देहाती प्राकृतिक चिकित्सा में तो ऐसे सरल योग 
अंकित है, मिनमें आपका एक भी पैसा व्यय नही होगा, 
केबल ईश्यरीय देनो से ही आप औषधि तैयार कर लेंगे, भौर 
भगवताचुकंपा से पूर्णरुपेण लाभाखित होंगे। यदि होनहार 
बश फिर भी सफलता न मिले, तो फ़िर क्षिस्तो केशल वैध 
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अथवा डॉक्टर की शरण होनी चाहिए भर लज्जा को हुए 
फेंक कर सारा बृत्तान्त उससे स्पष्ट कह देना चाहिए । 

बल ! मुझे आपसे इतना ही कहना था। अप हम 
मपु'सफता सम्बन्धी विविध रोगों में से प्रमुण रोगो का 
विवरण खिखेंगे और साथ ही उनकी चिकित्श के लिये 
उत्तमोत्तम और प्रशसित प्रयोग भी अकित किए जायेंगे। 
ईश्वर हमारे प्रिय पाठकों की इससे शाभाग्वित करे | यही 
मेरी शुभ कामना है। 


_मीह 

इस रोग में मूत्र त्याग करते समय मूत्र के पं 
अथवा मध्य में अथवा बाद में श्वेत रंग का द्रव्य निकला 
करता है, यह तीन प्रकार का होता है, मनी (वीर्य), बंदी, 
और मजी । 

वीये--शरीर के चतुर्थ पक्य की सार वस्तु है, जो 
सोजव खाने के ७२ घंटे पश्चात तैयार होतो है। यह सारे 
श्रह्लों पे खिंचकर निरणता है। हम कारण शरीर में 
इुपंलता आ जाती है। यदि इसकी रक्ा की जाय, तो 
शरीर पुष्ठ रहता है। 

मजी-मपद खेत रंग की आता होती है, जो मैथुन 
की इच्छा होने पर अननेस्द्रिय के मु पर आजाती है। 
इसके अल्प मात्रा में निकलने से तो अधिक दुभेलता नहीं 


आती, परन्तु यदि बराबर निकलती रहे, तो मनुष्य मिशेल 
ओर निदम्मा हो जाता है। 

बदी-पह श्वेत आद्र ता भूत्र कती को खन्‍्छ काने 
के लिए पहिले थोड़ी सी निकला करती है, इसको कही 
कहते हैं। जब इन तीनों भे से किसी का विश्रण 
सीमोल्लघन कर जाता है, तो प्रमेश कहलाता है, किन्तु 
सपसे अधिक मयकर थातु प्रमेह होता है। 

प्रमेह के मूल कारण 

इसके मूल कारण तो हस्तमैथुन, अप्राकृतिक मैथुन 
तथा मैथुनाधिक्य होते हैं, क्योंकि इनसे पहिले ज्णिक 
चेतनता का रोग हो जाता है, मेंसा कि हम पहले बणन कर 
आए हैं। पर रोग सनमाने अपरिमित भोजनों के भ्रविक 
सेषन और कोट बद्धता के कारण से भी हो जाया करता है । 

प्रमेह को पहिचान 

इसमें रोगी आती तथा मुछ्त हो जाता है, काम 
'क्षाज से जी चुशता है, अगों का ट्रृटगा सदा बता रहता है 
कमर में पीड़ा होती रहती है अतः इस रोग से मस्तिष्क के 
पढें दुर्भश हो जाते हैं, और तनिक से काम करने से सिर 
में पीड़ा होने लगती है और कमी २ चक्कर आने लग 
जाते हैं| रोगी-स्वभाव चिड़विड़ा हो जाता है। पह चाहे 
जैसा पोष्टिक भोजन खाए, शरीर को तनिक सी शक्ति नहीं 


श्ह्टट 


वहुँचती। स्तम्भन शक्ति व बाजीकरण शक्ति दिन-दिन 
धठती जाती है और स्रेथुव का आनन्द नाममात्र को रह 
जाता है। अ्रन्त में गेगी तिकम्मा तथा मपु'सक हो 
जाता है। पिशेष पहिचान यह है कि जिस रोगी के नर्खों 
का भाग रक्त रहित अर्थात्‌ खेत हो जाप, तो समझ लो 
कि उसे प्रमेह रोग है भर जितने चावल स्थान में श्वेतता 
हो, उतने ही वर्ष से समझ हों। यह पक्का चिल्ह है। 
और इस प्रशर आप लांगों को चकित कर सकते हैं । 


अब्र हम ग्रमेह के लिए इलेक अत्युत्तम सन्यासी 
प्रयोग अक्ित करते है, जो कि बड़े २ साधु महात्माश्रों 
हु प्रदा।नत हैं, भोर प्रमेह की जड़ मूल पे उसाड़ 
पेंकने के लिए श्रचूक्त राम बाण हैं । 


प्रथम परीक्षित प्रयोग 


यह प्रयोग यत्रा शोमा रप्त जी सम्यी ने हमारे 
एक मित्र वैद्य को किसी विशेष अवसर पर प्रदान शिया 
था, जो कि सर प्रकार के प्रमेह को केबल ३ दिन में रोक 
देता है और ७ दिन के 'अच्दर २ ईश्वए कृपा से रोग का 
लड़ मूल से नाश कर देता है। सन्यासी जी ने इसों योग 
से भ्रव तक भगणित रोगियों को ठीक किया है, सौर 
हमारे सरित्र द्वारा भी पूर्ण परीक्षित वे प्रशंसित योग है.। 


२७६ 
योग इस प्रकार हे /-- 


विशुद्द थग, बिशुद्ध शोशा, पारा विगरफ छारा 
निकाला हुआ प्रत्येक्ष १-१ वोला शीतलचीनी, वंशशोधन, 
छोटी इज्लायची का दाना, तत्र प्रत्येक १-१ तोजा | निमोण 
विधि यह है कि पहले कलई ओर शीशे को पिप्ला कर 
मिलाएं और तुरन्त ही पारे में डाल दें, जिससे कि एक 
शुटका पतन जाये । अब इस गुटके को फ्रिप्ती उत्तम खरल 
में डाल का भल्तो भाति सरत्म पीसें। पूर दो दिन तक 
भर्ती प्रकार खरल करते रहने से काले रण का चूर्ण बन 
जायग[ । फिर दूसरी औपधियां बारीक करके डालें और 
२-३ दिन तक प्रुन। भली प्रकार खरल करके शीशी में 
सुरक्षित रखें | आयश्यकता के समय रोगी की « माशा 
की मात्रा प्रति दिन प्राताकाल सांड' मिश्रित दूध बगं 
लस्‍्सी के साथ सेवन कराएँ। जो निरन्तर सात दिन तक 
विविधतू सेपन करेंगे, वे अकथनीय लाभ उपलब्ध को गे । 


सम्यासी योगाभ्यास 
योगियों ने रोग निवारण करने के लिए कई ऐसे 
आसन निश्चित किये हैं, विलका दैनिक अभ्यास करते रटने 


से बिना किसी ओपधि के पवन के ही रोग दूर हो जाते 
हैं। उनमें ऐ शीर्षासन थी एक है यदि निम्न शिस्ित 
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नित्यप्रति शीर्पासन का अभ्यास किया बाय, तो प्रमेह व 
स्प्नदोष रवतः ही प्रिंट बाते हैं। इसकी सत्यता अनेक 
बार प्रभावित हो चुकी है । 


शीपासन की विधि यह है -- 

एक स्वच्छ व हवादार कमरे में गरात!साय शौच आदि 
से मिवृत्त होकर शरीर के सब कपड़े उतार कर केवल लंगोट 
बंधे रहें और दोधार के निकट कोई नरम गद्दी रख कर 
उस पर सिर टिकाकर पांच ऊपर की ओर दीवार के सहारे 
कर दें | इसी प्रकार कुछ दिन तक अभ्यास करें और फिर 
दीवार का सहारा लेगा छोड़ दें और बना सद्दारे ही खडे 
रहने का अभ्याप्त रर । पाहछे दिन यह क्रिया आधे 
मिन८ करें, फिर अतिदिन आधा मिनट बढ़ाते चले आर्य, 
यहां तक कि १४ मिनठ तक पहुंचा दें । फिर जब तक 
इच्छा हो, इसे जारी रखें। इस मभ्पास के करते रहने से 
प्रमेह और स्वप्तदोप का नाम तक ने रह जायेगा | शरीर 
में बल स्फूर्ती और मोटापा पैदाहो जायगा। चेहरे पर सकता 
की शालिमा दमकमने लगेगी | इस आसन के और भी अगेक 
लाभ हैं | 

द्वितीय सम्यासी प्रयोग 

मिण्डो की जे इच्छानुसार लेकर छाया में सुखा 

लें और जौकुद करक रखें | आवश्यकता के समय इस में 


श्षश्‌ 
से ! तोह्या खेकर रात को पार भर पानी में मिगो दें और 
प्रातक्षाल मशछान कर मिश्रों मिल्लाकर पियें । इसकी २१ 
दिन पगन्त निरन्तर सेवन करते रहने से प्रमेह व सवप्म- 
दोष नितांत प्रिंट आयेंगे और वीर्य पृष्ठ होगा। इसके 
अतिपक्त प्राकृतिक स्तम्भन उत्पत्त होता है। यह प्रयोग 
एक सन्यात्रों ने हमार एक मित्र को उस समय प्रताया था, 
जब कि वह प्रमेह रोग से पोडित थे। इस थोग का 
चमत्कारी लाभ में स्वय अपनी आ्रॉँखों देख चुका हूँ । 

अति सुगम योगावली 
प्रथम 

माप की दाल को कूठ कर सम भाग मिश्री भिल्ा लें, 
और ४ तोला नित्य प्रातः ताजा जल से बिलाए' । दो 
घन्दे पश्चात्‌ इच्छालुसार दूध पिलाए'। प्रत्यक्ष में तो 
साधारण बर्तु है, फिन्त गुणों में लासाती है।ग्मेह व 
स्वप्तदोष को जड़ मूल से उड़ा देती है 

<&.. ढ्ितीय 

पिरस के बीजों को कूट कर चूर्ण बनायें, और सस- 
भाग मिश्री मिलाकर रखें।तथा आवश्यकता के समय 
& माशा मात्रा प्रातः साय ताजा पानी से रोगो को पेवन 
कराए' । बुछ ही दिनो के सेवन से प्रमेह और खप्नदीप 
के निराश रोगी भी स्वस्प हो जाते दे । 


श्शर्र्‌ 


तृतीय 


शुद्ध ल्ामे बारीक पी कर रखें और आध- 
श्थकता के समय पहिले दिन १ चावल दूसर दिन 
९ चावल भर तीसरे दिन ३ चावल के परिमास में रोगी 
फो दें । फि ३ चायल मात्रा १४ दिन निरम्तर सेवन 
कराएं। स्वप्न दोष के लिए अति लाभकारी है | 


चतुर्थ 


बट वृक्ष की कपिल ओर गूलर की छा समान 
मात्रा में हें भर छाया में सुखा कर छूट छान हें तथा 
सम भाग खा मिला कर सावधानी से रख छोड़ें । आव- 
श्यकता के समय रांगो को १-१ तोला को मण्ा दोतों 
समय दूध के साथ दिया कर' । बुछ दी दिनो के ऐेवन से 
रोग जाता रहेगा । 


पंचम 
धतूरा के भीज और का मिर्च, दोनों को समान 
प्ञात्रा में शेफर पद्म कर से तथा शहद के साथ चने के 
पावर गोलियां बना ले' | आता काल एक गोली देकर 


ऊपर से ६ माशा सौफ पाती मे धोंट कर पिल्ाया करे । 
'प्रमेह के लिए विशेष लाभदायक योग है। 


क्न्७ ६ 
पृष्ठप 
नितान्त श्वेत कोड़ी, जिसके किसी भए पर मी दूसरा 
रंग न हो, आवश्यकतानुप्तार जेकर पुरानी ₹६ में लपेट का 
आग में रखकर राख कर ले' ओर १ तोला राख की सात 
पुडियां बना ले । आवश्यकता के सप्तय रोगी को मक्खन 
में रखकर दें । भोजन में गेहूँ की रोटो थी के साथ खाने 
को दें, अन्य सभी वस्तुओं से परहेज आवश्यक है । ढछ 
ही दिन सेवन कराने से स्वप्न दोप रोग नेतास्त मिट 
जाता है। राम बाण को माति अ्रचूक योग है.) 
सप्तम 
& भाशा चिरौज्ञी कूट कर आधे ऐर दूध में औटाए' 
जञग्र पाव भर दूध शेष रह जाय तो रोगी को सोते सप्रय 
पिला दें। १ दिन सेवन करने से रन दोष का नाम भी 
ने रह जायगा | शत शौ अशुभूत प्रयोग है । 


ऊ अधष्टम 
अप्तगन्ध बूटी आवश्य्तानुप्तार लेकर बारीक करके 
कपड़े से छान ले और सममाग खांड मिलाकर बातल मे 
रख छोड़ें | इसमें से नित्य प्रति ! तोला मात्रा कच्चे दूध 
के साथ सेवन कराए'। बुछ ही दिनों में बीय॑ उत्पत्त 
करके शरीर की पुष्ट बना देगी। वीर्य अन्‍्पता के रोधियों 
के लिए परम लप्रद है। 


रण 


विशेष सूचना 
ग्रमेह व स्पप्ण दोप के अन्य उत्तमोत्तम देहाती 
अलुभूत थोग संग्रह! में देखें । 
अपूर्य वाजी करण 
सम्यासी प्रयोग 
दीगान बोधाराम जी ठांक निग्राप्ती ने एक बर हमारे 
एक पत्र बेध्य को बतलाया कि हमारे यहां एक सम्पासी 
जी बहुध्ा आया करते थे उनके पाप्त एक अपूर्य आजीकरण 
गोलो तथार रहती थी, जिसे वे बड़े २ रईसों और नथाप्रों 
को १०) प्रति गोली के भाव ऐे दिया करते ये। मैंने उन 
सम्यासी जी से बढ़ी कठिनता से यह योग प्राप्त किया है। 
इस कंगन के साथ उन्होंने वह प्रयोग हमारे मित्र महोदय 
को भें किया था; आज बहीं योग हम अपने प्रिय पाठकों 
को भेंट फरते हैं । 
योग इस अकार है - 
केशर, कस्तूरी, अफीम, परना के बीज १-१ तोला 
सेकर आध पर बढ बचत के दूध में खरत करके काशी मिर्च 
के बराघर गोलियां बनालें और एक गोली संभोग से 
२ घटे पूर्ण छिलाने से अपूर्व उत्तेजना व प्राक्नतिक स्तम्भन 
| उत्पत्न होता है। हमारे एक्क रतिझ मित्र श्री राधेनाथ 


श्ण्ण 


टणडस ने भी इन गोलियों फो तैयार करके परीक्षा की 
और दूसरे दिन जिन शब्दों में उन्होंने इनकी अशंसता की 
बह लिखने की बात नहीं | जो सज्जन बनायेंगे, ये अदभुत 
आनन्द प्राप्त करेंगे। 


विशेष सुचना 
जो सज्नन बनाने में कष्ट अनुभव करे', वे मिम्न पते 


पे १) प्रति गोली के हियाय से बनी बनाई मंगा सकते हैं । 
पता यह है।-- 


देहाती फार्मेसी 
गु० पोस्ट कासन, 
जिला गुडगायं (ई० पी०) 


नपुस्तकता का आशय जनक 
सन्यासियाना प्रयोग 


एक काले पिच्छू की प्याले में रखकर पान का पत्ता 
उसके सामने करदे' ताकि इप पर वह हंक मार दे । फिर 
हस पान को नपुन्सकता के रोगी को खिलादे'। इसी अकार 
दूसरे दिन की इंफ छगवा कर खिलावे' और तोसरे दिन 
तीन डक शगवा कर छिलाये' | बस ३ ही दिन में नितांत 
नपुनप्तक भी पुस्सक बन जायेगा । 


२०५ 
सविश्यात आयुर्वेदिक बाजीकरण ओोपाध 


शिगरफ भस्म की सन्यासी विधि 

यह भस्म एक विशेष सन्पाध्तियाना विधि से बमाई 
जाती है, जोफि सर्पोदय के रंग की बनती है| इसकी एक 
ही मात्रा जीवन भर के लिए बाजी करण ओपधियों से युक्त 
करा देती है । यह प्रयोग हमारे एक भित्र बेध को हकी 
अम्ृराम जी जिला डेरागांजी खा तिवाती ने बताया है । 
उक्त इकीम साहब को यह योग एक ऐसे व्यक्ति से प्रन्‍ष्त 
हुआ था जो कि स्थय १०० वर्ष का होते हुए भी १८ 
घर्षीप युवक की भाँति लाह चेहरे वाया धृश्गोचर होता 
था और इस आयु मे भो उसके ४ पत्नियां तथा २४ पुत्र 
थे, और उस व्यक्षित को यद्द योग एक महान सन्यासी ने 
प्रदान क्रिया था | अब सोचिए कि यह कितने सोमाम्य 
और हर्ष का विषय है कि वही चमत्कारी प्रयोग शराज 
आप शोभों को भी प्रप्त हो सका है। 

इस प्रयोग में विशेषता यह है कि इंद्धावस्‍था में जग 
कि शरीर फी सारी इस्तियां शिथिल्ल दो चुकी हों. अथवा 
शारीरिक शक्तियां नितांत घट गई हों. श्रौर जरावस्था था 
गई हो, ऐसे समय में इसका सेवन करना उचित है। इस 
की एक दी सत्रा पिजली की माति नस २ में दोढ़ जाती है 
और सारे शरीर में रक्त दी रत उत्पन् करके बूढ़े को भो 


श्ण्ड 

जवान बना देती है इसके सेबन कर छेने के पश्चात 

मनुष्य बहुत कम्र बीमार पड़ता है | आप ने सैकड़ों योग 

पढ़े व सुने होगे किस्तु इसके समाव आज तक आपने 
कदापित्‌ द्वी सुना होगा । 

विशेष थादेश 

हम योग को सेवन करने से पूर्व ५ तेर दूध और ५ 

पर थी अपने पाम रख लेना आवश्यक है प्रन्यथा यह 

अपनी तेजी के कारण सेवन करने वाले को मार देता है। 


योग इस प्रकर है ।-- 

शिगरफ रूमी १ तो० की इली लेकर ! सेर गाय के 
दूध में दोलायस्र से निभभूम मन्द २ भ्राग पर पढायें 
अर्थात्‌ एक छोदा सा गद्य खोद कर उसमें थोड़ी सी बकरी 
को मीगनी डाल कर जला दें श्ौर जब धुआं उटठना बन्द 
हो जाय तो उप्र पर दोलायश्न से पढ़ावें | जब वह भ्राग 
ठडी दो जावे तो दूमरे स्थान पर गड्ा खोद कर उसी 
विश ते पकने । यह क्रिया निरस्तर चार पहर करें, फिर 
पोटली निकालकर दूसरे पस्त्र में धांधें और दूसरे दिन फिर 
उसी प्रभार चार पहर तक पढकावें | पहिला दूध भूति में 
गाह़ दे । यदि पात्र मिद्टी का हों तो नया बदले भर 
यदि पीतल का हो तो कहई कराते और दूसरे दिन उसे 
भली भांति साफ कर लिया करें, इसी प्रकार नित्य करते 


श्ष्८ 

रहें और १० दिन तक दूध भूमि में दवाते जाए । इसके 
बाद पी लिया करे, अत्यधिक बलदायक होगा । इस प्रकार 
तिरन्‍्तर ४० दिन तक यह क्रिया जारी रखे तदन्तर 
शिगर्फ की निकाल कर कपरोी की हुई चीनी की प्याक्षी 
में रखे' और कपरोटी हर जाने पर कोयलों की आंच पर 
रखें तथा खरगोश के गछ्ते के खून का थोया दे' | इसी 
प्रद्ार ४० खरगोशों के गते का खून पिलाने से शिंगरफ 
का रंग पर्वोदिय के समान हो जायगा | बस यही अ्क्‍धीर 


ओपधि तैयार हो गई। 


सेवन विधि यह है ;-- 

आधा चावत मर मात्रा मक्खन में लपेद कर निगल 
ले । थाड़ी देर पश्चात गरमसी व खुश्की होगी | उस समय 
पाव भर दूध पीछे । दूध पते हो फिर गर्मी प्रतीत होगी 
तब पांव मर थी पीले फ़िर जब्र पुनः गर्मी थे खुश्की 
प्रतीत हो तो फिर पाये भर दूध पीले' । उसी प्रकार क्रमश; 
एक बार पाए भर दूध व एक बार प्व भर घी पीते रहें 
और पांच सेर दूध वे ४ सेर थी समाप्त कर दे । उततका 
कोई भी अंश मल्षमृत्र बने बिना शरीरांश बल लायगा। 
साथ ही साथ ऐगा प्रतीत हीता जाथगा, मानो शरीर में 
देवी शक्ति भरती जा रही है और बृद्ध महुष्य युवा मनुष्य 
से भी अधिक शक्तिवाव हो जायगा | खोई हुई 


श्णह 
शक्ति पिर लौट आएगी और अशक्त इन्द्रियां प्रीवित 
ही उठे 'गी । अकेला ही लाख रुपये का योग है । 


द्वितीय सन्‍्याप्ती विधि 
शिंगरक् भरम बनाने को यह द्वितीय सम्पोधियाता 
प्रिप्ि मी अत्युत्तम व प्भावकारक है। यह योग बाबा 
शीमारप ज्ञी सम्यासी फा है, जिसकी केय्स तीन भात्राएँ 
सेवन कर लेने से ही मितात बाजीररण शक्ति शूत्य 
उपक्ति भी आयुभर के लिए पूर्ण युवा वन जाता है । योग 
बड़ा ही सर है, इसका चमत्कारी प्रभाव देखते हुए 

अत भी प्रशसा की जाय, थोड़ी ही हे । 


लिर्माण विधि हस प्रकार है-- 


शिंगरफ रुूमी २ तीला की डली लेकर काले सर्प के 
मूँह में रख कर उसके मेँ ह को धागे से सी दे' और धुत 
पर कपौी क्र दे'। फिर एक लखमा! बढ़ा खाई जैता 
खोद कर उसमें काड़े चुन कर उन एर सर्प को लगा 
रख दे', क्रिस्तु उसका छिर बाहिर होना चाहिए अर्थात्‌ 
उमके मिर के आम पास कोई उपला नहीं होना चाहिए। 
तत्पश्चाह्‌ सर्प के ऊपर उपले चुन कर आग लगादे' ताकि 
सर्प विलदुत जल जाय, किस्तु आग फिर तक न पहुँचे । 
दूसो दिन निकाल कर इसी प्रकार दूसरे से के मुख मे 


२६० 
रख कर अग्नि दे' और ऐसे ही तीसरे दिन भी | फिर 
शिगरफ को निकाल कर सुर्राक्षत रखे | तथा ! चावल 
मात्रा मबखन में रख कर खिलाएँ। यदि नशा अतीत हो 
तो धी खूब पिलाये' । दो-तोन मात्राएँ दी आयु पर्थन्त के 
लिए पर्याप्त हैं | 

सुचना-सह क्रिया बस्ती से दूर करनी चाहिए क्यों 
कि इसका धुआं बिषैला होता है। 


अदभुत सम्याती तिला 
रीछ की चर्बी, शेर की चर्बी, सांडे की चर्बी, चिड़िया 
का ग्रगज, जंगली कबूतर की बीट, मूज़ी के बीज, प्रत्येक 
२ तोला छेकर सबको सत्म पीस ले' और १० तोले तिछी 
के तेल में मिला कर खूब घोर, यहां तक कि तमाप् 
ओषधियां मक्सन के समान कोमल हो जायें | बस, तिलला 
तैयार है। इसे चौढ मुद्द की शीशी में रख छे' । 


शत के समय मुप्तांग पर भ्ती भाँति मालिश 
करके सो जाय | इस अनुपम तिला से बुछ ही 
दिनों में बिना किसी कट के पुर्दा रगों में जान पढ़ जाती 
है। आपने आयुर्वेदिक -व यूनानी चिकित्सा के उत्तमोत्तम 
पिलाओं के योग 'देहाती प्रचुभूत योग संग्र' में पढ़े होंगे, 
क्िस्तु यह सन्वरात्तियानां तिल्ला उन सबसे बढ़ कर है | 


नर 
क्योंकि इससे और तिलाओं की भांति इन्द्रिय पर छाला 
अथया फुन्सियों भादि नहीं होती। और निवान्त नपएु- 


सऊ भी इससे १'सक बन आता है। सैकढ़ो रुपये का 
योग है । 


बामीकरए शक्ति को अद्भुत रूप से बढ़ाने वाला 
अति मुगप सन्याती प्रयोग 
शहद शुद्ध ६ माशा गिलास मे डालकर ऊपर मश« 
मल का कपड़ा बाध दें और उस कपड़े पर गाय यय मेंस 
को हुहें । पहिले दिन श्रलुम/नतः डेढ़ पाथ दूध शोर फिर 
क्रप्श। आध २ पाव बढ़ाते हुए ३ पाव तक छे जाय॑, 
और ३ पाव दूध ४० दिन पयन्त नित्य दुह्म करे । कितु 
यह ध्यान रहे, कि दृध दुहने के उपरात तित्य प्रीति 
तत्तण ही पी जाया कर', गिल्लांस को जप्तीन पर न रखे । 
इसके ऐेवत काल में पदि पेट में गुडगुड़ाहद और श्रति- 
सार श्रादि प्रारम्भ हो जाय, तो चिस्ता ने करे, बरस 
ओपधि सेवन जारी रखे', समस्त दोष ख़तः ही शान्त ही 
जायेंगे । जो सब्जन ४० दिन पर्यन्त निरन्तर सेवन कर 
लेंगे, उनकी बाजीकरण शक्ति मे जीवन भर स्यूनतान 
आ सकेगी | शतशोलुभूत प्रयोग है। 
विशेष सूचना 
जो लोग यह चाहते हों कि वे नपुस्सकता व गुप्त 
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रोगों के सफल चिकित्सक यन जाएँ, अथया जो सपर्य इन 
के शिकार हो हुके हों! और पह चाहते हों कि उन्हें नव- 
थौवन और वब-जीवन प्राप्त हो उन्हें विम्म चार पुस्तकों 
का अध्ययन अवश्य करना साहिए । हमारा दावा है. कि 
इन च्टों पस्तकों की पास रखकर आप उन रोगियों की 
भी राफल चिकित्सा कर सकते हैं, जो कि मिलकर निराश 
हो चुके हों। और पिलकुल भामद को आप एना यौवन 
प्रदान कर सते हैं । 


पुस्तकें ये हैं :-- 

१--' देहाती अलुभूत योग रंग्र6! दोनों भाग । 
सम्पादक--अमीलचन्द्र शुकत्ा द्वारा उदृ से अजु- 
बादित जिसमें लगभग श्राधुर्वेदिक व यूनानी विकि- 
रखा के चोटी के योग हैं । 

“३--दिहंती प्राकृतिक सिकित्सा । 
सम्पादक अमीलचन्द्र शुबला हरा लिबित जिम 
भ्रस॑स्थ ऐसे योग हैं, जिनसे एक भी पेसा व्यय 
किए बिना आप प्रक्ृति में पाए जाने बाल्ने पेड़ पोधो 
से ही कंठिमतम रोगों की चिकित्सा कर सकते हैं। 

३-०-देहाती एकौपधि चिक्रित्मा-- 
सम्पादक--अमोलचन्द शुक्ता द्वारा अनुवादित | 
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जिसमें फेवल एक २ द्रव्य से बनने वाले अनमोल 
योग सम्रहीत हैं । 

++सन्‍्गासी चिकिसा शास्त्र! सम्गादक अमोलचन्द्र 
शुक््षा द्वारा लिखित जो आपके हाथों में ही है, 
आपने स्वयं देख लिया होगा, कि बढ़े २ सम्पातियों 
के करते २ गुप्तमीग किस प्रकार प्राप्त करके आपको 
भें फये गए हैं १ चारों एस्तकें अधितीय है। 





स्तियों के विशेष रोग 


हम पहिले लिख छुके हैं कि भगवान ने संसार में हर 
जीघर को जोडे के साथ उत्पन्न किया है। मनुष्य का ज्ोटा 
स्त्री है, दूसरे शब्दों में हमारा भाधा अंग स्त्रो है! खत्री 
के प्रिना पु का जीवन अधूरा है। चूंकि मलुष्प ने घुद्धि 
विकास के साथ २ रहन-सहन में भी पर्याप्त उन्नति की 
और जीयन की सुखभय बनाने के लिए घर की स्थापना 
की | और उस घर की स्वामित्ी, अथया घर की शोम्मा 
स्त्री को माना । सारांश यह कि स्त्री हमारे जीवन में 
अस्यविक महत्वपूण है अतः उसके सुल् दुःख का पूरायूरा 
ध्यान रखना हमारा प्रथम कत्त व्य दे । 

किन्तु खेद का विषय है. कि दमारे देश के शोग 
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ज्यों के कटों की थोर पर्याप्न ध्यान नहीं देते | एफ 
वो स्रिया स्वतः ही शण्माशील होती हैं, दूसरे पुरुष 
उनकी और ध्यान नही दते, फलस्वरूप वे नारकीय यातना 
पूणे जीदन मोगती ह६' इस संसार से विदा हो जाती हैं । 
अत; में अपने देशवासी भाइयों से पुन। ९ निवेदन करता 
हैँ कि वे इनके के की ओर विशेष ध्यान दे | यह ने 
कैबल उनके ही सुख दुख का प्रश्न है, अपितु इसी पर 
स्वय॑ आपके जीयत का भी सुख-दुःख निभेर है । 

अब हम स्त्रियों के कुछेक प्रुस गेगो का संक्षिप्त 
विवरण लिखते हुए सन्‍्यासी प्रयोग आपको मे 5 करते हैं, 
जिनसे आवश्यकता के सप्रथ आप स्यय प्िना फियो विकि- 
त्सक की सहायता लिए अपने परिवार की लिया का कष्ट 
निवारण कर सके'गे | विशेष विवरण व औषधियों के/शिए 
"देहाती अ्रुुभूत योग संग्रह देखे । 

मासिकधर्म बन्द हो जाना 

प्राय! स्त्रियों का मासिकधर्स या तो बिलकुल बन्द दीं 
जाता है, या अत्याप मात्रा में श्राया करता है इससे उनको 
घोर कष्ट होता है, भीर भाति २ के रोग उत्पन्न हो जाते 
हैं। जब तक मासिकधर्म खुल कर व नियमित रूप से न 
आवे, तब तक गर्भ स्थापन भी नहीं होता; अतः इसकी 
चिकित्सा में आलस्य नहीं करना चाहिए | निम्न सन्‍्पासी 
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प्रयोग तत्काल बन्द मासिक धर्म को बिना किसी कष्ट के 
खोल देते हैं, लाभ उठायें | 
प्रथम योग 

नागफनी बूटी के पके फशों का रस ४ तोला निकाल 
कर ५ तोछा पाती में मिला कर गर्म करें| जब झा 
शा जाय तो उतार कर मर्स २ ही रात के समय पिलावे' | 
निश्चय ही बन्द मासिर खुल बायगा श्रौर नियत रूप 
मै आने तगेगा | लगमग १ सप्ताह पिलाना उचित है । 

8ितीय योग 
( काले साप की केचुली जता कर सुरक्षित रखे और 
१ रही परात्रा गुड़ में लपेट कर दिया करे | मासिक धर्म 
जारी करने की अचूक दवा है । 
मासिक थी अधिकता 

यह बड़ा ही भवानक रोग है, शसमें स्त्री के सारे 
शरीर का रक्त निकल जाता दे। रोगिणी का हृदय पड़कता 
है, चेहरा पीला पड जाता है और कभी ९ सृत्यु श्री दो 
ज्ञाती है। यह रोग प्रायः गरम वस्तुओं के पेषनाधिकय 
तथा मासिक्रधर्म के दिनों में मेधुन करने से हो जाया 
करता है। निम्भाकित सन्याप्ी प्रयोगों की कई बार अश्ता 
सुन चुका हैँ | तत्काल प्रभाव दिखाते हुए रक्त प्रवाह को 
रैक देते है। 
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प्रथम प्रयोग 

गधे की ताजा क्ीद बारीक कपड़े में पीटली बना के 
दाई अथाा नर्स द्वारा स्त्री की गुप्त यांत्रि में रसवा दें | 
दुबारा रखवाने की शायद ही आवश्यकता पढड़े। अयूर 
प्रयोग है। 

& द्वितीय प्रयोग 

कोई हतमी पुरानी ६ ८ प्राप्त करें जो हाथ ते झुरत॑ 
हो अर्थात्‌ गल गई हो । इसे ध्वद्म पीस कर शीशी 
छुरह्ित रखे! और आवश्यकता के समय ६ माशा मद्र 
पानी में घोलकर रोगिणी को बिता बताएं ही पिशादे" 
तीन दिन के सेवन से रक्त प्रवाह थम जाएगा और स्वास्थ्प 


लाभ होगा 
तृतीय प्रयोग 


यदि फिसी भरकार भी रक्त बच्द होने मन आता हे 
तो १ ती० धमासा बूटी घोंट छान कर त्िश्रो मिला के 
पिला दे' । कुछ दिन के सेवन से निश्चय ही लाभ ह 
जाएगा । गर्म बधतुशों व मथुन से परम रखे' । 

प्रदरजोग 

स्त्रियों के लिए यह रोग बड़ा हा भयानक है. 
अंग्रेजी में श्यूकीरिया (१.७४००॥६७, और दैधक मे 
में प्रदर कहते है। इसमें स्त्री को गुप्त योनि से रेत रैर 


श्ध्छ 


फा बदबुदार पत्नी जारी रहता है, मानो कि यह लियों 
का प्रमेह है। जिस प्रकार अमेह इसुपों के स्पास्थ्य, यौयन 
ओर शक्ति का शत्र हैं उसी प्रकार पदर खत्रियों के सौदर्य 
ओर यौवन का गाशक है । इसमें रागिणी का हृदय पड़कता 
रहता है । कम में दब रहता है ओर भूख बन्द हो जाती 
है | कमी २ योनि में खुजली सी होती रहती है। चेहरा 
पीला पड जाता है और शरीर हटने लगता हैं। इस रोग 
से धृक्षित दिलाने के लिए कुछ विशेषतम सम्वाध्तियाना 
प्रयोग लिखे जाते हैं । 


& प्रथम 
बंधी के बीज आवश्यकतानुसार सैकर बारीक पीस लें 
और समभाग खांड मिला कर ६ माशा की सात्ाद' | दूध 
के साथ सेवन कराएं | एक सप्ताह, तचेत अ्रविकाधिक दो 
सप्ताह में पूर्ण आराम हो जाएगा । 
ट्व्तीय 
सरयाली के बीज बारीक पीस कर समभाग मिश्री 
मिला कर रखे' और प्रातः साय॑ हथेली भर पानी पे 
दिया करे' | कुछ ही दिनों में प्रदर रोग जड़ ऐ दूर हो 
जागेगा। 
तृतीय 
इज्ञार दानी के बीज वठ बत्त के दूध में खरल करके 


श्ध्ट 


गोलिया बनाले' और २-२ गोली प्राहः साय॑ पानी के 
साथ दिया करे । उपरोक्त तीनों योग प्रत्यक्ष में साधारण 
से हैं फितु लाभ में अजुपम लाभकारी हैं। 


४ 
गर्भपात के लिए अनुपम प्रयोग 

प्रायः प्त्रियों का मर्भ गिर जाया फरता है और 
समस्त परिवार के लिए पश्टदायक होता है। विशेष कर 
खियों को घोर १४ उठाना पढ़ता है। हम आपको गर्भ 
रक्षा का एक अशुपप्त सन्‍्यात्ती अयोग मेंट करते हैं, भराव- 
श्यक्षता के समय परीक्षा कश' । 

कहरया की एक माला बना कर गर्मियों स्त्री को 
पहिना दीजिए, गर्भपात बद्ापि न होगा । प्रायः साधु छोग 
इसी प्रयोग के कारण गांवों में पूजे जाते हैं, क्योंकि वे 
शोग इसे साधु का चमत्कार समझते हैं। 

पुत्नदायक प्रयोग 

अधिकाश लोग इसी बात मे दुखी रहते है क्षि उन 
के कड़कियां ही लड़कियां होता हैं, और पूत्र का इस 
देखने को वे तरसते रहते हैं । ऐसे भाइयों के लिए हम 
एक विशेष गुप्त सत्याती प्रयोग लिखते हैं, जो ईशर कृपा 
से उनको आशा अवश्य ही पूरी करेगा। अनेक बार की 
प्रीदित है | 
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जंगल पे किसी हिरती के नर बच्चे का नाड़ा प्राप्त 

करें, ओर आपश्यकता के समय उसे आग पर जला कर 

३ भाग करतछें तथा गुड में लपेट कर तीन गोलियां बना 

लें। गर्भ के तीसरे माप के आरस्म में ! गोला प्रतिदिन 

ऐसी गाय के दूध पे दे', शिसने बछडश जगा हो। इखबर 
की दया से पृत्र प्राप्त होगा | 


प्रसव बेदता 
प्रसस काल स्त्री के लिए. जीवन मरण का भ्रश्व 
होता है| और आयः खतरियां हुए कठिन छा में सृत्यु की 
गोद में घली जाती हैं। विम्न सरल छुटकुलों पे असव 
आसानी से हो जाता है, परी कर देखें । 
प्रथम चुटकुला 
मरियम पंजा एक प्रसिद्ध बूटी है, जो दागी लोग 
अख से लापा करते हैं, उसे पानी में ढाल कर स्त्री के 
सामने रख दे'। बच्चा शीघ्र दी उत्पन्न हो जायगा । 
ह्वितीय चुदकुला 
& माशा गाय का गोबर गोली बना कर चीनी में 
सपेट कर गरम पानी से निगहवा दे, कि खौतरो को 
मालूम ने हो, १० मिनट में ही बच्चा सकुशल उत्पन्न | 
जापगा | 
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शिशु रोग 

मैं समझता हूँ कि आपको यह कहने को आब- 
श्यक्ता नही कि बच्चों की विक्तित्सा कराना अनिवायें है । 
कपोंकि हर मलुष्य को अपने बच्चे प्यारे होते हैं और 
उनके रोग ग्रस्त हो जाने पर वह यथा सामर्थ्य उनकी 
चिकित्सा करते ही हैं । किन्तु इतना कह देना में उचित 
समझता हैं # कमी २ गांव के शो बच्चों के फ्टों की 
समझ नहीं पाते, क्योंकि उन्हें उनके रोगों का पर्या-त 
ज्ञान नहीं होता है. अस्तु में उन्हें राय देता हूं कि वे एक 
बार दमारों देहाती प्राकृतिक चिकित्सा! नामक प्रृस्तक फो 
अवश्य पढ़ें , उप्रप्ें बालकों को होने वाले प्राय; प्रचंशित 
रोगों को समझा कर लिखा गया है, जिसपे कि आप 
बच्चों के रोग को स्पय ही ठोर प्रकार समझ सके' । दूसरे 
उसमें ऐसी २ दघाओं के योग हैं, जिनमें एक भी पैसा 
आपका व्यय न होगा, क्‍योंकि ईश्वर की दी हुई सब 
दवाएँ आपके गांव, खेतों और जगल्लों में ही मौजूद हैं। 
इस प्रकार उक्त पुरतक की सहायता से आपको बच्चों के 
थोठे २ रोगों के लिए डाक्टर या ध्य के पास ने जाना 
पड़गा ओर ने ही पीने की कमाई पानी क्री भांति बहानी 
पंगी । 

यहा बालकों के कुछ प्रशुस्ध रोगों के लिए जो 


श्७१ 
न्याप्ती अयोग ग्राप्त हो सके है, वे आपकी भेंट किए 
ते हैं। आशा है कि आवश्यकता के समय ये भी बड़ 
प्तकर मिद्न होंगे | 
व्वों की मृगी ( कमेडा ) 

इस गेग में बालक मूरचिछित हो जाता है और कई 
र मुह से काग निकलने हगतों है, हाथ पोंव एंठ जाते 
/ होंठ नीछे पड़ जाते हैँ । 


कम्रेडा का प्रथम सम्यासी प्रयोग 
एक बडी बतख के नर बच्चे फ्री रुम्ण शिशु के पास 
गरड़ दें । जिस सप्रय दौरा पड़ेगा, वह पत्ती स्वय॑ भाकर 
वे की अपने पखों में ले लेगा भर झुह से मद 
मत्ता कर सांप खींचेगा तथा बालक स्वस्थ हो जापगा | 
पैरा स्वय का आंखों देखा दृश्य है । ऐसा भदृश्ठत आश्चर्य 
प्रेमे पहिशे करी नहीं देखा था | 
दूसरा प्रयोग 

श्र आहफ फो दोरा पढे तो एक सावत खटमल 
किसी प्रकार उसके पेट में पहुँचा दें । तत्काह दौरा मिट 
जग्गा और फिर कमी ने होगा | 


है के छात्र 
प्राय) बच्चों के म'ह में छात्रे पढ़ जाते हैं. मिप्रके 


ण्ष्र्‌ 


कारण उसे दूध पीने में भी कट होता है। इसके लिये 
निम्न मन्यासी चुटकुला बड़ा प्रशंसनीय है । 

वर्षाऋतु में आवश्यकतानुसार खुगियां हफ्ट्टी करके 
छाया में सुषा ले' ओर बारीक पीय कर शीशी में रख 
छोड़ें । आवश्यकता के समय थोडो सी दवा छाशों पर 
छड़क दे । आराम हो जायगा। 

अतिसार का उत्तम प्रयोग 

यदि बालक वो दस्त हो रहे हों तो धाव के पूल 
बारीक पीस कर रखे' और माता के दूध में पोलकर थोडे २ 
पिलाये' , दरत बन्द हो जाये गे । अभी छ ही दिन पूर्व 
मेरी बच्ची शशिवाज्ष/ वो दस्त होते थे। तथ मेने इसकी 
परीक्षा की | ईश्वर कृपा से शीघ्र ही लाग हो गया । 

काली खाँसी 

बच्चों के लिये यह रोण बढ़ा ही कश्प्द होता है, 
वर्योकि उनके फेफड़े अत्यन्त कोमल होते हैं भोर जब उन्हें 
साधारण खाँसी भी हो जाती है तो वे असह्य कष्ट भोगते 
हैं। विशेषरर काछ्ी खॉँसी गहुत दी भयहूर है । स्थाना- 
भाय के कारण इसका विशेष विररण तो यहां नहीं दे सके, 
हाँ देहाती प्राकृतिक विकित्ता' में सविस्तार बरिंत है। 
कराती खांसी के लिए निस्त सत्यासी प्रयोग की एक मित्र 


श्श्रे 
चेध हारा बड़ी प्रशंसा सुनी है, अतः पाठकों को मेंट क्षिया 
जाता है | 
प्रयोग इस प्रकार है !-- 

कछुये की खोपड़ी जलाले भौर भस्म में से २ रची 
सात्रा १ माशा खांड में मिला कर रूण बालक को घटाया 
करें | ईश्वर कृपा से २-३ दिन में ही बालक काशी खासी 
पे उक्त हो जायेगा। 

नोट-..हमने विशेष प्रयत्म करने पर भी फेव्ल यही 
एक सम्पामी प्रयोग प्राप्त कर पाया । यदि पाठक गण कुछ 
और अलुभभृत प्यासी प्रयोग भेजेंगे तो आगामी संस्करण 
में बढ़। दिए बायेंगे । पाठकों से में बार २ निरेदन करता 
हूँ कि यदि उसके पास कोई भी उत्तम सन्‍्यासी अयोग हो 
तो वे बन-ल्याण के लिए इमारे पास प्रकाशनार्थ अवश्य 
भैजें। उस्ते धन्यवाद सहित प्रकाशित कर दिया जायगा | 

डब्बा रोग 

यह बालकों का निमोनिया होता है। इस रोग की 
पहिचान यह है कि सांस छेते सप्य' वाहक की पतली के 
नीचे गहा सा पड़ जाता है, सांस तेज २ बहने लगती है 
ओर तीम्र ज्यर भो हो जाता है | यह बड़ा ही कठित रोग 
है, जो इमारे देश में अतिवर्ष छाखझों शिशुओों की बलि ले 
लेता है। 


श्ध्ड 


सम्यासी चुटको 
शप्लतास की सात फल्ली की जज! कर राख बना 
दे! शौर एब्बा रोग पे पीडित बालक की एक घुटकी शहद 
में मिला कर चठाए'। निराशा के समय यह खुटकी राम- 
बाण सिद्ध होती है | इसमे अब्चा डब्बा रोग से मुक्त हो 
बाता है | 


विशेष निवेदन 


बालकों के अन्यास्य रोग व उनकी चिकित्सा के 
लिए देहाती प्राकृतिक चिक्रित्त/ देखे' | उसमें मेने शिशु 
रोगों पर फर्याष्त प्रकाश डाला है । 





सन्‍्यातती को भोलो 


यह पुरतक का अस्तिम खण्ड है । इसका नाम हमने 
'सन्यासी की फोली' इस लिए रखा है कि प्रायः आपने 
देखा था सुन होगा कि समन्‍्यासी लोग अपनी झ्रोशियों ऐं 
ऐसी चमत्कारी बूटियां हर समय रखते हैं, जिनते आव- ' 
श्यकता के समय मे मरणसन्न रोगियों फी भो तत्व 
स्वस्थ कर देते हैं। यही कारण है कि आज भी साधुओं 
के गुण गांव २ और घर २ में गए जाते हैं। इस खण्ड 


छ्श 
में हम आपकी इुछेक ऐसे ही चमत्कारी सम्यासी अयोग 
मेंठ करते हैं जो कि लाख-शाख रुपए के प्रयोग कहताने 
योग्ष हैं 
५ पिनट में सांप के विप को दूर करने वाला' 
सर्वोत्तम सन्‍्यासी प्रयोग 
यह ऐसा बमत्कारी प्रयोग है, जिससे तर्प ६श के 
असाध्य रोगी भी स्पस्थ हो चुके हैं | 
खेपीदार मिलाबे लेकर उनको टोपी अलग कर दे 
और गरम संडासी पे पकड़ कर दबा कर उसका तेज घथ 
पर ठपकावे । हंसी प्रकार लगभग २३ या बुछ अधिक 
मिल्लावों का तेल प्रविष्ट कर देने परै सारा पिष दृर हो 
जाएगा | एक सन्यासी जी हर समय मिज्ञावे अपनी भोली 
में रखते थे । जहां कईीं रोगी मिल्ा कि उन्होंने दया लगाई 
और घकते भने | 
दूसरा प्रयोग 
यह प्रयोग क्‍या है १--ईश्वरीय चमत्कार है। 
यदि चूहे का पेट चोर कर साप काटे स्थान पर बांध 
दे' तो वह तत्वण विष को अपने अन्दर छीच छेगा ।' 


ततीय प्रयोग 
हुक्के को तय के मेल गरम पाती में घोल कर उप 
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दंशित रोगी को पिला दे' और ३ दशित स्थान पर चाकू 
में ज्षत करके लगावे, रोगी छोर हो जाएगा । 
चतुर्थ प्रयोग 

एक मुर्गों लेकर उसकी गुदा और उसके आरा पास 
के बालन हम प्रकार उत्ाड़े कि स्पच्छ त्वचा निकल थ्राए। 
अब इसकी गुदा की दशित रथान पर छगादे , उसी समय 
चिपक जाएगी और थोड़ी देर में जहर की धूम कर मर 
जाएगी फिर तन्दश ही दूसरी मुर्गी को उसी स्थान एर 
चिपक दे | जय तक धुंगिया चिपफती रहें भौर मरती 
रहें, तर तक इस क्रिया को जारी रखे' । अब मुर्गी ने मेरे, 
तो समझे ले हि विष निकेत गया। बड़ा ही भ्राश्यथे- 
जनक प्रयोग है । 

पंचम प्रयोग 

फसामाणू ग्राम के एक छुद्दार को रिसी रमते सधू 
मे सांप कटे का यह अपूर्व योग दे शिया था | उस छुहर 
ने इसकी कई अवसरां पर परीक्षा की भौर रामबाण की 
भांति अचूक पाया | बल फिर क्या था, आस पास के. 
गोरी में उस शुहदर का इझ्ा बचत लगा | यह तक कि 
उसने इससे सहस्ता रुपया क्रय । 

इुछ लोगो ने इस योग को आप्त करमे की मरतक 
चेष् की | उस लुहर का भांति २ के प्रतोमम दिए किन्तु 


म्छ्७ 


वह क्रिसी मार भी उनकी अणही ने चढ़ा | हमारे शक 
पितर बेध के माम्ता उक्त बनिष्ठ मित्र थे तु उन्हें भी उस 
ने वह योग किसी प्रकार ने बताया। हां उन्हें यह बनी 
पनाई गोलिया दे दिया करता था ! 

इसी भांति योग को गुप्त रखे वह लुहार मर गया 
कैप अपने पृत्र को बता गया और उसे आदेश कर गया 
बेदा ! कृप्री किसी को यह योग बताना नही, फितु सौभाए्प- 
बश हमारे मित्र के मामा महोदय ने उस्ते किसी प्रकार 
बातो में फंसा जिया और योग मालूम कर लिया। आज 
घी प्रयोग आप जोगों को भेंट किया जा रहा है । जैसी 
कि कहावत ; पिद्ध है कि हीरे की कदर जौहरो हो जानता 
है! इस योग का मूल्य भी वही लोग आंक सके गे जाड़ि 
भ्राउश्यकता के समय इसकी परीक्षा करेगे और चमत्कार 
प्रभाय दल्बें गे। क्रितु आप से मेरा एक सालुरोध निवेदन 
है कि आप इसका क्िसो रोगी से मूल्य ने हो , अपितु मुफत 
हादुद। ह 

योग इस प्रकार है ।-- 

इटपिट, वान्दला बूटी, और हुल्तइुल् बूटी जिसे 
एज प्रात में बकरा बूटी कहते है, तीर्शों बुदिया सत्र 
प्राप्य हैं, जो कि सायन से कार्तिक मास तक मिलती है। 
तीनों को बराबर २ खेकर और हरी २ ही भलछी प्रव् 


श्श्ट 


कूट कर १-१ तोला की गोलियां बना हों । एूखकर ये 
गोलियां छोटी हो जाती हैं। अघश्यकृता के समय एक 
ग्ेली दूध की शमी के साथ घोंट कर सर्प दंशित रोगी की 
विला दें श्रौर एक गोगी शस्सी में प्रोष्त कर ऊपर छोप 
का दें। ईश्यर कृपा से एक ही थार में गरिपर दर होना 
प्रारम्भ हो जायगा । दो ४ंटे पश्चात्‌ ३-४ और दे दें। 
बस पर्पाह हैं। निश्चय ही रोगी स्पस्थ होकर उठ खड़ा 
होगा और विप का ग्रभाय खिलकृल जाता रहेगा 


बिच्छू दंश की घूनी 
यह एड सन्यास्ियाना प्रयोग है, मो बढ़ा ही सद्शुत 
है । अधाव्‌ शग ही रोग को विकिस्सा भी है । 
जञप्र भिच्छू काट ले, तो उसे तुरन्त पक कर माह 
हालें और ददके हुए अगर पर डाल कर दंशित स्थान 


पर उप्क्ी धूती दें । तत्काल हो पीड़। वे बिप प्रभाव दूर 
हे जायेगा । 


बावले कुत्ते के काथ्ने की अद्भुत 
सनन्‍्याप्ती चिक्तता 
बाबरी छुत्ते के काने के मियेशें परिणाम थे प्रत्येक 


अलुष्प परिवित है, उस कारण पिशेष व्याख्या करन की 
आपश्यक्रशा महीं। इसके लिए निम्न सन्‍्याती चिकित्सा 


०७५ 
विधि बड़ी ही लामप्रद तिद्न हुई है और अब तक अनेक 
रोगी इसमें खस्थ हो उुके दे। अत्यन्त विश्वस्त योग 
है अतः पाठकों को कल्पाणाथे पस्तुत है। 


प्रयोग इस प्रकार है।-- 

एक काछा भीगुर गुड़ में शपेट कर रोगी को पिन 
बताए हो शिद्ायें और किसी पर्तन पर मोटा कपड़ा बांध 
कर रोगी को उस पर पेशाब कराएं। मूत्र छैन कर बर्तन 
में चला जायेगा योर कपड़े पर यात्ों की भांति का एक 
द्रव्य रह जायगा । यह वाह उसी रंग के होते हैं, जिप्त 
रंग के कु्तो ने काट होगा। शाम तक पेशाब साफ आज 
मेगा । पुना दवा देने की आवश्यकता न होगी। अन्यथा 
तीसरे दिन यही क्रिया फिर करे । दवा के ऐेवन काल में 
रोगी को खाने के लिए बढ नदे', केवल दूध ही 
पिलावें' । यदि गर्मी प्रतीत हो, तो चिन्ता नौकों और 
दूध व थी मिला कर पिलाने । 

सुचना-- 

भीगुर एक वीड़ा होता है, गो गया मकानों के नम- 
नाक भागों में मिलता है। सृों कें दो सम बाल होते हैं, 
पर भी होते हैं किंतु उड़ता नहीं, छलांग मारता है| एक 
सफेद होता है और दूसरा काला। ऐगी की काला भीगुर 
ऐपन काना चाहिए । 


१८० 


बस, अब हम इस्तक को सभाह करते हुए अपने 
प्रिय पाठकों से विदा मांगते हैं और शेर मे आयेना 
करते है कि वह दस (एक के हवए पाठझों की अविका: 
घिक लाभान्वित करें । पदि पाठयी की शुभरनाएं हम 
साथ रदी वो दम शी ही आपकी कुर्ले ओर भी प्रेषा 
करेंगे। 

शुभ कामनाओं के साथ | 

# ईति शुभम # 


मोठ--दसरी पुए्तक साथ की चुटकी (स्पा चिकित्सा 
शास्त्र) छपकर तैयार है। 





